
Kelan neurokehityksellisten 
häiriöiden kuntoutuspalvelut 
lapsille ja nuorille ,

Riina-Maria Leskelä, projektipäällikkö, Kela



Kelan kuntoutuspalvelujen rooli on täydentävä

▪ Lain mukaan sairauksien hoidosta ja lääkinnällisestä kuntoutuksesta 
vastaavat ensisijaisesti hyvinvointialueiden terveydenhuollon palvelut 
(612/2021, 8§; 611/2021, 7§; THL 2010/1326, 24§)

▪ Sosiaalihuollon palveluilla myös usein merkittävä rooli tuen ja 
kuntoutuksen järjestämisessä (esim. SHL 2014/1301, 17§ ja 18§)

▪ Kasvatus- ja koulutusympäristöjen merkitys on myös tärkeä
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Laissa Kansaneläkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusraha-
etuuksista (566/2005) säädetään Kelan kuntoutuspalveluista:

• Kuntoutuksen tavoitteena työ- ja toimintakyvyn parantaminen, 
ylläpitäminen, palauttaminen
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Kelan on lain mukaan järjestettävä

• Ammatillinen kuntoutus ja nuoren ammatillinen kuntoutus

• Nuoren ammatilliseen kuntoutukseen, kuntoutusrahaan ja nuoren 
kuntoutusrahaan tulee muutoksia vuonna 2025 | Kela

• Kuntoutuspsykoterapia

• Vaativa lääkinnällinen kuntoutus

• Harkinnanvarainen määrärahasidonnainen lääkinnällinen kuntoutus

26.9.20244

https://www.kela.fi/ajankohtaista/nuoren-ammatilliseen-kuntoutukseen-kuntoutusrahaan-ja-nuoren-kuntoutusrahaan-tulee-muutoksia-vuonna-2025#mika-muuttuu-nuoren-kuntoutusrahassa-112025
https://www.kela.fi/ajankohtaista/nuoren-ammatilliseen-kuntoutukseen-kuntoutusrahaan-ja-nuoren-kuntoutusrahaan-tulee-muutoksia-vuonna-2025#mika-muuttuu-nuoren-kuntoutusrahassa-112025


Mitä vaativan lääkinnällisen kuntoutuspalvelut 
neurokirjon lasten ja nuorten kohdalla ovat?

26.9.20245

Yksilö- ja ryhmäterapiat

*allasterapia

*fysioterapia

*kuvataidepsykoterapia

*musiikkiterapia

*neuropsykologinen 

kuntoutus

*perheterapia

*psykoterapia

*ratsastusterapia

*toimintaterapia

Kuntoutuskurssit 

eri sairausryhmille

Moniammatillinen

yksilökuntoutus
*aistivammaisten        

palvelu ja yleis- ja 

neurologinen 

palvelu



Keskeiset harkinnanvaraiset kuntoutuspalvelut 
neurokirjon lapsille ja nuorille

• Sopeutumisvalmennuskurssit perheille, joissa lapsella on ADHD 
tai autismikirjon häiriö

• LAKU-perhekuntoutus 7–15-vuotiaille lapsille tai nuorille, joilla 
on diagnosoitu ADHD, autismikirjon häiriö (ilman merkittävää 
kognitiivisen kehityksen viivettä) tai Touretten oireyhtymä tai 
pitkäaikaiset tic-oireet

• Oma väylä -kuntoutus 16-29 -vuotiaille nuorille, joilla on ADHD 
tai autismikirjon häiriö ilman kognitiivisen kehityksen häiriötä 
(Aspergerin oireyhtymä)
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Kelan harkinnanvaraisten neuropsykiatristen 
kuntoutuspalvelujen saajamäärän kehitys v. 2019-
09/2024  
Saajamäärä kuvaa, kuinka moni asiakas on saanut kuntoutusta vuoden aikana (eri asia kuin uusien asiakkaiden määrä)
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Neuropsykiatristen kuntoutuspalvelujen harkinnanvaraisen 
kuntoutuksen kustannusten kehitys v. 2019-2023
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Kela on saanut lisärahoitusta harkinnanvaraiseen 
kuntoutukseen:

• Väliaikainen lisärahoitus Kelan harkinnanvaraisille neuropsykiatrisille 
kuntoutuspalveluille 7,5 + 22 milj.euroa vuonna 2023 

• Lisärahoitus riittää vuoteen 2026 saakka

• Vuoden 2026 jälkeen harkinnanvarainen neuropsykiatrinen kuntoutus 
jatkuu, mutta selkeästi pienemmällä volyymilla
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Kuntoutus 
neurokirjon lasten 
ja nuorten arjessa 
–projekti (Kirjo)

27.11.2024
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Kirjo-projektilla tuetaan hyvinvointialueita kehittämään 
neurokirjon lasten ja nuorten palveluja

Projektin tavoitteet:

▪ Parantaa tuen, hoidon ja kuntoutuksen piiriin pääsyä hyvinvointialueilla

▪ Selkiyttää Kelan kuntoutuksiin ohjautumisen polkua ja Kelan kuntoutusten 
kohderyhmää

▪ Viestiä vuoden 2026 jälkeen tapahtuvista muutoksista ja muodostaa 
sidosryhmien kanssa yhteistä ymmärrystä neurokirjon lasten ja nuorten 
palveluista
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Perustietoja projektista

• Keskeinen kohderyhmä sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen lisäksi 
on  kasvatus- ja opetustoimiala

• Projektia käynnistettäessä on kuultu hyvinvointialueiden ammattilaisia, 
järjestöjä ja tutkimuksen kenttää

• Projektin sisältö keskittyy moniammatillisen työn ja palvelupolkujen 
kehittämiseen

• Projektin kesto 2024-2027

• Kirjo-projektissa kohteena 0-29 –vuotiaiden sosiaali- ja terveydenhuollon 
palvelut
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Rahoitushaku 
hyvinvointialueille

a



Rahoitusta myönnetään

1) Neurokirjon lasten ja nuorten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen

 monialaiselle kehittämistyölle

 - Painotus perustasolla

2) Kehittämistyön tulee sisältää yhteistyötä kasvatuksen tai

 koulutuksen toimialan kanssa
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Rahoitusta myönnetään jatkuu

3) Kehittäminen tulee sitoa hyvinvointialueella meneillään olevaan 
muuhun kehittämistyöhön ja palvelujen johtamiseen

- tavoitteena pysyvät tai pitkäaikaiset toimintamallit

4) Kirjo-projektiin liittyvään kehittämistyöhön tulee nimetä asiantuntija 
tai koordinaattori, joka tekee tiivistä yhteistyötä Kelan kanssa

5) Projektirahoitusta saavat hyvinvointialueet sitoutuvat myös jakamaan

 omia hyviä käytäntöjään ja oppejaan muille
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Hakeminen

• Hakuaika 13.1.-14.2.2025

• Hakulomake ja ohjeet lisätään sivustolle 30.11. mennessä:
Kuntoutus neurokirjon lasten ja nuorten arjessa | Kumppanit | Kela

Sparrausajat hakulomakkeen täyttöön ja projektisuunnitelman tekoon:
To 5.12 klo 9.30-11.30   Ti 7.1. klo 12-14 

Ke 11.12 klo 13-15  

Ma 16.12 klo 9-11

Ilmoittautuminen sparrausajoille ja lisätiedot: 

kuntoutushanke@kela.fi
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https://www.kela.fi/kuntoutus-neurokirjon-lasten-ja-nuorten-arjessa


Kiitos!
Riina-maria.leskela@kela.fi

050-4339 841 
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