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Alkuun

KieliStarttia on kehitetty yhteistydssa Helsingin kaupungin kuntou-
tusohjauksen, lannen ja idan aikuissosiaalitydn seka Paakaupunki-
seudun PRO SOS -hankkeen kesken vuosina 2017-2019. Tana ai-
kana KieliStarttiin on osallistunut yhteensa 32 asiakasta ja ohjaami-
sessa seka kehittamisessa on ollut mukana kymmenen tydntekijaa
ja vertaisohjaajia. KieliStartin opas on tehty kolmen ryhman arvioin-
tien ja yhteiskehitettyjen materiaalien pohjalta. Apuna on kaytetty
palvelumuotoilun ideoita, tybpajatydskentelya, tydntekijoéiden paiva-
kirjamerkintéja sekd jatkuvaa arviointia asiakkaiden, vertaisten,
tydntekijoiden ja esimiesten kanssa.

KieliStartin opaskirjassa on kolme osaa. Tasta osasta kaksi |6ydat
jokaisen ryhmakerran tarkan ohjeistuksen ja muistilistan materiaa-
leista. Lisaksi Idydat oppaasta muistilistan ryhman kokoamisvaihee-
seen ja vinkkeja ohjaajille. Oppaan kolmannesta osasta |6ytyvat har-
joitusten materiaalit. Loydat kaikki materiaalit ja tietoa KieliStartista
taalta: https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelillisyys-ja-leikillisyys-
arvioinnin-apuna

Ndiden materiaalien avulla olet yhdessa tiimisi kanssa valmis aloit-
tamaan teidan ensimmaisen KieliStarttinne! Iloa matkaan!

” Tell me and I forget, teach me and
I may remember, involve me and I learn.”
- Benjamin Franklin



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finnokyla.fi%2Ffi%2Ftoimintamalli%2Fpelillisyys-ja-leikillisyys-arvioinnin-apuna&data=05%7C02%7Ctytti.s.hytti%40hus.fi%7C81c9cc0051f548639a3108dcf2970a8c%7Ce307563d5fcd4e12a5549927f388b1cf%7C0%7C0%7C638651982523973764%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=soKl%2BwEXQI5XDjlkcwiPW3SUjTGaYfDZeD5KHiXebFs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finnokyla.fi%2Ffi%2Ftoimintamalli%2Fpelillisyys-ja-leikillisyys-arvioinnin-apuna&data=05%7C02%7Ctytti.s.hytti%40hus.fi%7C81c9cc0051f548639a3108dcf2970a8c%7Ce307563d5fcd4e12a5549927f388b1cf%7C0%7C0%7C638651982523973764%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=soKl%2BwEXQI5XDjlkcwiPW3SUjTGaYfDZeD5KHiXebFs%3D&reserved=0
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3 Yleista ohjaustilanteesta

Ryhmassa on hyva edetad rauhassa ja kerralla ei saa olla liian
paljon asiaa. Asioiden selittamiseen kannattaa varata aikaa.

>

Pyri puhumaan selkokieltd, valta abstrakteja kielikuvia. Etsi kei-
noja kertoa asioita konkretian kautta. Esimerkiksi kuvat ja piirta-
minen auttavat kommunikoinnissa ja virittavat puhumaan. Myds
kehollinen esittaminen auttaa.

Ota mukaasi aimo annos leikkisaa mieltda, heittaydy itsekin har-
joituksiin mukaan. Se auttaa luottamuksellisen ilmapiirin synty-
misessal

Varaudu siihen, etta tarvitset mukaasi huumoria, aikaa kuun-
nella ja olla lasna.

>

Ryhmassa on hyva osata luoda tilaa keskusteluille. Harjoituksesta
toiseen ei kannata kiirehtia. Ideana on pysahtya leikkien ja pelien
jalkeen puhumaan esille nousseista asioista.

Omalla esimerkilla voi rohkaista ryhmaldisia osallistumaan yha
aktiivisemmin tekemiseen ja keskusteluun.

TyoOparisi saattavat vaihtua kerrasta toiseen, joten on hyva
antaa tilaa myos tyoparille toimia tilanteissa.

>

Perehdy jokaisen ohjauskertasi materiaaliin, yhdessa tydparin
kanssa, etukateen. Toisen ohjaajista on aina hyva olla sovitusti
se, joka seuraa ajankulua toimintakerralla. Sopikaa siis ohjaus-
kerran aikataulu valmiiksi, mutta olkaa mydés valmiita jousta-
maan.

On hyva muistaa, etta ryhmakerroilla yllattavatkin asiat voivat
vieda paljon aikaa. Naissa tilanteissa tydparin taytyy pystya yh-
dessa sopimaan "lennossa” luovutaanko esimerkiksi jostain tuolle
kerralle suunnitellusta tai muokataanko jotain osuutta lyhyem-
maksi.

Jokaisella ryhmakerralla kannattaa toistaa samoja raken-
teita.

>

Jokainen ryhmakerta aloitetaan keraantymalla rinkiin. Yhteinen
alkupiiri on tarkea yhteen hitsautumisen ja yhteiseen toimintaan
orientoitumisen valine.

Kaytettavissa olevaa tilaa kannattaa hyédyntaa toiminnassa.
Myds samanlaisten pelien ja leikkien toistaminen on hyddyllista.
Se luo tuttuutta ja turvallisuutta. Leikillisyytta ja pelillisyytta on
hyva soveltaa ryhman mukaan. Kannattaa tehda sitda mika toimii!
Ryhmaldisten heittdytymiseen voi vaikuttaa ryhmaldisten koke-
mukset, ryhmapaine ja erilaiset valmiudet toimia ryhmassa.



» Jokaisen kerran aluksi ohjaajat voivat kirjoittaa paivan kulun (kuva
1). Se selkeyttaa tydskentelya. Ohjelman aikataulutuksessa voi
kysya rukoilevilta ryhmalaisilta, milloin kannattaa pitda taukoja.

» Kielta voi harjoitella jokaisella kerralla Loydetyt sanat- harjoituk-
sella. Jokainen kirjoittaa 1-2 sanaa, jotka on kuullut ténaan. Sa-
malla joku ohjaajista voi kirjoittaa taululle kaytettyja sanoja, ta-
makin auttaa ryhmalaisia l6ytdmaan sanoja paperilleen (kuvat 1
ajab).

Kuvat 1 a ja b. Paivan kulku kannattaa olla esilla jokaisella kerralla ja Kie-
listartin jokaiselta kerralta voi 16ytaa uusia sanoja



» Jokaiselle ryhmalaiselle annetaan kansio, jonne he voivat kerata
ryhman aikana kertyneet materiaalit (kuva 2). Tarkoituksena on,
ettd materiaaleihin voi palata yksilékeskusteluissa.

Kuva 2 Jokaiselle osallistujalle annetaan oma kansio, jonne ryhman aikana
kertyneet materiaalit voi kerata. Voitte tuunata kansiot kauniiksi.



Jokaisen kerran lopuksi jokainen ryhmaldinen kdy antamassa

oman arvosanansa juuri kokemalleen ryhmakerralle.

> Ryhmatilan poistumisoven ldhistdlle asetellaan jo ennen kerran
alkua tikkataulu, tikkataulun ylapuolelle laitettaan esille paiva-
maara ja tikkataulun viereen jatetaan nastoja. Nailla nastoilla ku-
kin kdy pois lahtiessaan jattdmassa arvosanansa kyseisesta ker-
rasta.

> Joku ohjaajista ottaa tikkataulusta kuvan, ennen nastojen irrot-
telemista ja tikkataulun pois pakkaamista. Nain ohjaustiimi saa
valitonta palautetta kerran onnistumisesta (kuva 3).

Kuva 3 Tikkataulu palautteen antamisen tapana - luovaa ja hauskaa.

Kunkin teeman kasittelyyn riittaa pari leikillista, pelillista tai toimin-
nallista harjoitusta. Niiden lisaksi aikaa kannattaa jattda harjoitusten
purkamiseen ja yhteiseen keskusteluun. Yhteisten harjoitusten ja
keskusteluiden lisdksi tavoitteena on tehda teemoista omia koonteja
kansioon, joihin voi jalkikateen palata. ESYn kasittelyyn kannattaa
myds varata aikaa. Se kannattaa olla osa suomen kielen opetusta.
Kysymykset voivat olla vaikeita, kun suomen kielta taidetaan vasta
auttavasti.



4 Ryhmakertojen rakenne

1. RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - TUTUS-
TUMINEN JA ALKUINFO

OHJAAJAN MUISTILISTA -1. KERTA TUTUSTU-
MINEN JA ALKUINFO

PALLO (MIELELLAAN PEHMEA EIKA KOVIN ISO)

MAAILMANKARTTA
NASTOJA TAI NUPPINEULOJA
KARTTAKORUJEN MATERIAALIT (TARKISTA OH-

JEESTA TARVITTAVAT VI'-'\LINEET, LIITE 2)
VARIKASTA PAPERIA

KYNIA
OSALLISTUJALISTAT JA OHJELMA

TIKKATAULU

TULOSTETTU MINA TYKKAAN - PELILAUTA, PELI-
NAPPULOITA JA NOPPA

PALKINNOT VOITTAIJILLE

KANSIOT RYHMALAISILLE SEKA KANSIOIDEN
KORISTELUUN SERVETTEJA JA KONTAK-
TIMUOVIA

KAHVITUSTARVIKKEET
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Ensimmaisella kokoontumiskerralla kaikki ohjaajat ovat esit-
taytymassa.

. Alkupiiri seisten piirissa.

e Joku ohjaajista aloittaa kertomalla oman nimensa ja pyytaa kaikki
toistamaan nimen yhdessa

e Pallo heitetaan seuraavalle ja tama kertoo nimensa ja kaikki tois-
tavat sen

e Nain jatketaan, kunnes jokainen on saanut kertoa nimensa

e Mukaan joku liike: Olen Jenni (pydrittda samalla lantiota > Kaikki
sanovat Jenni ja pydrittavat samalla lantiota > Jenni heittaa pal-
lon seuraavalle > Olen Tiina (heiluttelee samalla kasiaan) > Kaikki
sanovat Tiina ja heiluttelevat samalla kasidan.

. Tehdaan varikkaat nimilaput poydalle. Jaetaan kaikille omat, hen-

kilokohtaiset kansiot.

. Ryhman vetdjat esittelevat itseaan ja ryhman sisaltéja vahan lisaa.

Jaetaan Kielistartin ohjelma (esimerkkiohjelma liite 3). Kertokaa nyt
tai myohemmin myos ESY-itsearviointimittarista ja miten sita kayte-
taan ryhmassa: mahdollisuus tayttaa kielenopetuksessa, tallenne-
taan omaan kansioon ja lopussa tehdaan yhteenvetoa.
Keskustellaan osallistujien toiveista ryhmalle.

. Tauko ja kahvit. Osallistujia voi pyytaa mukaan kahvin keittdmiseen

ja esille laittoon.

. Taytetaan osallistujalista. Selvitetaan poissaolokaytantdja ja yhteys-

henkildbn numero voidaan tallentaa jokaisen omaan puhelimeen.

. Tuunataan omat kansiot kauniiksi! Voitte tehda tata seuraavillakin

kerroilla.

. Kartta: jokainen kertoo mista on kotoisin ja kiinnitetdan nuppineula

kotikaupungin kohdalle. Ryhmalaiset voivat kertoa kielista, joita he
osaavat (kuva 4).
Tauko

10. Tehdaan korut, jotka kiinnitetaan nastoihin kartalla (ohjeet liit-

teessa 2).

11. Tehdaan yhdessa ryhman pelisaannot (Aurinko: kirjoitetaan yksi

saantd yhteen sateeseen, kuva 5).

12. Mista olen kiinnostunut-peli (liite 4)

e Ryhmaldiset jaetaan pareiksi. Parit keksivat itselleen joukkueni-
met. Joukkueiden nimet kirjoitetaan taululle.

e Laitetaan pelilauta keskelle péydalle.

o Voitte kayttaa pelinappuloina esimerkiksi korvakoruja tai muita
esineita.

e Ensimmainen pari heittaa noppaa ja liikkuu nopan osoittamaan
luvun pelilaudalla.

e Pari keskustelee, tykkaaké pelilaudan kuvan toiminnasta vai ei ja
paattaa yhdessa joo tai ei.

e Taman jalkeen mielipidetta kysytaan muilta ryhmalaisilta.



e Joukkue saa sen mukaan pisteita, kuinka monta ryhmalaista on
joukkueen kanssa samaa mieltd. Lisaa pisteet taululle.

e \Voittajajoukkue palkitaan esimerkiksi suklaapatukoilla.

e Pysahtykaa kysymaan ja keskustelemaan harrastuksista.

13. Kerrotaan ensimmaisesta kielenopetuskerrasta ja ohjeistetaan kie-
lenopetukseen kulkeminen (reitit, liikkennevalineet, yms.).

14. Loppupiirissa jokainen voi nayttda jumppaliikkeen, jonka muut
toistavat.

15. Ohjeistetaan palautteen antaminen tikkatauluun. Muista ottaa
valokuva palautteesta.

Kuva 4 Ryhmaldiset maailmankartalla ja itsetehdyt karttakorut

Kuva 5 Yhteisten pelisaantéjen aurinko on ensimmaisen tai toisen
kokoontumiskerran yhteinen tehtdva. Aurinkoa pidetaan esilla jokai-
sella toimintakerralla.
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2.

RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - MISTA

OLEN KIINNOSTUNUT?

OHJAAJAN MUISTILISTA - 2. KERTA
MISTA OLEN KIINNOSTUNUT

PALLO (MIELELLAAN PEHMEA EIKA KOVIN ISO)

MAAILMANKARTTA
KOPIOT EDELLISKERRAN PELIN PELILAUDASTA
A4-KOOSSA

KYNIA

OSALLISTUJALISTAT JA OHJELMA

PAPERINEN TIKKATAULU
JOKAISELLE KOPIO LOYDETYT SANAT-PAPE-

RISTA
JOKAISELLE ENSIMMAISET ESY-KYSYMYKSET

STADIN ASUKASTALOJEN YLEISESITE

KAHVITUSTARVIKKEET
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Tanadadn harjoitusten lisaksi tutustutaan asukastaloon tai jo-
honkin vaihtoehtoiseen paikkaan, josta l16ytyy monenlaista
toimintaa

1.

Alkupiiri seisten piirissa.

Joku ohjaajista aloittaa kertomalla oman nimensa ja pyytaa kaikki
toistamaan nimen yhdessa

Pallo heitetaan seuraavalle ja tama kertoo nimensa ja kaikki tois-
tavat sen

Nain jatketaan, kunnes jokainen on saanut kertoa nimensa
Mukaan joku liike: Olen Jenni (pyoérittaa samalla lantiota > Kaikki
sanovat Jenni ja pydrittavat samalla lantiota > Jenni heittaa pal-
lon seuraavalle > Olen Tiina (heiluttelee samalla kasiaan) > Kaikki
sanovat Tiina ja heiluttelevat samalla kasidan.

Piirin jalkeen kerrataan kartan avulla kunkin oma maa. Uudet
aloittajat voivat tehda itselleen karttakorun ja laittaa ne karttaan
oman maan kohdalle.

Kerratkaa ryhman pelisaannot. Kiinnittakaa aurinko seinaan.

Tehdaan "Mina olen ollut Suomessa 4 vuotta” -jono
mennaan asumisajan mukaan jonoon - toisessa paassa on lyhim-
man aikaa asunut ja toisessa kauimman aikaa (kaikki paikalla ole-
vat ohjaajat ovat jonossa mukana myos).

Paikkojen selvittely on hauskaa ja jannittavaa seka osallistaa jo-
kaista miettimaan mihin kohtaan jonoa kukakin kuuluu.

Tehdaan "Kuka on syntynyt tammikuussa”-jono

Taman jonon tekeminen on vield jannittavampaa, koska kuukau-
det eivat valttamatta ole kaikilla muistissa tai helppoja.

Lopuksi taputetaan yhdessa.

Viélipalaa

Palataan edelliskerran Mista olen kiinnostunut -pelin pariin. Jokai-
selle ryhmalaiselle jaetaan A4-kopio pelilaudasta.

Kaykaa viela yhdessa lapi, mita ruuduissa tapahtuu.

Jokainen voi ympyroéida harrastukset, joista itse pitaa. Ohjaajat
voivat nayttaa esimerkkia.

Lopuksi kaydaan kierros, jossa jokainen kertoo yhden asian,
jonka osaa.

Jokaiselle jaetaan ensimmaiset ESY-kysymykset harrastukset-
teemasta.

Kertokaa viela ESY- mittarista ja miten sita kaytetaan ryhmassa.
Mahdollisuus tayttda kielenopetuksessa, tallennetaan omaan
kansioon ja lopussa tehdaan yhteenvetoa.

Muistuta, ettéa ryhmaldiset ottavat kysymykset mukaan kielen-
opetukseen.

13



10.

11.

12,

Kaykaa ryhmalaisten kanssa lapi, missa seuraavan kerran kokoon-

nutaan, mihin aikaan ja miten sinne paasee.

Lopuksi vierailu asukastaloon, (Naette jokaisen ryhmalaisen toi-
mintakyvysta uutta puolta, kun kavelette paikanpaalle.). Anna
osallistujille Stadin asukastalojen yleisesite ja kertokaa toiminta-
mahdollisuuksista.

Ottakaa mukaan "Loydetyt sanat”-paperit

¢ jokainen kirjoittaa 1-2 sanaa, jotka on kuullut tanaan.

e Ohjaaja voivat muistella paperille kaytettyja sanoja, tamakin
auttaa ryhmalaisia Idytamaan sanoja paperilleen.

Muistakaa pyytaa ryhmaldisilta palaute printattuun tikkatau-
luun (kynalld merkiten). Muista ottaa valokuva tikkataulusta.

14
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3.

RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - ASIOI-

DEN HOITAMINEN

OHJAAJAN MUISTILISTA - 3 KERTA
ASIOIDEN HOITAMINEN

PALLO

KYNA
TIKKATAULU JA NASTAT/ NUPPINEULAT
ERI VIRASTOJEN LOGOJA VALMIIKSI LEIKAT-

TUNA (LIITE 5)
FLAPPIPAPERIA

TUSSEJA
LIIMAA

VARMUUDEN VUOKSI SAKSIA

OSALLISTUJALISTAT
LOYDETYT SANAT PAPERIT
KUKKARUUKKUJEN TUUNAUS VALINEET (KTS.

LIITE 6)
ESY- KYSYMYKSET KAIKILLE RYHMALAISILE

KAHVITUSTARVIKKEET

16
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. Alkupiiri seisten piirissa.

Joku ohjaajista aloittaa kertomalla oman nimensa ja pyytaa kaikki
toistamaan nimen yhdessa

Pallo heitetaan seuraavalle ja tama kertoo nimensa ja kaikki tois-
tavat sen

N&in jatketaan, kunnes jokainen on saanut kertoa nimensa
Tehdaan piiri mita tein eilen:

Olen Jenni, eilen kavin elokuvissa > pallonheitto toiselle > Olen
Tiina, eilen imuroin kodin. Jalleen jatketaan niin kauan, etta jo-
kainen on saanut kertoa kerran.

Lisaksi voidaan kokeilla heittda mielikuvituspalloa oikean pallon
sijaan. Mitd paremmin ryhmaldiset ovat tutustuneet ja mita sy-
vemmin ryhmahenki on rakentunut, sitd luovempi alkuringissa voi
olla.

Osallistujalistan kierrattaminen ryhmassa ja muut mahdolliset
paperiasiat.

. Edelliskerran ESY:n palaaminen - oliko helppoa tai vaikeata? Aut-

toiko joku ymmartamaan kysymyksia? Tassa kohtaa voi myds
muistuttaa, ettd tyodntekijoille voi varata tapaamisaikaa, jos ky-
symykset saavat pohtimaan asioita.

. Asiointikartta-tehtava (kuva 6 ja liite 5)

ohjaajien valmiiksi leikkaamista logoista ja sanoista jokainen
etsii ne, jotka ovat itselle tuttuja, eli joissa on itse asioinut aina-
kin kerran (esimerkiksi KELA, sosiaalitoimisto, Alepa, pankkien
logot, poliisi).

Nama liimataan omalle flappipaperille, lisaksi omalle paperille
saa tehda omia merkintdja ja jokaisen logon kohdalle merkitaan
sovitut merkit, kuvaamaan siella asioimisen helppoutta (+) tai
vaikeutta (-) tai onnistumista tai epaonnistumista.

Myds vertaisohjaaja voi tehda oman “karttansa”, ja aloittaa yh-
teisen kierroksen teosten lapikaymisesta, kertomalla omasta
kartastaan.

. Nopea peukkuleikki: Ohjaajat sanovat vaittamia esimerkiksi

onko sinulle helppoa varata aika sosiaalitoimistosta. Ne nostavat
peukut ylds, jotka ovat samaa mielta.

. Pidetaan tauko.

Loydetyt sanat (kts. edellinen kerta)

. Kukkaruukkujen tai kynapurkkien tuunausta, ohjeet naihin

l6ydat liitteesta 6. Muistattehan varata ruukuille riittavasti tilaa
kuivumiseen. Jokaisen ruukkuun tulisi my&s laittaa nimi sisapuo-
lelle, jotta ruukkujen tunnistaminen myéhemmin on yksinkertai-
sempaa (kuva 7).
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9. Annathan ESY-kysymykset jokaiselle ja muistathan laittaa tikka-
taulun esille, jotta saatte tastakin kerrasta palautetta ryhmalai-
silta. Ryhmalaisia on hyva muistuttaa tikkataulusta ja ottaa siita
kuva, kun kaikki ovat laittaneet palautteensa.

Kuva 6 Jokainen teki itselleen kartan paikoista, joissa on asioinut. Yh-
dessa sovituilla symboleilla sai merkita itselleen, oliko asiointi helppoa vai
vaikeaa. Osa ryhmalaisista lisaili karttaan vareja ja tekstia. Lopuksi jokai-
nen ryhmalainen esitteli oman karttansa muille.

Kuva 7 Ruukkujen tuunaus on ollut mieluisaa. Syksyllda tuunattuihin
ruukkuihin isutettin mydhemmin joulukukat ja jokainen sai oman
kukkansa kotiin ennen joululomaa. Ryhmalaisilla oli yhteinen
keskustelunaihe ja kotonakin riitti kerrottavaa ryhmasta.
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4. RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - ARJEN
SUJUMINEN JA ASUMINEN

OHJAAJAN MUISTILISTA - 4 KERTA
ARJEN SUJUMINEN JA ASUMINEN

ASUMISBINGO- POHJAT (LIITE 7)

PALKINNOT VOITTAJILLE
ONNENPYORA
RUOKAPYRAMIDI A3- KOKOISENA (LIITE 10)

RUOKA- AINEKUVAT (MIKALI RUOKAPYRAMIDIN
SIJAAN TEHDAAN KARTONGILLE OMA KOTI; TULOS-
TETTUJA HUONEITA JA IHMISIA, LIITE 8 JA 9)

KARTONGIT

LIIMAA JA SAKSIA

OPITUT SANAT- PAPERIT

LOPPUPIIRIN KUVIA KOTITOISTA (ETSI PA-
PUNETISTA)

TIKKATAULU JA NASTAT

ESY-KYSYMYKSET

OSALLISTUJALISTAT

VALIPALATARVIKKEET




1.

N

e o DN W

Alkupiiri seisten piirissa.

Mukaan joku liike: Olen Jenni (pyorittaa samalla lantiota > Kaikki
sanovat Jenni ja pydrittavat samalla lantiota > Jenni heittaa pal-
lon seuraavalle > Olen Tiina (heiluttelee samalla kasiaan) > Kaikki
sanovat Tiina ja heiluttelevat samalla kasidan.

"Mita mind tein tand aamuna?”, sitten vuorossa oleva henkild
nayttaa eleilla ja liikkeilld mita han on tehnyt aamulla ja muut
arvaavat sanomalla lauseen (kuten “Olet sydnyt leivan aamulla”
tai "Olet siivonnut aamulla”). N&in johdatellaan ryhmaa paivan
aiheeseen.

Keskustellaan viime kerran ESY-kysymyksistd ja kerataan vas-
tauspaperit. Muistathan antaa ryhmalaisille toissakerran ESY-lo-
makkeet kansioihin, jos olet kerannyt ne mukaan.

. Taytetaan osallistujalistat
. Asumisbingo (Liite 7):

Valitaan parit

Ohjaajapari nayttda ensin esimerkkida, kuinka bingopaperin
kanssa kaydaan kysymassa toisilta kuvien mukaisia kysymyksia.
Kun saa riittdvan monta mydntavaa vastausta samalle riville, saa
bingon, tai kun kaikki ruudut tulee tayteen!

Kerrotaan ryhmalaisille, etta bingosta saa pienen palkinnon (voi
olla varattuna hedelmia, valipalapatukoita, kynia, pienia herk-
kuja).

Bingon pelaamista jatketaan niin kauan, etta jokainen saa yhden
bingon ja jokainen saa palkinnon. Lopuksi taputetaan kaikille Kii-
tokseksi. Lisaa vinkkeja bingon pelaamiseen voit lukea taalta:
http://kepeli.metropolia.fi/harjoitteet post/kohtaamisbingo/

. Jokainen ympyroi bingosta ne asiat, jotka koskevat itsea. Paperit

laitetaan kansioon. Varaa aikaa kysymyksille ja keskustelulle.

. Vaihtoehto 1. Minun kotini —harjoitus:

Jokainen rakentaa omalle kartongille oman kodin; ohjaajilla on
valmiina paperisia huoneita, paperisia ihmisia ja taululle kirjoite-
taan huoneiden nimet (Liite 8 ja 9).

Huoneita liimataan kartongille niin monta kuin omassa kodissa on
huoneita ja kotiin liimataan niin monta ihmistd, kuin siella asuu.
Kaydaan lopuksi kierros, jolla jokainen naytti kotiaan ja kertoi,
millainen se on ja keita sielld asuu. Samalla voi keskustella myds
esimerkiksi [ahiymparistosta ja naapureista. Valmiit kodit laite-
taan talteen omiin kansioihin.

Vaihtoehto 2.Ruokapyramidi-onnenpyora

Seistaan onnenpydéran ymparilld ja jokainen vuorollaan pydrayt-
taa onnenpyoraa.

Onnenpyoérassa on erilaisia ruoka-aineita, jokainen kay viemassa
osumakohdastaan ruoka-aineen ruokapyramidiin (Liite 10)
Yhdessa sanotaan ruoka-aineiden nimia aaneen.
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7. Tauko: tehdaan terveellista valipalaa yhdessa ja syddaan yh-
dessa.

8. Keskustellaan terveellisista valipaloista, ruoista ja ruokailuta-
voista. Kaydaan ruokapyramidi keskustellen lapi (Liite 10).

9. Jokainen lisaa opitut sanat-paperilleen uusia sanoja!

10.Loppupiirina tehdaan kotitdista "mind tykkaan tai en tykkaa”,
ohjaaja nayttda kuvia erilaisista kotitdista ja kaikki nayttavat peu-
kulla mita kustakin kotitydsta ajattelee. Tama aiheuttaa yleensa ko-

vasti naurua. Tulosta kuvia Papunetin ilmaisesta kuvapankista:
https://papunet.net/

11.Tikkataulu-palaute. Muistathan ottaa kuvan valmiista tikkatau-
lusta! Annathan ESY-kysymykset mukaan pdivan teemasta.
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RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - TERVEYS

JA JAKSAMINEN

OHJAAJAN MUISTILISTA - 5 KERTA
TERVEYS JA JAKSAMINEN

PALLO

FLAPPIPAPERIA
AIKAKAUSILEHTIA
KYNIA, SAKSIA JA LIIMAA

TIKKATAULU JA NASTAT

KOPIOT TEHTAVISTA HARJOITUKSISTA
PALKINNOT VOITTAJILLE

ILMAPALLO LOPPUPIIRIIN

BINGO, LIITE 11. MUISTA VAIHTOEHTONA

MYOS MIELENTERVEYDENKASI
OMA IHMISKEHO- PIIRROT, LIITE 12

OPITUT SANAT- PAPERIT

VALKOISTA PAPERIA

PALKINNOT VOITTAIJILLE JA KAHVITUSTAR-

VIKKEET / TERVEELISTA VALIPALAA
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1. Alkupiiri seisten piirissa: nimileikki piirissa
i. pallolla
ii. kuvitellun pallon kanssa
iii. kuviteltu pallo heitetdan ja sen saa muovata joksikin esi-
neeksi tai hahmoksi
iv. voi myo6s puuhata jotain (mina siivoan, mina tanssin, mina
pesen pyykkia yms.)

Keskustellaan viime kerran ESY-kysymyksista. Palauta aikaisemmin

keratyt ESY-lomakkeet kullekin ryhmalaiselle.

Taytetaan osallistujalista

Tauko

Tauon jalkeen esitellaan paivan teema

Tehdaan yhdessa hyvinvoinnin kartta (kuva 8).

e Piirretaan yhdessa yhden ryhmaldisen tai ohjaajan vartalon rajat
isolle flappipaperille.

e Yleisen tason keskustelua: mika tukee terveytta ja hyvinvointia
ja mika hankaloittaa niita?

o Kaikki leikkaa lehdista kuvia (ja teksteja) ja liimaa paperivarta-
loon niita. Liimataan kehon toiselle puolelle hyvia asioita ja toi-
selle puolelle huonoja. Voi myds piirtaa.

e Toinen vaihtoehto on liimata ylaosaan hyvaan uneen liittyvia
asioita, keskiosaan hyvaan ravintoon liittyvia asioita ja jalkoihin
lilkuntaan liittyvia asioita.

e Konkretisoidaan kysymalla mm. "miten tykkaat liikkua”, "miten
rentoudut”.

e Harjoituksen jalkeen istutaan piirissa kollaasin ymparilla ja kes-
kustellaan hyvinvointiin ja jaksamiseen vaikuttavista asioista.
Kaikki voivat esimerkiksi kertoa siita, mika tuo voimia arkeen?

7. Tauko: terveellista valipalaa!

8. Terveys- ja hyvinvointibingo (Liite 11):

o Kaydaan kysymykset ensin yhdessa lapi ja sen jalkeen pelataan.
Kts. ohjeet esimerkiksi s. 21 asumisbingon kohdalta. Bingoa pe-
lataan pareittain (parit kiertavat kysymassa toisiltaan).

e Palkintoina voi olla mita vaan pienta, mita keksitte hyvinvointiin
ja terveyteen liittyen.

9. Jokainen ympyroéi bingosta ne asiat, jotka koskevat itsed. Paperit lai-
tetaan kansioon. Varaa aikaa kysymyksille ja keskustelulle.

10. Oma kehopiirros A4:lle (Liite 12) = Missa tarvitsen tukea? Mika
paikka on kipea? Jokainen varittaa /piirtaa/ kirjoittaa omaan piirrok-
seen? Laitetaan piirrokset omiin kansioihin.

11. Tauko

12. Jokainen lisaa opitut sanat-paperilleen uusia sanoja!

13. Loppupiirissa jokainen tekee jumppaliikkeen ja toiset toistavat
kolme kertaa, toinen kierros niin, ettd jokainen nayttaa jonkun lii-
kuntamuodon /-harrastuksen ja sen jalkeen keskustelua siita.

e Vaihtoehtona loppupiirin toteutukseen: yksi seisoo piirin keskella
ja kertoo mista saa voimaa/mista tykkaa, jokainen, joka on sa-
maa mielta, ottaa askeleen eteenpadin. Vuoroa voi vaihtaa, vaikka
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ilmapalloa heittelemalla- lopulta paadytaan isoon ryhmahalauk-
seen.

14. Muistutetaan ryhmalaisia palautteenannosta, voidaan nayttaa tik-

kataulua. Muistathan ottaa kuvan valmiista tikkataulusta! Annathan

ESY-kysymykset mukaan paivan teemasta.

Vaihtoehtoisena harjoituksena talle teemakerralle Suomen mielen-
terveysseuran Mielenterveyden kasi. Tulosta juliste malliksi kai-
kille tasta www-osoitteesta: https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyt-
tasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-
mielen-hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/

Jokainen piirtda oman kaden A4:lle ja kirjoittaa/ piirtda siihen asi-
oita, joista saa voimia (Tassa voi olla hyva piirtada malliksi kuva
omasta kadesta taululle.) Mista mina saan voimia seuraavissa:

a. uni, lepo

b. ruoka, ravinto

c. ihmissuhteet

d. liikkuminen

e. harrastukset, luovuus

f. arvot, valinnat

g. kdydaan kierros ja jokainen kertoo: “Mina saan voimia...”

Kuva 8 Hyvinvoinnin kartta, voidaan tehda ryhmana yhdessa tai jokainen
voi tehda oman.
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RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - IHMIS-

SUHTEET JA SOSIAALISET TILANTEET

OHJAAJAN MUISTILISTA - 6 KERTA
IHMISSUHTEET JA SOSIAALISET TILANTEET

PALLO

KYNIA

OHJEET JA MATERIAALIT HARJOITUKSISTA

A3 KOPIOITA MAAILMANKARTASTA

SYDANTARROJA

ONNENPYORA JA TULOSTETUT IHMISSUHDE-
KYSYMYKSET, LIITE 13

VARIKASTA PAPERIA MINUN VIIKKONI- HAR-
JOITUKSEEN

OPITUT SANAT- PAPERIT

NASTAT

MAALARINTEIPPIA

PALKINNOT VOITTAIJILLE

OSALLISTUJALISTAT

KAHVITUSTARVIKKEET
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. Alkupiiri seisten piirissa.

Mitd ryhma haluaa tehda alkupiirissa?

Esimerkiksi mukaan joku liike: Olen Jenni (pyoérittaa samalla lan-
tiota > Kaikki sanovat Jenni ja pyorittavat samalla lantiota > Jenni
heittda pallon seuraavalle > Olen Tiina (heiluttelee samalla kasi-
aan) > Kaikki sanovat Tiina ja heiluttelevat samalla kasiaan.

. Taytetaan (lasnaololomakkeet ja) osallistujalista.
. Keskustellaan viime kerran ESY-kysymyksista. Palauta aikaisem-

min keratyt ESY-lomakkeet kullekin ryhmalaiselle.

. Minun maailmani -kartta, joka on mukaelma Pesapuu ry:n Mi-

nun maailmani- kartasta (kuva 9).
Tulosta maailmankartta kaikille ryhmalaisille A3 kokoisena ilmais-
kuvapankista, esimerkiksi:  https://pixabay.com/fi/afrikka-amerikka-

etel%C3%A4manner-art-1356782/

Maailmankarttaan liimataan sydantarrat sinne missa on tarkeita
ihmisia.

Paperin toiselle puolelle keskelle laitettaan oma nimi ja paperi jae-
taan neljaan osaan: perhe, sukulaiset, ystavat ja muut (naapurit,
tutut, viranomaiset, lasten kaverit ym.).

Karttaan liimataan tarroja sen mukaan, kuinka monta jasenta
perheessa on, kuinka monta hyvaa ystavaa on, kuinka monen su-
kulaisen kanssa pitaa yhteytta, kuinka monen muun tahon kanssa
on tekemisissa.

Lopuksi kaydaan purkukierros ja jokainen kertoo omasta maail-
mastaan. Loppukeskustelussa voi puhua esimerkiksi erilaisista
perhekasityksista Suomessa ja muissa maissa. Kartat laitetaan
lopuksi omiin kansioihin.

Vaihtoehtoinen harjoitus ihmissuhdeverkoston kartoittamiseen on
Tarkeat ihmiset-kadessa -harjoitus

Piirtakaa oman kaden aariviivat paperille ja kirjoittakaa jokaiseen
sormeen itselle tarkea ihminen.

Kasia voi koristella tai maalata kauniiksi ja laittaa ne omiin kan-
sioihin.

Esimerkki harjoituksesta 10ytyy Kepeli-hankkeen materiaalipan-
kista: http://kepeli.metropolia.fi/harjoitteet post/vahvuuksien-kasi/

. Kahvit!
. Ihmissuhdeonnenpyora:

Laitetaan ihmissuhteisiin ja sosiaaliseen kanssakdaymiseen liitty-
via kysymyksia ja tehtavia pinoihin onnenpydran reunoille. Leik-
kaa kortit liitteesta 13.

Joka toisesta onnenpydran sektorista saa kysymyksen ja joka toi-
sesta tehtavan. Merkitkaa sektorit esimerkiksi maalarinteipilla.
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Pelatkaa pareina. Molemmat parit voivat vastata kysymyksiin ja
tehda tehtavia. Tehtavien tekemiseen voivat osallistua myds
kaikki.

Jokainen pari pydrittda onnenpyo6raa vuorollaan ja saa kysymyk-
sen tai tehtavan.

Tarvittaessa ohjaajat lukevat ja joka kerta ohjaajat toistavat ky-
symykset ja tehtavat daneen. Pohditaan yhdessa mita kysymys
tarkoittaa (esimerkkien avulla) ja mita siihen vastataan.

Lopuksi voidaan antaa palkinto kaikille osallistujille

Pelatessa kannattaa pysahtya keskustelemaan kysymyksista ja
ohjaajat voivat kertoa palveluista ja tukimuodoista.

Varaa lahelle myds tyhjaa paperia ja kynia.

Anna jokaiselle osallistujille kysymykset myods paperilla. Jokainen
voi ympyroida itsea koskevat asiat omasta paperista lopuksi.

. Jokainen lisaa opitut sanat-paperilleen uusia sanoja!

Loppurinkinég peukunnappaus:

“Tama on kasi. Vasen kasi. Nosta nyt vasen kasi ylos!”.

“"Pane vasen kasi vasemmalla puolella olen eteen. Kadmmen
(naytd mika on kammen) ylos”.

“Nosta oikea peukalo ylds! Aseta peukalo oikealla puolella olevan
kammenelle. Peukalon paa koskettaa kammenta.

Nyt lasken 1-2-3-NYT! Kun sina kuulet nyt-sanan yrita napata
naapurin peukalo kiinni. Samalla hetkella yrita vetaa oma peuka-
losi pois.”

Leikki voidaan toistaa vaihtamalla kadet toisinpain: “"Nosta nyt oi-
kea kasi yl6s...". (Lahde: Kepeli kotoutumista kehollisilla ja pelilli-
silla menetelmilla -hanke)

. Muistutetaan ryhmalaisia palautteenannosta. Muistathan ottaa

kuvan valmiista tikkataulusta! Annathan ESY-kysymykset
mukaan paivan teemasta.

Vaihtoehtoinen harjoitus talle teemakerralle:

Elamanpiirin kartta (Kuva 11) mukaillen "Minun viikkoni”:

Toinen ohjaajista piirtad taululle esimerkin: keskelle tulee oma
nimi, josta lahtee "oksia”, joissa nakyy missa kaikkialla ohjaaja
on kaynyt (esimerkiksi kaupassa, koulussa, tdissa, kaupundgilla,
elokuvissa).

Samalla ohjaaja kertoo viikostaan (”"Mina olen kaynyt...”).
Jokaisella ryhmaldisella on oma A4 ja jokainen tekee itselleen
oman "Minun viikkoni”-kartan.

Jokainen kertoo omasta viikostaan. Lopuksi valmis “Minun viik-
koni” laitetaan omaan kansioon.
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Kuva 9 Minun maailmani kartta molemmilta puolilta

Kuva 10 Pakilan tyokeskuksessa teetetty onnenpydra

Kuva 11 "Minun viikkoni”
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RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - AIKUIS-

OPISKELU, TYO JA JATKOPOLUT

OHJAAJAN MUISTILISTA - 7 KERTA
AIKUISOPISKELU, TYO JA JATKOPOLUT

PALLO

OHJEET HARJOITUKSISTA

AIKAKAUSILEHTIA

SAKSIA JA LIIMAA

A3- PAPEREITA

TIKKATAULU JA NASTAT

MIELTYMYSKORTIT

ESY- KYSYMYKSET KAIKILLE

ONNENPYORA

PALKINTOJA VOITTAIJILLE

OSALLISTUJALISTAT

KAHVITUSTARVIKKEET
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1.Aloituspiiri

e Mukaan joku liike: Olen Jenni (pydrittaa samalla lantiota > Kaikki
sanovat Jenni ja pydrittavat samalla lantiota > Jenni heittaa pal-
lon seuraavalle > Olen Tiina (heiluttelee samalla kasiaan) > Kaikki
sanovat Tiina ja heiluttelevat samalla kasidan.

e Heitetdaan mielikuvituspallolla nimikierros tai lempivari.

e Jokainen esittad ilman sanoja toisille jotain, mitda mukavaa on
tehnyt viime viikolla ja toiset arvaavat, sanotaan se aaneen yh-
dessa (nadin lammitelldan samalla pantomiimin kayttéon).

2. Keskustellaan viime kerran ESY-kysymyksista. Olivatko kysymykset
helppoja? Olivatko vaikeita? Mika kysymys oli hyva? Mika kysy-
mys oli huono? ESY-kysymyspaperit laitetaan omiin kansioihin.
Muistutetaan mahdollisuudesta varata aikaa tydntekijdilta, jos
kysymykset saavat pohtimaan asioita. Palauta edellisella kerralla
keratyt ESY- kysymykset.

3.Taytetdan osallistujalistat

4. Peukkuleikin aiheesta: mita koulua/kurssia olet kaynyt koti-
maassa/Suomessa.

e Ohjaaja esittda kysymyksia ja jokainen nayttaa peukalolla vas-
tauksen.

e Kysymyksind voi olla esimerkiksi: Oletko kaynyt kotimaassasi
koulua? Oletko kaynyt Suomessa koulua? Oletko ollut tdissa ko-
din ulkopuolella? Oletko ollut kielikurssilla Suomessa? Oletko ollut
tdissa Suomessa? Onko sinulla ammatti?

e Samalla voi kertoa suomalaisesta koulujarjestelmasta, infota
opiskelumahdollisuuksista seka tydelamasta.

5. Piirissa jako kolmeen (eli yksi, kaksi, kolme). Jakaudutaan pikku-
ryhmiin ja esitetdan toisillemmme pantomiimeja: "Mita tein koti-
maassa?”, "Mita tein ennen kuin tulin Suomeen?”.

6. Kahvitauko

7. "Mita tein kotimaassa ja mita olen tehnyt Suomessa/mita
haluaisin tehda Suomessa.” — harjoitus. Etsitégan kuvia leh-
dista tai mieltymysmittarikorteista ja liimataan jokainen kuvat
omalle A3:n paperille.

8. Jokainen vuorollaan nayttaa kuviaan ja kertoo, mita teki ennen kuin
tuli Suomeen ja mita haluaisi tehda Suomessa.

9. "Mita voi tehda Kielistartin jalkeen?":

e Kerrotaan lyhyesti, ettd kun Kielistartti loppuu (piirretaan taululle
jana ja sen loppuun paivamaara), voi tehda monenlaisia asioita.

e Piirretaan viivoja kielistartista ty6toimintaan, tydkokeiluun, kielen
opiskeluun, osallistumiseen muuhun toimintaan (asukastalot, Mo-
nika-naiset, Luetaan yhdessa ym.). Kerrotaan, etta naista saa li-
saa tietoa mydhemmin ja myds yksilétapaamisissa.
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10.

11.
12,

Onnenpyora -harjoitus toimintamahdollisuuksista Liitteessa
14 16ytyy linkkeja sosiaalisen kuntoutuksen jatkopolkuvaihtoeh-
doiksi. Tutustu ennen ryhmaa vaihtoehtoihin ja tulosta mahdollisia
esitteita/kuvia mukaan.

Otetaan (Kuva 12) “onnenpydéra” péydalle, sektoreilla on eri jat-
kopolkujen nimia/esitteitd/kuvia ja kahdella sektorilla jokeri.

Yksi pyoérayttaa onnenpydran viisaria ja esitelldaan se vaihtoehto,
johon viisari pysahtyi.

Jos se pysahtyi jokerin kohtaan, pydrittdja nostaa mieltymyskort-
tien korttipakasta yhden ammattia kuvaavan kuvakortin ja esittaa
sen toisille pantomiimina, toiset arvailevat. Pantomiimin esittajat
palkitaan suklaapatukoilla.

Mieltymysmittarin kortit ja niiden soveltamismahdollisuuksia I6ydat
taalta: http://kepeli.metropolia.fi/harjoitteet post/mieltymysmittari-taitoja-har-
rastuksia-ja-ammatteja/

Jokainen lisaa opitut sanat-paperilleen uusia sanoja!
Pyydetaan jokaista laittamaan lahtiessa tikkatauluun nasta pa-
lautteeksi kerrasta. Jaetaan kotitehtavaksi ESY-kysymykset ja
muistutetaan, ettd ne kannattaa ottaa mukaan kielenopetusker-
ralle.

Kuva 12 Onnenpydraa voi kayttaa luovasti ja moneen!/
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8.

RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - ATK-
OPETUSTA

OHJAAJAN MUISTILISTA - 8 KERTA
ATK-OPETUSTA

MONISTEET

PAPERINEN TIKKATAULU

KYNIA

OSALLISTUJALISTAT

KAHVITARVIKKEET

Vaihtoehtoisesti vierailun osallistujien toivomaan paikkaan,
esimerkiksi kuntouttavan tyotoiminnan paikkaan.

ATK -kerralla etsikaa tila, jossa voi itseopiskella tietotekniikkaa. Pai-
van tarkoitus on opetella kayttdmaan internetia ja sahkdpostia. Sa-
malla saa kokonaiskuvaa osallistujien tietokoneenkayttotaidoista seka
jonkun verran kuvaa suomen kielen kirjoittamisesta ja kirjainten tun-
nistamisesta.
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10.

. Alkupiirissa nopea peukkuleikki: Ohjaajat sanovat vaittamia esi-

merkiksi oletko kayttanyt tietokonetta. Ne nostavat peukut ylos,
jotka vastaavat kylla.

. Osallistujalista
. Kdydaan lapi opetusmonisteen (Liite 15) avulla tietokoneen

kaynnistamista ja sammuttamista. Tutustutaan nappdimistédén ja
kokeillaan tiedonhakua internetista googlen avulla. Opetellaan
kayttamaan reittiopasta. Jokainen etsii itselleen reitin kotiin.

. Tauko ja valipalaa
. Opetellaan sahkopostin kayttéoa. Luodaan kaikille gmail-tilit ja

harjoitellaan viestin ldhettamista ja vastaanottamista.

. Taytetaan tietokone tutuksi-moniste (Liite 16), joka laitetaan

omaan kansioon.

. Kaykaa yhdessa infoFinland sivustolla https://www.infofinland.fi/

Kukin voi etsia tietoa omalla aidinkielellaan.

. Kerrotaan mahdollisuuksista harjoitella tietokoneen kayttéa asu-

kastaloissa ja kirjastoissa.

. Loppupiiri peukun nostolla. Ne nostavat peukun jotka ovat samaa

mielta. Ohjaajat esittavat kysymyksia, kuten oliko vaikeaa, oliko
helppoa, aikooko lahettda s-postia tai kayttaa reittiopasta.

Annetaan palaute paperiseen tikkataulun. Muistathan ottaa ku-
van valmiista tikkataulustal!
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9. RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - RA-
HANKAYTTO JA TOIMEENTULO

OHJAAJAN MUISTILISTA - 9. KERTA
RAHANKAYTTO JA TOIMEENTULO

TYHJA PULLO

TEE FLI'-'\PPIPAPERILI___E PELILAUTA TIETOVI-
SAAN TAI ONNENPYORAAN

FLAPPIPAPERIA

SAKSIA, TUSSEJA JA LIIMAA

TIKKATAULU JA NASTAT

MATERIAALIT TULOSTETTUNA HARJOITUK-
SIIN
OSALLISTUJALISTAT

PALKINTOJA VOITTAIJILLE

KAHVITUSTARVIKKEET




1. Aloituspiiri

jokainen nayttaa jumppaliikkeen ja muut toistavat perassa
Mitd muuta ryhma haluaa tehda piirissa?

2. Keskustellaan viime kerran ESY-kysymyksista. Kerataan vastauspa-
perit. Muistutetaan mahdollisuudesta varata aikaa tyontekijoilta, jos
kysymykset saavat pohtimaan asioita. Palauta aikaisemmin keratyt
ESY-lomakkeet kullekin ryhmalaiselle.

3. Taytetdan osallistujalista

4. Jaetaan ryhma kahteen joukkueeseen atomit ja molekyylit-leikin
avulla. Ohjeet leikkiin l6ytyvat taalta: http://kepeli.metropolia.fi/harjoit-
teet post/atomit-molekyylit-ryhmat-numeroin/

5. Kahvitauko

6. Kerrotaan paivan teema - naytetdan kuvien avulla paivan teema
(teipataan kuvia flapille)

7. Pelataan talousvisaa pullonpyoérityksella (kysymykset ja kuvat liit-
teessa 17-18).

Aikaisemmin muodostetut kaksi joukkuetta istuvat vastakkain.
Lattialle tai poydalle, joukkueiden valiin, laitetaan pelilauta: fla-
pille liimataan pelattavat teemat kuvilla: saastaminen, talous-
huolet, raha-asioiden hoitaminen.

Toinen joukkue aloittaa pyorittamalla pulloa. Teema, johon pullo
pysahtyy osoittamaan, on se, josta esitetdaan kysymys. Koko
joukkue miettii yhdessa vastausta ja kertovat daneen ajatuksiaan
vastaukseksi.

Vaihtoehtoisesti teipataan onnenpyodran sektoreihin kuvat ta-
louspelista. Kysytaan joukkueelta aina onnenpydran pydrityksen
jalkeen kysymyksen sen kuvan mukaan, mihin viisari pysahtyy
(kuva 13).

Pisteita pelissa voi antaa joukkueille esimerkiksi nain:

jos kysymykseen vastattiin vain kylla tai ei, kysyttiin, onko toinen
joukkue samaa mielta. Jos oli, sai vastausvuorossa oleva joukkue
pisteen.

jos kysymykseen pystyi vastaamaa keksimalla useampia asioita,
kuten tapoja saastaa ym., sai pisteita vastausten lukumaaran mu-
kaan.

Kirjoitetaan kysymys viela flapille ja keskustelusta esille nousseita
huomioita. Avataan netista linkkeja (esim. talous- ja velkaneu-
vonta) keskustelun lomassa ja kirjoitetaan myos flapille kuhunkin
kysymykseen liittyvia vinkkeja, esimerkiksi jarjestdja ja palve-
luita.

8. Kahvitauko
9. Harjoitus OMAT TULOT JA MENOT (Kuva 14)

Tulostetaan tuloja ja menoja ja leikataan ne liuskoiksi tai annetaan
kaikille oma nippu (Liite 19.)

Jokainen ryhmaldainen rakentaa omalle flapille omat tulot ja me-
not.
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e Kannattaa alussa kayda lapi kaikki tukimuodot ja menot. Samalla
voi keskustella mista mitdkin tukea haetaan ja koska.

e Ohjaajat voivat tehda mallin harjoituksesta.

e Lopuksi keskustellaan koonneista piirissa. Omaa koontia ei tar-
vitse esitelld, keskustelu voi olla yleisella tasolla.

10. Jokainen lisaa opitut sanat-paperilleen uusia sanoja!

11. Muistutetaan ryhmalaisia palautteenannosta tikkatauluun.

Muistathan ottaa kuvan valmiista tikkataulusta! Annathan ESY-ky-

symykset mukaan paivan teemasta.

Kuva 13 Pelilautavaihtoehtoja talousvisaan. Teemoina saastaminen, ta-
lous-huolet ja raha-asioiden hoitaminen. Joukkueet miettivat esitettyyn
kysymykseen vastauksensa. Lopuksi aiheeseen liittyen voidaan keskustella
ja ohjaajat voivat antaa faktatietoa esimerkiksi teemaan liittyvista palve-
luista.

Kuva 14 Mista rahaa tulee, mihin raha menee? Jokainen ryhmaldinen leik-
kaa ja liimaa itselleen oman tilanteensa paperille ja lisaa sen omaan kan-
sioon. Harjoituksessa oppii sanoja seka hahmottamaan tuloja ja menoja.
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10.

RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - TULE-

VAISUUDEN TAVOITTEET

OHJAAJAN MUISTILISTA - 10 KERTA
TULEVAISUUDEN TAVOITTEET

FLAPPIPAPERIA

A4- PAPERILLE TEHDYT TEEMA- KUPLAT
(LIITE 21)

SAKSIA, LIIMAA JA TUSSEJA

ONNENPYORA

TULOSTA ERIVARISILLE PAPEREILLE TYHJIA
KUPLIA (KTS. LIITE 22)

KUVIA (LIITE 23) LISAA KUVIA VOIT TULOSTAA
MYOS TAALTA: HTTP://KEPELI.METROPOLIA.FI/HARJOIT-

TEET POST/MIELTYMYSMITTARI-TAITOJA-HARRASTUKSIA-JA-AMMAT-
TEJIA/

TIKKATAULU JA NASTAT

ESY- KYSYMYKSET KAIKILLE

OSALLISTUJALISTAT

PIENIA PALKINTOJA

KAHVITUSTARPEET

44


http://kepeli.metropolia.fi/harjoitteet_post/mieltymysmittari-taitoja-harrastuksia-ja-ammatteja/
http://kepeli.metropolia.fi/harjoitteet_post/mieltymysmittari-taitoja-harrastuksia-ja-ammatteja/
http://kepeli.metropolia.fi/harjoitteet_post/mieltymysmittari-taitoja-harrastuksia-ja-ammatteja/

1. Aloituspiirissa peukun nappaus:

“Tama on kasi. Vasen kasi. Nosta nyt vasen kasi ylos!”.

“"Pane vasen kasi vasemmalla puolella olen eteen. Kédmmen
(naytd mika on kammen) ylés”.

“Nosta oikea peukalo ylos! Aseta peukalo oikealla puolella olevan
kammenelle. Peukalon paa koskettaa kammenta.

Nyt lasken 1-2-3-NYT! Kun sina kuulet nyt-sanan yrita napata
naapurin peukalo kiinni. Samalla hetkella yrita vetaa oma peuka-
losi pois.”

Leikki voidaan toistaa vaihtamalla kadet toisinpdin: “"Nosta nyt oi-
kea kasi ylds...". (Lahde: Kepeli kotoutumista kehollisilla ja pelilli-
silla menetelmilla -hanke)

Voitte tehda peukun nappaamisesta kilpailun: ne, jotka saavat
peukun kiinni, muodostavat pienemman piirin ja sitten pienem-
man ja lopulta jaljella on vain kaksi. Voittaja saa palkinnon!

. "Mina toivon piiri”:

Pyyda ryhmaa asettumaan piiriin, jaa itse keskelle.

Kerro ohje: “Tdsséa leikissé vaihdetaan paikkaa. Keskelld oleva
kertoo asian, jota toivoo. Vaihda paikkaa, jos toivot... KIELIKURS-
SILLE. Jos toivot pdédsevasi kielikurssille, vaihda paikkaa nopeasti.
Al mene omalle paikalle takaisin. Yksi j&& ilman paikkaa ja tulee
keskelle.

Ohjaaja nappaa vapautuvan paikan ja joku pelaajasta jaa kes-
kelle.

Uusi pelinohjaaja sanoo tai ilmaisee uuden toiveen tai kiinnostuk-
sen kohteen tms.

. Ajatusten jakamista edellisen kerran teemasta ja osallistujalistat.
. Tanaan puhutaan tulevaisuuden toiveista, haaveista ja tavoit-

teista. Naytetaan haavekuplaa (Liite 20)

. Onnenpyora asetetaan poydalle ja kaikki kokoontuvat sen ym-

parille.

Onnenpyoéralle on aseteltu A4-paperit, joissa kuplat: ihmissuh-
teet, terveys, arki ja asuminen, harrastukset ja osallistuminen,
tyd, opiskelu ja kurssit (Liite 21).

Jokainen valitsee itselleen tussin ja kay merkkaamassa oman
merkin jokaiseen teemaan, johon omat toiveet liittyvat. Jotta oh-
jaajat tunnistaisivat merkit, laitetaan samat merkit osallistujalis-
taan kunkin nimen kohdalle (Kuva 15).

. Kahvitauko
. Palataan onnenpyo6ran aareen. Keskustellaan mihin haaveet si-

joittuvat.

. Tehdaan haavekartta.

Kaikille jaetaan oma flappipaperi ja laitetaan esille erivariset tyh-
jat kuplat (Liite 22). Laitetaan kuvia esille teemoista (Liite 23).
Jokainen kokoaa kuvista ja itse piirtamalla oman tulevaisuuden
haavekartan (kuva 16).

Lopuksi kokoonnutaan piiriin ja kukin saa kertoa omista haaveis-
taan, jos haluaa.
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e Otetaan valokuvat kaikkien haavekartoista kansioon.

e Ohjaajat voivat kertoa palveluista samalla.

9. Haluaisitko...? —bingoa (Liite 24) voi pelata talla kerralla sopi-
vassa valissa. Bingon saannot voit kerrata neljannen ryhmaker-
ran ohjeista. Bingon jalkeen kukin voi raksia ruudut, jotka kos-
kevat hanta itseaan.

10. Jokainen lisda opitut sanat-paperilleen uusia sanoja!

11. Muistutetaan ryhmalaisia palautteenannosta tikkataululle.
Muistathan ottaa kuvan valmiista tikkataulusta! Annathan ESY-
kysymykset mukaan paivan teemasta.

Kuva 15 Teemakuplat onnenpydrassa, ryhmaldiset merkitsemassa omiin
haaveisiinsa liittyvia teemoja.

Kuva 16 Tassa lahtee rakentumaan unelmakartta
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11.

RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - KES-
KUSTELUA JA TUTUSTUMISTA

OHJAAJAN MUISTILISTA - 11 KERTA
KESKUSTELUA JA TUTUSTUMISKAYNTI

PAPERINEN TIKKATAULU JA KYNA

TIETO HENKILOKOHTAISESTA KESKUSTELU-
AJASTA

ESY- YHTEENVETOYMPYROITA
OSALLISTUJALISTAT

EVASTARPEET

KAHVITUSTARVIKKEET
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Teemana Keskustelua ja tutustuminen kuntouttavan
tyotoiminnan tai muuhun yhdessa sovittuun paik-
kaan

npw

N o

. Alkupiiri

Talla kertaa jokainen voi kertoa kuulumisiaan omalla vuorollaan.
Vuoroa vaihdetaan mielikuvituspallolla.

. Juodaan kahvit ja otetaan ESYt esiin.

Jokainen aloittaa laskemaan (ohjaaja auttaa tarvittaessa) kes-
kiarvot jokaiselle teemalle ja kukin keskiarvo merkitdan omaan
ESY-ympyraan.

Tata ei todennakdisesti saada taysin valmiiksi talla kerralla, jat-
ketaan seuraavalla kerralla. Muistutetaan ottamaan kaikki ryh-
man aikana tehty materiaali ja ESYt mukaan ensi kerralla.

. Taytetaan osallistujalistat

Tehdaan yhdessa evaat mukaan tutustumiskaynnille.
Matkustetaan yhdessa tutustumiskadynnille. Pidetaan koh-
teessa sopivassa kohdassa evastauko.

. Jokainen lisaa opitut sanat-paperilleen uusia sanoja!

Pyydetaan palaute paperiseen tikkatauluun. Jaetaan jokaiselle
henkilokohtainen kirje, jossa hanelle varatut henkildkohtaisten
keskustelujen tarkat ajat kerrotaan.
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12,

RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - KES-
KUSTELUA JA TOIMINTAA + HAASTATTELUT

OHJAAJAN MUISTILISTA - 12 KERTA
YKSILOHAASTATTELUT JA TOIMINTAA

TIKKATAULU JA NASTAT

TYYNYLIINAT (JOKAISEEN ON KIRJOITETTU KAN-
GASTUSSILLA YHDEN RYHMALAISEN NIMI) TAI
KANGASKASSIT

KANGASTUSSIT

ERILAISIA PELEJA (ESIM. PALAPELEJA JA ALIAS-
PELI)

RUUKKUJEN KORISTELUTARPEET

ESY- YHTEENVETOYMPYROITA
OSALLISTUJALISTAT

KAHVITUSTARVIKKEET
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. Aloituspiiri - mita ryhma haluaa tehda?
. Valokuva-leikki

Osallistujat asettuvat ryhmaasetelmaan

Yksi menee huoneesta ulos, jolloin asetelman ihmiset vaihtavat
paikkaa.

Pyydetaan huoneesta poislahtenyt sisdaan ja han yrittda asetella
ihmiset alkuperaisille paikoilleen.

. Jokainen ottaa omat ESY:t esille ja laskee (ohjaaja voi auttaa)

keskiarvot jokaiselle teemalle ja keskiarvo merkitaéan omaan ESY-
ympyraan.

. Talla kerralla voidaan koristella ja viimeistella ruukkuja, jos niita

on aikaisemmin tehty.

. Levitetdan tyynyliinat tai kangaskassit poydille ja kerrotaan,

ettd teemme jokaiselle ryhmalaiselle oman lahjan.

Jokainen voi kayda kirjoittamassa tai piirtdmassa jokaiseen tyy-
nyliinaan jotain kaunista, tsemppaavaa, iloista tai mukavaa. Nain
jatdmme muiston toisillemme.

Myds ohjaajat siis osallistuvat tahan.

Tyynyliinat eivat mahdollisesti tule valmiiksi, joten voidaan jatkaa
seuraavalla kerralla loppuun.

Kahvitauko

Pelailua ja keskustelua pienryhmissa

Jokainen lisaa opitut sanat-paperilleen uusia sanoja!
Muistutetaan tikkataulusta. Muista ottaa kuva valmiista danes-
tystuloksesta.

Samalla, kun pdivan ohjelma etenee, jokainen, jolla on hen-
kilokohtaisen keskustelun aika talla kerralla, lahtee keskus-
teluun vuorollaan, yhdessa ohjaajan tai ohjaajien kanssa.

Ohjeita henkilokohtaiseen keskusteluun Ioytyy liitteesta 25.
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13.

RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - KES-
KUSTELUA JA TOIMINTAA + HAASTATTELUT

OHJAAJAN MUISTILISTA - 13 KERTA
YKSILOKESKUSTELUT JA TOIMINTAA

TIKKATAULU JA NASTAT

TYYNYLIINAT (JOKAISEEN ON KIRJOITETTU KAN-
GASTUSSILLA YHDEN RYHMALAISEN NIMI)
KANGASTUSSIT

TULOSTETTU SUOMIGURU- PELI

ESY- YHTEENVETOYMPYROITA

OSALLISTUJALISTAT

KAHVITUSTARVIKKEET
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1. Aloituspiiri!

2. Jatketaan keskiarvojen laskemista ESY-kysymyksiin niiltg,
joilta ei ehditty laskea edellisella kerralla. Keskiarvot merkitaan
omaan ESY-ympyraan.

3. Viimeistellaan tai aloitetaan tyynyliinojen tuunaus

4. Kahvitauko

5. "Mina tykkaan piiri”

e Pyyda ryhmaa asettumaan piiriin, jaa itse keskelle.

Kerro ohje: "Tassa leikissa kaikki liikkuvat kohti keskikohtaa, jotka

tykkaavat sanotusta asiasta. Liiku, jos tykkaat.... JAATELOSTA.

e Uusi pelinohjaaja sanoo tai ilmaisee uuden kiinnostuksen kohteen
jne.

6. Yhteinen harjoitus - ohjaajien luovuus kunniaan!
Yksi mahdollisuus on pelata yhdessa SuomiGuru-pelia (kuva
17). Ohjeet ja materiaalit |6ydat taalta: http://kepeli.metropo-
lia.fi/harjoitteet post/suomi-guru-opi-suomea-suomesta/

7. Ryhmalaisille voi kertoa, ettd viimeiselle kerralle saa tuoda jotain
yhteista naposteltavaa, mikali haluaa.

8. Muistutetaan tikkataulusta. Muista ottaa kuva valmiista daanes-

tystuloksesta!

Samalla, kun paivan ohjelma etenee, jokainen, jolla on hen-
kilokohtaisen keskustelun aika talla kerralla, lahtee keskus-
teluun vuorollaan, yhdessa ohjaajan tai ohjaajien kanssa.

Kuva 17 SuomiGuru-peli!
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14.

RYHMAKERRAN RAKENNE JA TEEMA - VAL-
MISTUMINEN JA ARVIOINTI

OHJAAJAN MUISTILISTA - 14 KERTA
KURSSILTA VALMISTUMINEN, TODISTUSTEN JAKO,
YHTEINEN ARVIOINTI JA NYYTTARIT

TIKKATAULU JA NASTAT

TODISTUS JOKAISELLE RYHMALAISELLE (Jo-
KAISEN OHJAAJAN ALLEKIRJOITUS JA ORGANISAA-
TIOSI LEIMA)

A4- KOKOISET VIISI HYMIOTA
ARVIOINTIKYSYMYKSET JA ARVIOINTILO-

MAKKEET KAIKILLE
OSALLISTUJALISTA

KAHVITUSTARVIKKEET

Talla kerralla kaikki ohjaajat mukaan!

Aloituspiiri - luovuutta kehiin!

Haluaako joku opettaa kotimaastaan jonkun laulun tai leikin?
Osallistujalista

Ryhmamuotoinen Kielistartin arviointi

Asetetaan lattialle janaan viisi A4-kokoista hymidta (katso kuva
18 ja liite 26)

Selitetaan ryhmalaisille, ettéd he kuulevat erilaisia vaittamia (liite
27) liittyen ryhmaan ja jokaisen vaittaman kohdalla tulisi asettua
sen hymiodn kohdalle, joka vastaa oma ajatusta kuullusta vaitta-
masta.

e Kerrotaan myds, etta vastaukset dokumentoidaan kuvaamalla
(kuvissa nakyy vain jalat ja hymidét).

*hUWNK
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e Joku ohjaajista lukee vaittamia rauhallisesti daneen. Mikali nayt-
taa silta, etta kaikki eivat ymmarra, pyritaan selittamaan vaitta-
maa (vaittdmat on hyva selkokielistaa).

e Ohjaajat voivat nayttad mallia ja yhdessa kannattaa kokeilla har-
joituskysymys.

5. Pidetaan ruokatauko - kaikki herkut esiin ja rauhallista yhteista
nauttimista naistal

6. Voitte pelata yhdessa esimerkiksi Mieltymysmittaria: http://ke-
peli.metropolia.fi/harjoitteet post/mieltymysmittari-taitoja-harrastuksia-ja-am-
matteja/

7. Henkilokohtainen Kielistartin arviointi

e Jaetaan lomakkeet kaikille, yksi ohjaajista lukee lomaketta hi-
taasti daneen ja selittda mita kukin kohta tarkoittaa.

e Ryhmalaiset tayttavat lomakkeen oman osaamisensa ja ymmar-
ryksensa mukaan. Ne kerataan nimettémina (liite 28).

8. Todistustenjako - ohjaajien luovuus on jalleen sallittua ja toi-
vottua. (Liitteessa 29 todistuspohja) Jokainen voi ottaa mukaan
kartasta oman korun mukaansa.

9. Sopikaa yhteisesta luokkakokouksesta puolen vuoden paahan
ja kuka ohjaajista Iahettda kutsukirjeen kotiin.

Muistuttakaa ryhmalaisia viimeisesta tikkatauluarviosta.

Kuva 18 Kielistartin ryhmamuotoista arviointia - jokaisen vaittaman koh-
dalla tuli asettua sen hymién kohdalle, joka vastasi omaa vastausta arvi-
ointivaittamaan.
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