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LAPSI SUOMESSA -TIETOKORTIT Wb -pets
ELAMAN VARIT -TOIMINTAMALLIN TUKENA

Tietokortteja voi hyodyntaa osana Elaman varit -toimintamallia ryhmissa ja yksilotyossa
maahan muuttaneiden vanhempien kanssa. Ne tarjoavat syventavaa
tutkimusperustaista tietoa positiivisesta kasvatuksesta ja vanhemmuudesta.

Tietokorteilla voi rikastaa keskusteluja uusilla nakokulmilla. Tarkeinta on pohtia yhdessa
mita asiat tarkoittavat kunkin perheen arjessa.
Tietokortit sisaltavat samoja teemoja kuin Elaman varit -pelin keskustelukortit.
Tietokortteja voi kayttaa pelatessa, niista voi pysahtya keskustelemaan ennen pelihetkea
tai sen jalkeen.
Elaman varit- ohjaajan opas kertoo, miten kortteja voi kayttaa ryhmassa. Tietokortteja voi
my0s kayttaa itsenadisesti omana tydkalunaan.
Lapsi Suomessa -tietokorteissa on myos kotona lasten kanssa kokeiltavia tehtavia.

4N

sosiaalialan osaam iskeskus



http://www.socca.fi/kehittaminen/aikuissosiaalityo/pelillisyyden_ja_leikillisyyden_toimintatapoja/elaman_varit_-toimintamalli
http://www.socca.fi/files/9344/Elaman_varit_-toimintamalli_-_ohjaajan_opas_pelilliseen_tyoskentelyyn_maahan_muuttaneiden_vanhempien_kanssa.pdf

SISALLYS TEEMOITTAIN

= Positiivinen vanhemmuus ja mydnteinen vuorovaikutus

= Positiivisen kasvatuksen keinoja

= Vanhempana nuorelle kahden kulttuurin valissa

= Vanhemmuus avioerotilanteessa
= L ahteet

'’ Socca

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaamiskeskus
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Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / PALKITSEE JA
ARASAAC, muokkaus Papunet, Kuvako / Sari Kivimaki, / \
Johanna Eskeline & Kuvako KEHUU
ASETTAA RAJOJA (Lonczak 2019)
Socca KYLLA /EI
p) Padkaupunkiseudun
‘\ sosiaalialan osaam iskeskus

N V. 5




Q%m

G Lk

POSITIIVISEN VANHEMMUUDEN
HYOTYJA

- Lapsi selviytyy paremmin elamassa (Siegel
& Hartzell 2014, Brooks, 2005), vaikka
perheessa olisi huolia ja stressia (Pettit,
Bates and Dodge 2006).

- Lisaa luottamusta ja laheisyytta nuoren
kanssa (Alitolppa-Niitamo &Leinonen 2013).
- Vahvistaa itsetuntoa ja tunteiden hallintaa
lisaa sosiaalisia taitoja, tulevaisuuden uskoa
ja luovuutta ( Siegel & Hartzell 2014, Brooks
2005).

- Parantaa koulumenestysta (Pettit, Bates
and Dodge 1997).

- Lapsi tottelee paremmin (Baylin & Hughes
2012).

., : ddkaupunkiseudun

sosiaalialan osaamiskeskus




MIKA KASVATUKSESSA ON TARKEAA? 0y
—myonteinen vuorovaikutus ’

Elamisen ilo:
vhdessa

Selittaminen " hassuttelu on
ja keskustelu tarkeaa.

Empatia:
ymmarretaan
Yhteys lapsen
.- lapseen: tunteita
L?srla_olo kuunnellaan
tassa ja nyt lapsen
ajatuksia

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Paxtoncrafts Charitable Trust, Sclera & Sergio Palao / ARASAAC, muokkaus Papunet

Socca
"> Paakaupunkiseudun (Siegel & Hartzell 2014; Juusola 2017; Korhonen & Holopainen 2015)

sosiaalialan osaamis keskus



MIKA KASVATUKSESSA ON TARKEAA? %0,

— leikkiminen yhdessa

Leikkiminen yhdessa Yhteinen leikki auttaa

vanhemman kanssa parantaa . lasta I6ytamaan ystavia

vanhemman ja lapsen i,‘ﬁ' ja tukee elaman-
suhdetta. 04 muutoksissa.

-
Lapset kayttaytyvat
paremmin, mikali heidan
kanssaan on leikitty.

Leikki voi auttaa lasta
tekemaan asioita: esimerkiksi
pukemaan, syomaan tai
pesemaan hampaat.

Leikin avulla lapsi oppii
uusia asioita ja selviytyy
ongelmista.

(Cohen 2002)

Socca Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera & Sclera, muokkaus Heidi Ahlstrém

" Padkaupunkiseudun
‘\ sosiaalialan osaam iskeskus



Millainen olisi mukava hetki

KO K E I L E KOTO NA yhdessa nuoren kanssa?

Leikkihetki lapsen kanssa

- Sovi lapsen kanssa saannoéllinen leikkiaika
- Ole lasna vain lapselle ilman keskeytyksia
- Lapsi saa paattaa mita tehdaan

- Vanhempi on kiinnostunut: kannustaa ja
hellii lasta

- Monilapsissa perheissa lapset voivat
asettua jonoon, jossa jokainen saa leikkia
omalla vuorollaan vanhemman kanssa.

D Socca Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera
' Padkaupunkiseudun (COhen 2002)
fal

sosiaalialan osaamiskeskus 9



http://www.socca.fi
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MITA HALUAT ANTAA LAPSELLESI POVL -pet
OMASTA KULTTUURISTASI?

Lapsen paikka kahden Lapsi tarvitsee tietoa ja
kulttuurin valissa voi tukea, etta han voi olla
tuntua hanesta joskus vlped omasta
vaikealta. Silloin kulttuuristaan.
tarvitaan vanhempien
tukea. Lapselle on tarkeaa
tunne, etta han kuuluu
johonkin. Lapsi tarvitsee
konkreettisia asioita,
jotka yhdistavat hanet
samasta kulttuurista

tuleviin.

Lapselle voi olla vaikeaa
liittaa vusia kokemuksia
vanhempien kulttuuriin.

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Annakaisa Ojanen, Sclera & Sergio Palao /

!> Socca ARASAAC, muokkaus Papunet (Vaestoliitto — Maahanmuutto ja
Padkaupunkiseudun
(| sosiaalialan osaam iskeskus erhe)



https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2018/09/88e1eac3-vihkonen-selko.pdf

MITA HYVAA i

MONIKULTTUURISUUDESSA VOIOLLA?

On rikkaus, kun lapsi oppii

nakemaan asioita erilaisista
L . nakokulmista ja oppii useita
On hyva muistaa, etta cializ Ja OpP
kulttuuriset kasitykset ovat '
muuttuvia ja muokkautuvat

uudessa elamantilanteessa.

Vanhemman kannattaa myos
kertoa lapselle perinteistg,
suvusta ja historiasta seka
noudattaa itselle tarkeita
uskonnollisia tapoja ja
rituaaleja.

Vanhempi voi valita hyvia
asioita seka vanhasta etta
uudesta kulttuurista.

Lapsi omaksuu nain oman
"kolmannen kulttuurin”.

l>\ pSE)ECkad (Lahteenmaki 2004; Benjamin 2014 )
A

sosiaalialan osaam iskeskus Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC & Kuvako
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VOIT KOKEILLA KOTONA

Oman kotimaani kulttuuriperinne

Mita loruja, lauluja, runoja tai
sananlaskuja voit opettaa
lapsellesi?

Millaisen kirjan voit lukea lapsellesi
omasta kotimaastasi?

12


http://www.socca.fi




MILLOIN LASTENKASVATUS

Pov i any
%99 "b t peli

AIHEUTTAA KOTONA RIITOJA?

Toiseen maahan

muuttamisen myota oma
vanhemmuus ja tavat

kasvattaa joutuvat

vuudessa maassa.

(Alitolppa —Niitamo 2005)

' Socca
b Padkaupunkiseudun
aN

sosiaalialan osaamiskeskus

muutokseen. Samanlainen
kasvatustapa ei aina toimi

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera

Miksi tulee ongelmia?

- vanhempi ei toimi aina samalla
tavalla

- puolisoiden valilla on
erimielisyyksia kasvatukseen
liittyvissa asioissa

- vanhempi hermostuu itse

- lapsen ja vanhemman valinen
yhteys ei ole kunnossa

- lapsi ei saa riittavasti huomioita
-lapsella on tukea vaativia
erityispulmia

(Korhonen & Holopainen 2015)

14



MINKALAISIA RANGAISTUKSIA VOI Gt
KAYTTAA?

Kova kuri tai lydminen

Suomessa lasten ruumiillinen Liittyvat lapsen
kuritus on kielletty laissa. Lasta masentuneisuuteen
ei saa esimerkiksi lyoda eika ja kayttaytymisen

tukistaa. (Lakilapsen huollosta ja ongelmiin.

tapaamisoikeudesta) ‘

Rangaistukset lisaavat
Ohjaus, joka tapahtuu hellalla @ huonommuuden ja
keskustelulla tuottaa paljon arvottomuuden
parempia tuloksia, kun jyrkka tunnetta. (Cohen 2002.)
kieltaminen tai rangaistukset
(Knost 2013). Rankaiseminen voi lisata

Socca kapinaa vanhempia kohtaan
l; Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera (Nelsen, 2006).
A

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaam iskeskus


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190190

MITA VOI TEHDA, o i
JOS LAPSI EI annte::j;éip:z:lll(::teetta
TOTTELE? 1. —

_ ennalta-
POSITIIVISEN luonnolliset ehkaise
keskustele seuraamukset 2
KASVATUKSEN & selita :
ennakoi

KEINOJA

etuoikeuden

. T . al5 menetys
Vihrealla alueella olevia ala huomaa Y puhuttelu

L L e e : aikalisa
keinoja voi kayttaa paljon
kodin arjessa, keltaisella ohjaa & selkeit
alueella olevia tarpeen opeta valvonnan rajat
lisaaminen

mukaan ja punaisella alueella
olevia keinoja vain harkiten.

| Socca sanoita
(| 2 ngizzlljigluannk(i)sszua(:#i:keskus tU nte ita
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MITAVOITEHDA, JOS LAPSI El Sy

TOTTELE? 2. . keHu & PALKITSE, ANNA HYVAA PALAUTETTA

Lapselle opetetaan hyvaa Miten annan myonteista
kaytosta, kun huomaa palautetta?:

lapsen hyvat teot. - Anna palaute heti

. . - Kerro tarkasti mihin olet
Lapsen itsetunto vahvistuy, @ VEVVEInen
kun hanta kehutaan hyvasta y?_/ y | N
kaytoksesta. Lapsi oppii - AI__a IfEhUJa moiti
yhtaaikaa

pitamaan itseaan hyvana.

(Mackonochie 2004.) - Kehu my6s yrittamisesta

Miten huomaan lapseni hyvaa kaytosta? (Korhonen & Holopainen 2015)

Socca

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaam iskeskus

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera & Kuvako
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MITAVOITEHDA, JOS LAPSIEITOTTELE? 3. v it

—KESKUSTELE JA OPETA & KERRO TUNTEISTA

Auta lasta ajattelemaan, eika
vain tottelemaan. Ota lapsi
mukaan paattamaan.

Vanhemman tehtava on
opettaa IR

vusia taitoja ja auttaa
ratkaisemaan ongelmia.

Keskustele yhdessa miten olisi
parempi tapa toimia. Selita
rauhassa miksi sinusta kaytos ol
vaarin ja kuuntele lasta.

(Cohen 2002)

Tunteista puhuminen on
tarkeaa.

Socca Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, © Sergio Palao / ARASAAC, muokkaus Papunet ; Sclera

p) Padkaupunkiseudun

‘\ sosiaalialan osaam iskeskus



MITAVOITEHDA, JOS LAPSI EITOTTELE? 4. [/, “"

eli
- SELKEAT RAJAT

Kun olet asettanut
saannot, pysy niissa joka
paiva, vaikka lapsi yrittaa
rikkoa saantoja. Al anna
periksi.

Selkeat saannot auttavat
vanhempia toimimaan
aina samalla tavalla.
Saannot pitaa olla yhteiset
koko perheelle ja sopia
lapsen ialle. Saantgja ei
kannata olla liikaa.

Joskus vanhemmat
antavat lapselle periksi,
koska pelkaavat, etta
lapsi itkee tai suuttuu.

On tarkeaa, etta kaikki
perheenjasenet pitavat
kiinni samoista saanndista.

(Cohen 2002 & Mackonochie 2004)

Socca

J Paakaupunkiseudun Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera, Elina Vanninen & Sergio Palao / ARASAAC
‘\ sosiaalialan osaam iskeskus



MITA VOI TEHDA, JOS LAPSIEITOTTELE? 5. Ré?{,t H
- ENNAKOI, ALA HUOMAA, PUHUTTELE

Puhuttelu: Istu
lapsen viereen ja

Enna_kg_lntl_: - Lapsen huonoa kerro mista et pida
mietitaan tilanteita, kaytosts ei tarvitse ja miten toivot
Joissa voi syntya huomata silloin, kun lapsen

ongelmia. huonoon kiytokseen kayttaytyvan.
Tilanteiden ei ole pakko puuttua.

ennaltaehkaisy:

valtetaan tilanteita, | Anna

joiden tiedetaan Lasta kannattaa het vaihtoehtoja:
aiheuttavan huonoa kehua, kun lapsi “Laitatko sinisen
kaytdsta. (Siegel & toimii hyvin. vai punaisen
S(?(;’Zz)ell 2014; Mackonochie paidan?” (Korhonen

& Holopainen 2015)

' Socca
b Padkaupunkiseudun
4l

sosiaalialan osaam iskeskus  Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera



MITA VOITEHDA, JOS LAPSI EITOTTELE? 6. it

-LUONNOLLISET SEURAAMUKSET, ETUOIKEUDEN MENETYS JA AIKALISA

E
4l

Socca

Luonnolliset
seuraamukset:
lapsi voi itse
huomata mita
tapahtuu, jos ei
tottele.

Esimerkiksi
vaatteet kastuvat
vesilammikossa ja
taytyy lahtea
sisalle.

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaam iskeskus

Valiaikainen etuoikeuden
menetys: Jos lapsi ei toimi

saantojen mukaan

muutetaan saantoja.
Esimerkiksi, jos lapsi ei
tule kotiin ajoissa, pitaa
seuraavalla kerralla tulla

aikaisemmin kotiin.

Etuoikeuden menetys ei
saa liittya lapsen hoitoon,

ruokaan tai uneen.

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, © Sergio Palao / ARASAAC, muokkaus Papunet ; Sclera

Aikalisa: lapsi
rauhoittuu hetken
turvallisessa
paikassa.
Vanhempi nakee
lapsen koko ajan.

Aikalisa ei ole
rangaistus. Sen
tavoitteena on
auttaa lasta
rauhoittumaan ja
miettimaan omaa
kaytosta.

(Korhonen & Holopainen 2015)*



KOKEILE KOTONA PALKITSEMISTA

* Sopikaa millaisesta kaytoksesta saa
palkinnon. On hyva harjoitella yhta asiaa
errallaan ja asian tulee olla riittavan
nelppo.

* Lapsi voi harjoitella oikein toimimista.

 Esimerkiksi paivakoti-ikaiselle voi antaa
tarran hyvasta kaytoksesta. Sovitusta
maarasta tarroja saa jotain mukavaa.

l' Socca ockonoch
‘. A e assame bl Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC ( ackonochie 2004) 22


http://www.socca.fi/

KOKEILE KOTONA KODIN SAANNOT

* Laatikaa kotiin 5-10 saantoa, joita
ei saa ikina rikkoa.

* Selkeat saannot auttavat aikuista

toimimaan aina samalla tavalla ja
uovat turvallisuuden tunnetta.
Tee saantoja yhdessa lapsen
Kanssa.

* Esimerkiksi
" Lyominen on kiellettya”

(Cohen 2002)

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera
23


http://www.socca.fi/

KOKEILE KOTONA KODIN HUONEENTAULU

* Millainen voisi olla teidan kodin
huoneentaulu? Esimerkiksi:

1) Meilla leikitaan joka paiva
2) Kannykat pois klo 20
3)

"J¥ Socca
'% paskaupunkiseudun Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera
‘ = sosiaalialan osaamiskeskus 24
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YHTEENVETO

—POSITIIVISEN KASVATUKSEN KEINOT KAYTTOON

E
4l
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1. Oma rauhallisuus

Hengita syvaan ja rauhoitu.

2. Ymmarrys

Pysahdy ja mieti, mista on kyse.

3. Ennakointi

Huolehdi arjen rutiineista ja tee yhdessa
lasten kanssa saannot

4. Tunnista omia tunteita ja tapoja toimia

Pysahdy hetkeksi ja huomaa miten itse
toimit. Paata toimia eri tavalla.

5. Oma hyvinvointi

Pida huolta omasta jaksamisestasi.

6. Puhe ja hellyys

Pida lasta sylissa ja puhu tunteista.

7. Toisen aikuisen tuki

Pyyda apua & puhu puolison ja ystavien
kanssa.

8. Empatia itsea kohtaan

Aikuinen voi pyytaa lapselta anteeksi.

Socca

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaam iskeskus

(Lastensuojelun keskusliitto 2019)

v
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OLITKO ERILAINEN VANHEMPI KUIN aarnan,
VANHEMPASI OLIVAT?

Oma lapsuus vaikuttaa siihen

millainen aiti tai isa olet lapsellesi. On

tarkedd ymmartaa omaa lapsuutta, Kaikki voivat olla hyvia
ettei tee samoja virheitd kuin oma iti vanhempia. Tarkead on

tal isa. (Siegel & Hartzell 2014) ymmartaa omia
lapsuuden kokemuksia,

rakentaa hyva suhde
omaan lapseen ja tehda
yhdessa mukavia
asioita.

Vanhempien kannattaa pohtia omia
lapsuuden kokemuksia. Miten minun
kanssani oltiin? Miten minua
kasvatettiin? Miten olen voinut
nayttaa tunteitani ja miten riitoja
kasiteltiin? (Ensi- ja turvakotien liitto 2016)

(Siegel & Hartzell 2014)

Socca Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Toisto / Tuija Helki®

p) Padkaupunkiseudun

‘\ sosiaalialan osaam iskeskus


https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/kohti_turvallista_lapsuutta_kannust




MILLAISIA QHJEITA ANTAISIT Rév 16U
MURROSIKAISTEN NUORTEN POTUE i
VANHEMMILLE? 1- vinkkeja nuorten vanhemmille

Socca

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaam iskeskus

Murrosiassa lapsen on etsittava
uudenlainen suhde itseensa ja

vanhempiinsa. Myds - Sopikaa yhdessa
vanhemman rooli muuttuu. saannot, joista pidetaan
Nuoren uhma on kehityksen kiinni. Rajat ovat tarkeita.

kannalta tarkeaa. - Ole kiinnostunut

nuoren asioista:

- Pida ylla puheyhteytta harrastuksista ja
nuoreen. ystavista. Nuori tarvitsee
- Nuori tarvitsee aikuisen ikdisidan ystavia.
lasndoloa. Varaa joka viikko
yhteista mukavaa aikaa nuoren
kanssa.

(Mukaillen Myllyviita 2016)

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC, muokkaus Papunet & Sclera
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MILLAISIA QHJEITA ANTAISIT
MURROSIKAISTEN NUORTEN

bavnan

LD -pesi

VANHEMMILLE? 2- vinkkeja nuorten vanhemmille

- Anna positiivista
palautetta nuoren
persoonasta, taidoista ja
ulkonaosta. Kehu myos
kotitoihin osallistumisesta.

-Kerro nuorelle, etta rakastat
hanta ja han on tarkea. Mieti

usein mita asioita lapsessasi

oppia.

- Anna nuorelle henkista
ja fyysista tilaa kokeilla ja

- Pida huolta omasta
jaksamisestasi.
Huumorintaju ja
rauhoittuminen auttaa.

arvostat. -Vanhemmalla on oikeus
pyytda apua ystavilta tai

- Tue nuorta. Anna nuoren
pohtia ja |0ytaa ratkaisuja

ammattilaisilta.

itse. Ole em paattinen, jos (Mukaillen Myllyviita 2016)
Socca nuori pettyy.
Padkaupunkiseudun Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC, muokkaus Papunet & Sclera

sosiaalialan osaam iskeskus



MITEN KANNUSTAT YKSINAISTA LASTA? 5 "

Koululaisista jopa 10-20% kokee Lapsi tarvitsee myos tilaa ja liika
olevansa yksinainen. rajoittaminen voi vaikeuttaa kaveri-
Yksin&isyydella voi olla ja ystavyyssuhteiden saamista.
pitkakestoisia vaikutuksia nuoren Yksinaisyytta vahentavia
elamaan.

vinkkeja:

Vanhempien kannattaa keskustella
opettajan kanssa.

Aikuisen on tarkea tunnistaa

lapsen paha olo. Kysella ja
valittaa siita, kenen kanssa lapsi
viettaa aikaa, mita han tekee
kavereiden kanssa ja onko
hanella hyva olla.

Etsikaa uusi harrastus tai kerho,
menkaa uusiin tilanteisiin ja
paikkoihin yhdessa ja harjoitelkaa
yhdessa toisiin tutustumista,

Lapsen kannustaminen ja kutsukaa luokkakavereita kylaan.

' Socca kehuminen tukee itsetuntoa.
p)
(|

(Junttila 2015)
PRGN LRV Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC, muokkaus Papunet & Sclera
555555 lialan osaamiskeskus 30



HUOMAATKO, JOS LAPSELLASION caman
PAHA OLLA? Esimerkiksi »

www.mielenterveystalo.fi
sivustolta voi hakea apua pahaan
oloon. (Junttila 2015.)

Hyva suhde lapseen auttaa
vanhempaa tunnistamaan, jos
lapsella on paha olla tai hanella
on huolia. Joskus nuoren on
kuitenkin vaikea puhua
ongelmista vanhemmille.

Esimerkkisyita milloin on syyta
hakea apua pahaan oloon:

- Ahdistaa ja tuntuu pahalta koko
ajan

-Olo ei tunnu turvalliselta

Yhteinen aika lapsen kanssa on
tarkeag, etta voi kuunnella ja

keskustella asioista. -Tappeluita on koko ajan
Vanhempien avun etsiminen on - Ei jaksa keskittya kouluun ja koulu
tarkeda. Se osoittaa taitoa karsii

selviytya haastavasta - Mikaan e_i tunnu milltéa'éa'n
l> Socca tilanteesta. - Nukkuminen on vaikeaa
(|

Padkaupunkiseudun

sosiaalialan osaam iskeskus Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera (nuortenmielente FVGYSta|0-ﬁ)


http://www.mielenterveystalo.fi/
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SAAKO LAPSELLA OLLA SALAISUUKSIA? v b e

<
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Vanhemmalla ei ole oikeutta
tutkia lapsen asioita salaa,
esimerkiksi puhelimen
viesteja tai paivakirjaa.
"Kirjeen, puhelun ja muun
luottamuksellisen viestin

salaisuus on loukkaamaton”
(Suomen perustuslaki 10 §).

Lapsen salaisuudet voivat
merkita positiivista oman CE’
rajan ja yksityisyyden
hakemista.
Socca Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera; Sclera, muokkaus Ritva Hamaldinen
Paskaupunkiseudun Savas; Sergio Palao / ARASAAC, muokkaus Papunet

sosiaalialan osaamiskeskus

Lapsi voi olla pelokas,
agressiivinen tai hiljainen,
jos hanella onisoja ja
pelottavia salaisuuksia.
Pienen lapsen leikki ei ole
iloista vaan leikit ovat rajuja.

Myonteinen vuorovaikutus
jayhteys lapseen auttaa
lasta kertomaan
vanhemmalleen hyvista ja
pahoista asioista.

(Psykologi Mari Rautiainen 2011
YLEAreenan Perheenaika

ohjelmassa.)
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1999/19990731?search%5btype%5d=pika&search%5bpika%5d=perustuslaki
https://areena.yle.fi/1-1294759

MITKA OVAT HYVAT KOTIINTULOAJAT? & vt

(Tikkanen & Harkonen 2010 &Vaestdliitto — Maahanmuutto ja perhe)

Vanhemman tehtavana on
huolehtia kotiintuloajoista. Lapselle
tulee turvata kehitystasoon nahden

tarpeellinen valvonta ja huolenpito
(Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, 1

§). Tutkimuksissa nuoret ovat myos
toivoneet vanhempien asettavan ja
valvovan kotiintuloaikoja.

Murrosiassa nuori alkaa
irtaantua vanhemmistaan
ja viettaa paljon aikaa
ystavien kanssa.

Sovi yhdessa nuoren kanssa,
milloin han tulee kotiin. Talloin
han sitoutuu noudattamaan
kotiintulo-aikoja paremmin.
On tarkeaa myos luottaa

nuoreen. Tarkeinta on tietaa

Lapsen kaverien vanhempien
kanssa kannattaa sopia yhdessa
kotiintuloajoista. Jarkevan
kotiintuloajan paattamiseen

Socca  NMissd lapsion ja kenen kanssa. vaikuttaa myds unentarve, joka
E’ PR clers. makkaus Papunat) T Sergl Palao / ATASAAL on noin g tuntia murrosikaisell3.


http://finlex.fi/fi/laki/alkup/1983/19830361
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2018/09/88e1eac3-vihkonen-selko.pdf

SAAKO LAPSIVIETTAA AIKAANSAYKSIN?

l,
4N
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Suomen laissa ei maaritell3,
milloin lapsen voi jattaa yksin
kotiin. Ala-asteikaisen lapsen ei
ole suositeltavaa viettaa pitkia
aikoja kotona yksin.

Lapsen kanssa voi keskustella,

kuinka pitkaan han kykenee
viettamaan yksin kotona ja
minkalaiset asiat hanta
mietityttavat yksin ollessaan. Jos

lapsi pelkaa yksin kotona, han ei
ole siihen viela valmis.

Kouluikainen lapsi voi harjoitella
yksinoloa. Talloin yhdessa on
suunniteltava myos miten lapsi
toimii hatatilanteissa. Yhdessa
kannattaa tehda saannot mita
kotona yksinollessa saa tehda.
Vanhemman on hyva olla
tavoitettavissa puhelimella.

Murrosikaista ei myodskaan ole
hyva jattaa kotiin pitkaksi aikaa.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018)

Socca

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaam iskeskus

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera
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https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/voiko-lapsi-olla-yksin-kotona/

KENEN TEHTAVA ON KERTOA Révéin,

nm nm nn \2 P\/ t 1‘16.1'-,,&,
NUORELLE SEKSISTA JA EHKAISYSTA?
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2020 & SOSPED Vigor —hanke
seksuaalioikeudet & THL aTHL b 2020) Suomessa Seksuaalikasvatus on
Kaikkia ihmisia maailmassa osa koulun opetussuunnitelmaa

sukupuolesta, ihonvaristg,
seksuaalisesta suuntauksesta tai
terveydentilasta riippumatta

koskevat seksuaalioikeudet : . . o
o | My6s vanhempien on tarkeaa
- jokaisella on oikeus paattaa omasta

seksuaalisuudesta. Ketaan ei saa syrjia keskustella seksuaalisuuteen
seksuaalisen suuntautumisen takia. liittyvista asioista. Nuorten on
tarkeaa saada oikeaa tietoa. On
tarkeaa kertoa ihmissuhteista ja
tunteista, kuinka keho toimii ja
miten suojautua taudeilta tai

ja kuuluu kaikille lapsille ja
nuorille. Seksuaalikasvatuksessa
ei koskaan opeteta seksia.

-seksuaaliterveyteen, palveluihin ja
tietoon

- jokaisella on paattaa omasta kehosta,
turvalliseen seksielamaan ja tulla
suojelluksi. Seksuaalisuutta loukkaava

Socca o . :
5| resewesesn VAkivalta on rikos. miten sanoa El.

(| sosiaalialan osaamiskeskus

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC, Sclera, muokkaus Papunet)


https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/seksuaalisuudesta-puhuminen-nuorelle/
https://www.slideshare.net/Sosped/seksuaalioikeudet
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-seksuaali-ja-lisaantymisterveys/kulttuurisensitiivinen-seksuaalikasvatus
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-seksuaali-ja-lisaantymisterveys/seksuaalioikeudet-suomessa

SINULLE SELVIAA, ETTA LAPSESION ~ ©& an
JUONUT ALKOHOLIA - MITATEET? 1

Jos lapsi saapuu humalassa kotiin,

Suomen alkoholilain vanhempien tulisi tarkistaa hanen
mukaan alkoholin kuntonsa ja laittaa hanet nukkumaan.
myyminen, valittdminen ja Yleensa tilanteesta kannattaa

mainostaminen alle 18 - keskustella vasta aamulla.

vuotiaalle on
kielletty. (Alkoholilaki 37 §
ja5o§) Suomessa

Anna nuorelle mahdollisuus kertoa
itse, mita tapahtui. Pohtikaa
tilannetta yhdessa ja sopikaa

huumausaineen pelisaannadista.
hallussapito ja kaytto on
kielletty (Huumausainelaki On tarkea, etta nuori uskaltaa aina
59). tulla kotiin, vaikka olisi paihtynyt.
l, gégtﬁuslieudun Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera (Mannerheimin Iastensuojeluliitto 2020b &
d sosiaalialan osaam iskeskus T|kkanen & Harkonen 2010. ) 36


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20171102
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/nuori-kiinnostuu-alkoholista/
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SINULLE SELVIAA, ETTA LAPSESI ON
JUONUT ALKOHOLIA - MITATEET? 2

Keinoja nuoren kanssa:
- tunne nuoren ystavat
- ole itse positiivinen roolimalli

- kerro paihteiden haitoista nuorelle ja
kommunikoi avoimesti paihteista

- aseta rajoja, pida kiinni kotiintuloajoista

- luo kannustava ja lammin suhde
nuoreen

(Partnership for Drug-free Kids; PDK, 2014)

Socca Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaam iskeskus

Pavnan
LU -pes
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ONKO LAPSEN PUOLISON OLTAVA AN,
OMASTA KULTTUURISTA? WD -pes

Tutkimuksessa on tullut esille, ettd Suomessa jokainen saa itse
vieraskieliset nuoret eivat nahneet paattaa kumppanistaan,
tulevan kumppanin taustaa naimisiinmenosta ja

itselleen tarkeana kriteerina perheenperustamisesta (sospep

Vigor —hanke seksuaalioikeudet & THL
2 2020b).

kumppania valitessa. Nuoret
pitivat kumppaninvalintaa
yksityisena asiana. Nuoret
pyrkivat sailyttamaan
luottamuksen vanhempiinsa,
mutta toisaalta eivat halua kertoa Tarkeaa on puolisoiden oma
vanhemmilleen kaikkea ja valinta ja keskin&inen rakkaus.
pelkaavat aloittaa keskustelua (Kanerva 2010, 21.)
l> Socca aiheesta.(Leinonen 2013.)

(|

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaamiskeskus

Suomessa on periaatteensa,
etta mies ja nainen perustavat
perheen vapaaehtoisesti.

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC, Sclera, muokkaus Papunet)


https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/13_11_29_Tutkimuksia_3_13_Leinonen.pdf
https://www.slideshare.net/Sosped/seksuaalioikeudet
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-seksuaali-ja-lisaantymisterveys/seksuaalioikeudet-suomessa
http://www.duoduo.fi/uploads/1/6/8/8/16885322/kir-pieni-opas.pdf
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SAAVATKO VANHEMMAT MAARATA, 0
MINKA AMMATIN LAPSI VALITSEE?

Socca

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaam iskeskus

Jokaisella ihmisella on oikeus lain
mukaan hankkia toimeentulonsa
valitsemallaan tyolla, ammatilla
tai elinkeinolla

(Suomen perustuslaki, 18 §).

Lapselle on pyrittava antamaan
turvallinen ja virikkeita antava
kasvuymparisto seka lapsen
taipumuksia ja toivomuksia

vastaava koulutus (Lakilapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta, 1 ).

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC,

Sclera, muokkaus Papunet)

R ( ‘;;” ?'l/ t he }\

Vanhemmat voivat kertoa
lapselle omia mielipiteitaan
kouluttautumisesta ja keskustella
naista nuoren kanssa, mutta
nuorta on tarkeaa kannustaa
tekemaan oma valinta. Nain lapsi
tuntee, etta han riittaa
vanhemmille sellaisena kuin on.

Korkeista odotuksista voi tulla
lapsille kovia paineita, joihin he
eivat valttamatta pysty
vastaamaan (Saavils 2011).
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
http://finlex.fi/fi/laki/alkup/1983/19830361

MISSA IASSA NUORI SAA SEURUSTELLA? i in

LML -pei
SUOJAIKARAJA: Yli 16 —vuotias ei saa eurustela saa vl 1o-otias )3
olla seksuaalisessa kanssa kdymisessa alle 16-vuotias, jos suhteeseen ei
alle 16-vuotiaan kanssa (seksin kuulu seksuaalisia tekoja (seksin
harrastaminen, suutelu ja intiimi- harrastaminen, suutelu ja intiimi-
alueiden hyvaily). Kaikenlainen alle ueiden M yally (COSPED Vizorhanie

—Suojaikarajat).

16-vuotiaaseen kohdistuva
seksuaalinen kanssakayminen on
rangaistavaa.

v N

i:i Seksuaalioikeuksiin kuuluu oikeus
solmia ja purkaa ihmissuhteita.
Suomessa on oikeus paattaa
haluaako seurustella ja kenen
kanssa. Suhteiden tulee perustua

Kahden alle 16-vuotiaan seksi ja
seurustelu ei ole rikos, jos osapuolten
iassa ja kypsyydessa ei ole eroa ja
seksuaalinen kanssakayminen on

keskinaiseen kunnioitukseen,
vhdessa sovittua (Suomen rikoslaki 7§, 7a§

vapaaehtoisuuteen ja tasa-
l> :Sf)fckad & Jakobson yms. 2018). arvoon. (SOSPED Vigor-hanke
A

sosiaalialan osaamiskeskus Se ksuaa||0|keUdet). 40
Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera, KUVAKO: Sari Kivimaki, Johanna Eskelinen, muokkaus: Anni Raukko, Sclera, muokkaus Ritva Hamaldinen



https://www.slideshare.net/Sosped/vigorhanke-suojaikrajat
https://www.slideshare.net/Sosped/seksuaalioikeudet
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L20
https://soputila.fi/site/assets/files/1051/kahden_kulttuurin_valissa_opas_maahanmuuttajanuorille_seurustelusta_avioliitosta_ja_seksuaalisuudesta.pdf
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SAAKO LAPSI MENNA KAVEREILLE Bdan

YOKYLAAN?

Jotta lapsesi menestyisi
Suomessa paremmin, ei
riita, etta han kay
pelkastaan koulua. Lapsen
olisi hyva saada ikaisiaan
ystavia. Jos han on aina
kotona, on vaikea luoda
ystavyyssuhteita. Ystavien
kanssa oppii luottamusta

Itseensa ja toisiin. (Sopu
2020.)

Socca

Paakaupunkiseudun . . . . . s e Ll .
B S Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera; Sclera, muokkaus Ritva Hamaldinen Savas; Elina Vanninen

\\'/ m t eli

Vieraskieliset nuoret toivoivat
tutkimuksessa suomalaisten
kavereiden tapaan mahdollisuutta
yokylailla. Siihen ei annettu omassa
perheessa lupaa. Nuoret kokivat, etta
yokylaily olisi voinut avata enemman
suomalaista “arkea”. (Leinonen 2013.)

Kylapaikan aikuisten ja vanhempien
kannattaa sopia yhdessa saantoja

ky|éSSé olemiselle (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2018b).
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https://soputila.fi/
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/13_11_29_Tutkimuksia_3_13_Leinonen.pdf
https://www.mll.fi/lapsemme-lehti/yokylassa/

MILLOIN ON OIKEA AIKA LAPSELLE il
MUUTTAA POIS KOTOA?

Aikuistumiseen kuuluu halu vastata
itsestaan ja elamastaan. Suomessa
nuoret irtaantuvat perheestaan usein
aikaisemmin kuin monissa muissa
kulttuureissa. Vanhempia tarvitaan
tukemaan nuoren itsenaistymista ja
luottaa hanen kykyynsa selvita.

(Vaestoliitto — Maahanmuutto ja perhe)

Socca Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net,

p) Padkaupunkiseudun

‘\ sosiaalialan osaam iskeskus


https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2018/09/88e1eac3-vihkonen-selko.pdf

YHTEENVETOA 1 - VANHEMPANA NUORELLE %, "
KAHDEN KULTTUURIN VALISSA

Kaikki vanhemmat kamppailevat

lasten irtaantumiseen liittyvien Nuori voi haluta kokeilla
kysymysten kanssa. On tavallista, rajojaan, han kokeilee ehka
etta kaikilla nuorilla murrosikaan tupakanpolttoa tai

liittyy paljon kapinaa ja paihteiden kayttoa, on
vastustusta. myohaan ulkona. Nuori
saattaa salata

Maahan muuttanut nuori vanhemmiltaan asioita ja
sopeutuu yhta aikaa uuteen tekemisiaan.
kulttuuriin ja rakentaa samalla

oma identiteettia: "kuka miné

olen?” (Sopu 2020 & Vaestoliitto — Maahanmuutto ja perhe)

: Socca
~A Eg:i';zll’i'z;‘a”nkssiﬁ:‘i:keskuS Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC, Sclera, muokkaus Papunet) i3


https://soputila.fi/
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2018/09/88e1eac3-vihkonen-selko.pdf

YHTEENVETOA 2 - VANHEMPANA NUORELLE °%, 0
KAHDEN KULTTUURIN VALISSA

Vanhempana voi olla joskus

vaikea ymmartaa murrosiassa

olevaa nuorta. Oma nuoruus Keskustelut nuoren
toisessa maassa on ollut ehka kanssa, omien arvojen
aivan toisenlainen. Suomessa esiin tuominen ja rajojen
elaman arvot voivat olla hyvin asettaminen yhdessa on
erilaiset. Vanhempana saattaa tarkeaa.

pelottaa, etta lapsi hylkaa sinun
kulttuurisi ja yhteisosi tai etta
perheesi maine karsii yhteisossa.

(Sopu 2020 &Vaestoliitto — Maahanmuutto ja perhe)

Socca

" Padkaupunkiseudun
(| sosiaalialan osaamiskeskus

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC, Sclera, muokkaus Papunet) "


https://soputila.fi/
https://www.vaestoliitto.fi/@Bin/1716763/VIHKONEN-selko.pdf




MIKA ON PARAS TAPA JAKAA iyl
VANHEMMUUTTA EROTILANTEISSA? 1

Yhteistyovanhemmuus on Lapselle suhde molempiin
sita, etta vanhemmat vanhempiin on tarkea.
huolehtivat yhdessa lapsesta. Lapsen ollessa paikalla ei
Vanhemmat eivat riitele kannata haukkua tai
lapsen lasna ollessa. Arjen arvostella toista

pelisaanndsita sovitaan vanhempaa. (Viestsliitto
yhdessa. (Terava & Book 2019.) 2020.)

Tarvitaan omien tunteiden Lapsen hyvinvointi

tyostamista liittyen eroon ja lisaantyy, jos vanhemmat

joustavuutta (Kettunen kyke.nev.z?,]t ?Olmlvaan
2019). yhteistyohon (kts. Terava &
Book 2019).

Socca

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaam iskeskus

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net,Sclera & Sergio Palao / ARASAAC
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https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/lapset-ja-ero/
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MIKA ON PARAS TAPA JAKAA 2 g
VANHEMMUUTTA EROTILANTEISSA? 2

Rinnakkais- Ajatuksena on, etta
vanhemmuudessa on monta oikeaa Lapsen
mqlemmat vanhemmat tapaa olla hyvinvointia
hoitavat Ias:ta omalla vanhempi. tukee
vuorollaan ja vanhempien
kommunikoivat toistensa Tavoitteena on, etta riitelyn
kanssa vain pakollisissa lapsi voi olla ilman loppuminen
lapsen asioissa. riitoja molempien avioeron
Vanhemmat voivat vanhempien luona jalkeen.
esimerkiksi kirjoittaa ja vanhemmalta (Stahl, 2001)
vihkoon lapsen asioita. toiselle siirrytaan

Socca joustavasti.

Péakaupunkiseudun (Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net,Sclera)
sosiaa lialan osaamis keskus
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