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Työttömän terveystarkastuksen toimintamalli
(osittain vielä kehitteillä)



Video työttömien terveystarkastuksista ja työkyvyn tuen 
tiimien toiminnasta

Video: Työttömän terveystarkastus ja työkyvyn tuen tiimi
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https://www.youtube.com/watch?v=5xEJ0XP3bY0


Terveystarkastuksia toteutetaan keskitetysti, 
kolmen työllisyysalueen mukaisesti

Mänttä-
Vilppula
(Pirha)

Pohjoinen työllisyysalue: noin 23% työttömistä 

Jyväskylän ja Muuramen työllisyysalue: noin 64% työttömistä

Eteläinen työllisyysalue: noin 13% työttömistä

Keski-Suomen hyvinvointialueen hoitajaresurssi yhteensä 5 HTV
• 1 HTV Digitaalisesta sote-keskuksesta (digi-tarkastukset) 
• 1 HTV sosiaalipalveluista (Jyväskylän TYP-asiakkuudet)
• 3 HTV avosairaanhoidosta



Yhteiset toimintakäytänteet ja yhteinen ymmärrys

Yhteiset lomakkeet

• Työllisyyspalveluiden lähetelomake työttömän 
terveystarkastukseen 

• Työllisyyspalveluiden saatelomake lääkärille

• Palaute työttömän terveystarkastuksesta 
työllisyyspalveluihin ja sosiaalipalveluihin

Yhteiset ohjeistukset

• Ohjeistus työllisyyspalveluihin ja sosiaalipalveluihin: 
Milloin työttömän terveystarkastukseen, milloin 
muihin terveydenhuollon palveluihin?

• Vinkkejä lääkärille työkyvyn arviointiin

Vastinparityöskentely

• Suunnitteilla keskitetty puhelin työttömien 
terveystarkastuksiin



Tarve segmentoinnille
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”Ei kaikille kaikkea,
vaan kohdennetusti ja
tarvelähtöisesti”



Terveystarkastusten segmentointi eEsitietolomakkeen avulla
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Asiakas täyttää etukäteen  
eEsitietolomakkeen

Kyselyyn integroitu
• DM2-riskipistetesti
• PHQ-9 mielialakysely
• AUDIT alkoholikysely
• AHTUP tupakkakysely

eEsitietolomake siirtyy 
asiakkaan asiakastietoihin 

(Lifecare).

Terveydenhoitaja/ 
sairaanhoitaja perehtyy 
lomakkeeseen etukäteen 
ja suunnittelee sen 
pohjalta yksilöllisen 
terveystarkastuksen

Asiakkaalle toteutetaan 
asiakkaan tarpeita 

vastaava 
terveystarkastus:

• sisältö
• kesto
• jatkosuunnitelma

hyvaks.terveytesi.fi



Kiitos
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