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Onko yksinäisyydestä
helppo puhua? 
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Mitkä asiat auttavat sinua
jaksamaan? 
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Mitä ystävyys merkitsee 
sinulle?

 tekstit minäjaystävät sidor_Layout 1  2019-01-09  13:51  Sida 5



6

Mieti hyvää ystävääsi ja
kerro, miksi pidät hänestä.
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Onko sinulla joku 
ihminen, jolle voit kertoa

kaiken itsestäsi ja 
elämästäsi? 
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Kerro jokin hyvä muisto 
ystävän kanssa vietetystä

ajasta.
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Milloin yksinäisyys on 
huono asia? 
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Mikä auttaa, jos tulee 
yksinäinen olo? 
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Mistä Suomessa voi löytää
uusia ystäviä?
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Mikä helpottaa ikävää 
kotimaahan?
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Muistatko, kun 
ystävystyit uuteen 
ihmiseen? Millaista 

se oli? 
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Mitä ystäväsi on 
opettanut sinulle?
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Millainen on hyvä ystävä? 
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Miten ystävän voi 
menettää?
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Miten olla ystävä 
vastakkaisen sukupuolen

kanssa? 
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Mistä saa apua, 
jos on liian 

yksinäinen? 
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Milloin on vaikea 
hakea apua? 
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Millaista elämää 
haluat elää kahden 
vuoden kuluttua?
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Onko jotain, mitä 
haluat tietää lisää 
suomalaisuudesta 

tai Suomesta?
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Ketä ihailet ja miksi?
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Pitääkö seurata sydämensä
ääntä, vaikka se olisi 

muiden mielestä väärin?
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Pitääkö aina seurata oman
kulttuurin tapoja?
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Mistä omassa kulttuurissa
on helppoa luopua ja 

mistä vaikeaa? 
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Kenelle järjestäisit 
yllätysjuhlat?
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Millaisia asioita pelkäät? 

 tekstit minäjaystävät sidor_Layout 1  2019-01-09  13:51  Sida 2



6

Millaisia unelmia sinulla on?
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Mitkä asiat ovat hienosti
elämässäsi?
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Miten haluaisit yllättää 
läheisesi? 
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Mitkä asiat saavat 
sinut nauramaan?
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Onko väliä mitä muut 
ajattelevat?
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Miten hemmottelet itseäsi?
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Mitä tekisit, jos kaikki 
olisi mahdollista? 
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Mitä haluaisit muuttaa 
elämässäsi?
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Mitä osaat hyvin? 
Sano kolme asiaa.
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Minkä asian haluaisit oppia?  
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Kerro, millainen 
ruokakulttuurisi on? 
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Jos voisit toivoa ihmettä,
mitä toivoisit?
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Kerro tarina hetkestä, 
jolloin olit rohkea.
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Minne lähtisit matkalle?

 tekstit minäjaystävät sidor_Layout 1  2019-01-09  13:51  Sida 4



6

Mitä tekisit, 
jos voittaisit lotossa?
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Kerro, mistä 
pidät itsessäsi.
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Kerro, milloin sinua 
on kehuttu.
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Kerro kolme asiaa, joista
olet onnellinen.

 tekstit minäjaystävät sidor_Layout 1  2019-01-09  13:51  Sida 4



6

Kerro yksi asia, 
josta olet ollut kiitollinen

tänään.
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Millaisen lahjan 
antaisit itsellesi?
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Kerro mikä on paras lahja,
minkä olet antanut jollekin.
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Millaista ruokaa tarjoaisit
vieraille?
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Mitä toivoisit, 
että sinulta kysyttäisiin?
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Kerro, miten rentoudut.
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