
Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos

Hyvinvointia 
edistävä 
toiminta 
helposti 
löydettäväksi!

Kansallinen hyte-
palvelukonsepti (P4I2)

Suomen kestävän 
kasvun ohjelma (RRP)
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Tässä osiossa
• Reetta Nick, THL: Mistä kansallisen hyte-

palvelukonseptin kehittämistyössä on kyse? 

• Lotta Honkanen, DigiFinland Oy: Kehittyvä 
Tarmoa-palvelu kokoaa hyvinvointia tukevan 
toiminnan yhdelle alustalle

• Lilli Martikainen, Pohjois-Savon 
hyvinvointialue: Pohjois-Savon esimerkki 
monialaisen asiakas- ja palveluohjauksen 
toimintamallista
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Katso myös:
THL.fi/hyte-palvelukonsepti



Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen 
palvelukonsepti (RRP)
• Tavoite ja indikaattori: Osana sosiaali- ja terveydenhuollon 

uudistusta kehitetään ja otetaan käyttöön monialaisten 
palvelujen integroidut toimintamallit ja digitaaliset palvelut 
kaikilla hyvinvointialueilla.

• Välitavoite: Hyte-palvelukonseptin kansallinen määrittely 
laadittiin yhteistyössä hanketoimijoiden kanssa 6/2023

• Suomen kestävän kasvun ohjelman hankerahoitus tulee 
EU:lta (NextGenerationEU)

• Kehittäjäverkostossa kaikki hyvinvointialueet ja Helsingin 
kaupunki

• Kansallisesta koordinaatiosta vastaa THL

• Yhteistyökumppanit (digi): DigiFinland Oy, DVV ja Kela

Hyvinvointia 
edistävä 
toiminta 
helposti 
löydettäväksi!
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Hyte-palvelukonseptin kehittämistyö Suomen 
kestävän kasvun ohjelmassa 2022 - 2025



Aluehankkeissa kehitetään monialaisen 
asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalleja
Hanketyössä kehitetään ja 
otetaan käyttöön:

• digitaaliselle alustalle koottu 
monialainen palvelutarjotin

• hyvinvoinnin puheeksioton ja 
arvioinnin työvälineitä

• hyte-lähetekäytäntöjä (esim. 
hyvinvointi-, liikunta- ja 
kulttuurilähetteet)

• osallistumiskynnystä 
madaltavia käytäntöjä

Kehitetyt toimintamallit kuvataan Innokylään:
Kansallinen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

palvelukonsepti (RRP)

thl.fi/hyte-palvelukonsepti



Uudet videot vievät hyte-viestiä
Lähtökohdat hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämiseen - eli 4 lyhyttä videota 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä!

1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on 
hyvinvointialueiden, kuntien ja järjestöjen 
tehtävä

2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on 
vaikuttamista arjen valintoihin

3. Yhdyspinnat hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä

4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 
asiakas- ja palveluohjauksessa

Löydät videot THL:n YouTube-kanavalta
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLVpfzFDc4BUAcCV1KskB-S7C-0kaEO_En


Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen palvelutarjotin
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Hyvinvointia edistävä toiminta helposti löydettäväksi : hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen kansallisen palvelukonseptin määrittelyä (THL 2023)



Hyte-palvelujen kuvaaminen palvelutarjottimelle
• Hyvinvointialueet voivat valita ottavatko käyttöön kansallisen palvelutarjotinratkaisun (Tarmoa, DF) 

vai jatkokehittävätkö omaa alueellista digitaalista palvelutarjotintaan EU-rahoituksen tuella.

Katso myös: thl.fi/hyte-palvelukonsepti, dvv.fi/hyte, tarmoa.fi



Video: Hyvinvointia edistävä toiminta 
helposti löydettäväksi (kesto 1:56 min)

Videolla THL:n ja Digi- ja väestötietoviraston (DVV) 
asiantuntijat kertovat miten digitaaliset 
palvelutarjottimet tukevat hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistä jatkossa. 

THL koordinoi ajankohtaista hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen kehittämistyötä, jonka tavoitteena on 
tehdä hyvinvointia ja terveyttä edistävä toiminta 
helposti löydettäväksi asukkaille ja ammattilaisille. 

https://www.youtube.com/watch?v=wJBtQR9FopA

https://www.youtube.com/watch?v=wJBtQR9FopA


Seuraa hanketyötämme eri kanavissa

THL.fi/hyte-palvelukonsepti
#hytekonsepti #hytepalvelutarjotin

Innokylä
Kansallinen hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen 
palvelukonsepti (RRP)



Lisätietoa kansallisesta 
hyte-palvelukonseptista
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
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• Pia Hakamäki
projektipäällikkö
puh. 029 524 7403

• Reetta Nick
asiantuntija
puh. 029 524 7091

• Emilia Kollander
erikoissuunnittelija
puh. 029 524 8247

• Tuija Ylitörmänen
erityisasiantuntija 
(koulutuspilotit)
puh. 029 524 8507

sähköpostit: etunimi.sukunimi@thl.fi

THL.fi/hyte-
palvelukonsepti

#hytekonsepti
#hytepalvelutarjotin



28.11.2024

Kehittyvä Tarmoa-
palvelu ja 
kokemuksia 
pilotoinnista

DigiFinland 2024

Lotta Honkanen

tarmoa@digifinland.fi

mailto:tarmoa@digifinland.fi


Tarmoa pähkinänkuoressa

• Tarmoa on hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen (HYTE) digiratkaisu hyvinvointialueiden asukkaille ja ammattilaisille. Ratkaisu 
koostaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä tukevat hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin palvelut yhdelle sivustolle. 

• Palvelu sisältää alueen monialaisia lähipalveluita ja -toimintaa esimerkiksi kulttuurin, liikunnan, elintapojen ja luonnon osalta. 

• Palvelun kautta asukkaat ja ammattilaiset saavat tietoa asukkaalle tarjolla olevista monialaisista hyvinvointia edistävistä 
palveluista ja digitaalisista itse- ja omahoito-ohjelmista asukkaille sekä palveluohjauksen työvälineeksi ammattilaisille. 

• Ratkaisun avulla tuotetaan myös tietoa hyvinvointialueen päätöksenteon tueksi ja tiedolla johtamiseen asukkaiden hyvinvoinnin
tilanteesta, palveluiden käytöstä sekä hyvinvoinnin ja terveyden edistymisestä seurannasta. Tämä mahdollistaa esimerkiksi sen, 
että resurssit kohdennettaisiin oikein ja hyvinvointialueelle valittaisiin mahdollisimman vaikuttavia palveluita 

• Palvelu sisältää seuraavat toiminnallisuudet: palvelutarjotin, hyvinvointikartoitus, lähellä.fi tapahtumakalenteri –integraatio ja 
tapahtumien näyttäminen, tiedolla johtamisen työpöytä ja ammattilaisen oma käyttöliittymä alueellisen palvelutarjonnan 
muokkaamiseksi. 

• Alueiden, 3. sektorin sekä kansallisissa fyysisissä ja sähköisissä hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvissä palveluissa 
hyödynnetään PTV (palvelutietovaranto)-tietoja
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Tarmoa pilotointi

• Pilotointi toteutettiin 2/2024 – 5/2024 yhteensä 12 hyvinvointialueella 

• Pilotointijakson pituus oli noin 10 viikkoa / hyvinvointialue

• Pilotoinnin kohteena oli Tarmoan palvelutarjotin tekoälyavusteisella hakutoiminnallisuudella

• Koko pilotoinnin aikana saatiin ja analysoitiin yli 700 palautetta

• Pilotoinnin aikana tehtiin 4 versiopäivitystä, joissa tehtiin parannuksia saatujen palautteiden perusteella

• Pilotoinnista toteutettiin laaja yhteenveto ja palautteiden analyysi

• https://digifinland.fi/wp-content/uploads/2024/08/Tarmoa_pilotoinnin_yhteenveto_28082024-1.pdf

• Käyttöönotot alkavat hyvinvointialueilla 1/2025
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https://digifinland.fi/wp-content/uploads/2024/08/Tarmoa_pilotoinnin_yhteenveto_28082024-1.pdf


Tarmoa Roadmap 2025-2026
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Tarmoa-palvelun etusivu
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Lotta Honkanen
Tuoteomistaja
tarmoa@digifinland.fi



Sisäinen

Toimintamallien 

käyttöönotto ja tulevaisuus 
-Case Pohjois-Savo

Lilli Martikainen, projektipäällikkö

lilli.martikainen@pshyvinvointialue.fi

p. 044 7174171

Kestävää hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

mailto:lilli.martikainen@pshyvinvointialue.fi


Sisäinen

"Digikehittäminen on digiä 

vain 20%"



Sisäinen

Hyte-palvelukonsepti ja toimintamallit



Sisäinen

Polku 2: Asiakas ohjataan matalan kynnyksen pisteelle



Sisäinen

Mitä sinulle kuuluu-kortti puheeksioton ja ohjauksen 

työkaluna 1

22

• Puheeksioton ja ohjauksen 
väline
o "3 sekuntia"

• Tarmoan teemat



SisäinenMitä sinulle kuuluu-kortti puheeksioton ja ohjauksen 

työkaluna 2

23

Alueen digiratkaisut 

(jatkossa Tarmoa)

Korttiin voidaan lisätä 
paikkakunnittain/alueittain matalan 
kynnyksen pisteet ja niiden 
yhteystiedot



Sisäinen

Kortin tulevaisuus

Kestävää hyvinvointia Pohjois-Savoon -hanke

• Kortti tuotettu ja pilotoitu hankkeessa

• Tietoisuuden levittäminen ja käytön laajentaminen (-2025 hanke)

• Vastuu päivittämisestä ja "ylläpidosta" -> Hyte- ja osallisuuspalveluyksikkö

• Työntekijät tietää kortista ja ymmärtää käytön (koulutukset/viestintä)

• Tilaus yksiköihin (budjetti)

• Matalankynnyksen pisteet – sopiminen?

• Matalankynnyksen pisteet – konkreettiset tarrat?

• Muuta, mitä?



Sisäinen

HYTE on osa kaikkien työtä

#mitäminävointehdä?



Kiitos!
thl.fi/hyte-palvelukonsepti
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