
Pirkanmaan elintapaohjauksen -verkosto

Yhteinen Teams

EXT - Elintapaohjaus 

Pirkanmaa

Elintapaohjauksen verkosto

Käynnistynyt 3/24

Kuntien vastinparit

Käsikirjat ammattilaisten tukena

- Elintapaohjauksen käsikirja

- Ravitsemuskäsikirja

Elintapaohjauksen toimintamallien 

yhtenäistäminen

- Toimivien käytäntöjen yhtenäistäminen

- Ryhmätoimintojen kehittäminen

- Yhtenäinen kirjaaminen huomioiden 

HYTE-kertoimet

Pirkanmaan hyvinvointialueen kehittäminen

Kulttuurihyvinvointi pysyvänä osana 

elintapaohjausta

- Kulttuurilähete

- Kaikukortti

- Kulttuurihyvinvoinnin puheeksioton mini-

interventiomalli

Liikuntaneuvonnan kirjaaminen 

potilastietojärjestelmiin

- Osassa kunnissa ollut käytössä

- Kustannus kunnilta (Sote-joryn päätös 

5/24)

Liikuntaneuvontaan sujuva 

ohjautuminen Pirhan palveluista

- Toimintamallin suunnittelussa 

huomioidaan kuntien erilaiset resurssit

- Varmistetaan toimivat sote-vastinparit

Pirkanmaan liikuntaneuvonnan kehittäminen

Hyvinvointia elintavoilla -sivusto

-Pirkanmaan yhteinen 

hyvinvointitarjotin

-Hyte-palveluhaku (PTV-tiedot), 

tuotanto 12/24
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