Nepsy-koordinaattorit ammattilaisten tukena osana
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* Alueena koko Pohjois-Savo

* Hanke aika 1.8.2023- 30.6.2025

* Kohderyhma 4-29-vuotiaiden kanssa
tyoskentelevat ammattilaiset

* Kuusi nepsy-koordinaattoria,
projektiasiantuntija ja projektipaallikko
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Lisata ammattilaisten nepsy-
tietoisuutta ja -ymmarrysta, vahvistaa
monialaista yhteistyota, edistaa uusia
toimintatapoja seka kannustaa
jatkuvaan oppimiseen.

Visio
”Kohti nepsy-ymmartavaisempaa
Pohjois-Savoal”




Mita kehittamistyon taustalla?
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Nepsy-tiimin keskeiset tyotehtavat

Tukipuhelin
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Ryhma- ja
vertaistoiminnan
kehittaminen ja
vahvistaminen

Ammattilaisten
tiedon lisaaminen ja
osaamisen
vahvistaminen
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Tiedon tuottaminen
ja ammattilaisten
valisen yhteistyon

lisaaminen




Tukipuhelin

* Pohjois-Savon tyontekijoille, jotka tyoskentelevat 4-29-vuotiaiden parissa.

* Kynnyksetdn ohjaus ja neuvonta, jonka kautta tuetaan ja vahvistetaan ammattilaisten osaamista,
minadpystyvyytta seka vastuunottoa.

* Nepsy-koordinaattoreilla kiertavat paivystysvuorot arkipaivisin klo 9-12, muulloin yhteytta voi
ottaa nepsy-tiimin sahkopostiin.
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Ryhma — ja vertaistoiminnan kehittaminen yhdessa
verkostojen kanssa

Ryhma- ja vertaistoiminnan alueellinen kartoittaminen ja toiminnan kehittaminen
vastaamaan pohjois-savolaisten tuen tarvetta.

Toimenpiteina mm.

* Ryhma- ja vertaistoimijoiden verkoston kokoaminen ja yhteiskehittaminen,
mukana mm. jarjestdjen, hva:n ja kuntien tyontekijoita

* Ryhmatoimintojen suunnittelu ja kaynnistaminen yhdessa eri toimijoiden kanssa
 ADHD-strategiakursseihin liittyva kehittaminen yhdessa toimijoiden kanssa

e Koottu olemassa olevasta ryhma- ja vertaistoiminnasta tietoa yhteen paikkaan
(padlet)
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Tiedon lisaaminen

Tavoitteena lisata ammattilaisten osaamista ja sen myota neurokirjon asiakkaiden tuen

saamista. Koulutusten suunnittelun pohjana ammattilaisten koulutustarvekysely ja muu
tiedonkeruu.

Toimenpiteina mm.

* Tyoyksikkokohtaiset Nepsy-infot

e Laajemmat tyoyksikkokohtaiset koulutuskokonaisuudet

* Eriikaisten kanssa tyoskenteleville suunnatut koulutuskokonaisuudet

* Alueellinen Pohjois-Savon Nepsy-paiva

* Nepsy-osaamisen ABC-opas ammattilaisille

« Ammattilaisten monialaiset “nepsy-kahvilat” Perheentaloilla

* Nepsy-nettisivut PSHVA:lle = Tueksi tiedon etsintdan asukkaalle ja ammattilaisille

e hu Euroopan unionin ‘
LR rahoittama
NextGenerationEU

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Suomen
kestdvian kasvun

estiv
ohjelm




Tiedon tuottaminen ja yhteistyon lisaaminen

Tavoitteena on

vhtenaistaa palvelupolun vaiheita hyvinvointialueella asiakasnakokulma mielessa pitaen
kaynnistaa yhteiskehittaminen perustason toimijoiden kanssa

asiakasosallisuuden huomioiminen palvelujen kehittamisen tukena

Toimenpiteina mm.
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Kuntien ja hyvinvointialueen nepsy-osaamiskartoitukset
ADHD- case- tyOpajat = Lasten- ja Nuorten ADHD-hoitoketjun juurruttamisen tuki
Nuorten aikuisten ADHD ensitietopaivat

Ammattilaisten Nepsy- osaajaverkosto nepsy-osaamisen vahvistamiseksi ja verkostoitumisen
mahdollistamiseksi

Nuorten osallisuustyopajat ja Pohjois-Savon nepsy-tyypit digiraati 16-29- vuotiaille
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Tavoitettuja ammattilaisia

e Kartoitukset ja kyselyt n. 630
* Tukipuhelin 114 yhteydenottoa

* Nepsy-infot ja koulutukset n. 2600
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Kiitos!

Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon (RRP) Nepsy-tiimi nepsy-tiimi@pshyvinvointialue.fi
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