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60 % vakavaan mielenterveyden
hairioon sairastuneista haluaa
tyoskennella

« Tyollisyysaste on huomattavan matala,
skitsofreniaan sairastuneilla n. 10 %

« Riski paatya epavakaalle tyouralle korkea

« Psykiatrisessa hoitojarjestelmassa ei ole
Kiinnitetty tarpeeksi huomiota taman
kohderyhman ammatilliseen
kuntoutukseen ja tyollistymisen
edistamiseen

X
N\




Mika on IPS?

Individual Placement and Support

Psykiatriseen hoitoon integroitu,
tutkimusnayttoodn perustuva vaikuttava
tydhonvalmennuspalvelu

Tavoitteena avoimet tydomarkkinat

Toteutus perustuu kansainvalisiin,
tutkimuksessa validoituihin
laatukriteereihin

Osa kansallisen mielenterveysstrategian
tydelamaan kuntouttavien palvelujen
sisallollista ja toiminnallista muutosta
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Mielen-
terveys
paaomana

Mielen-
terveys -
johtaminen

Mielen-
terveys-

Kansallinen oikeudet

MT-strategia
2020-2030

Tarpeiden Lasten ja
mukaiset, nuorten
laaja-alaiset WEENE
palvelut terveys




IPS-toimintamallin
kayttoonotto Suomessa

 THL on koordinoinut IPS-kehittamishanketta vuodesta
2020

« Kansallisen mielenterveysstrategian IPS-hankkeet 2021-2023
« Suomen Kestavan kasvun ohjelman IPS-hankkeet 2023-2024

« Kohderyhmassa painottuneet henkildt, joilla
pSykoosisairaus

« Tavoitteena IPS-toimintamallin vakiinnuttaminen
pilottialueille ja laajentaminen valtakunnalliseksi

« Osana Terveydeksi-ohjelmaa 2025-2027
kaynnistymassa uusia hankkeita
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IPS-tydhonvalmennus etenee kohti
vakiinnuttamista

» Terveydenhuoltolain tarkoittama mielenterveyden hairididen

hoitoon ja kuntoutukseen kuuluva monimuotoinen palvelu
Terveydenhuoltolaki 27 §, 29.12.2022/1281

* |PS-palvelu kirjataan potilastietojarjestelmaan terveydenhuollon
kirjauksena omalla I-ryhman toimenpidekoodillaan IEY30

Psyykkisen toiminta- ja tydkyvyn arvion kirjaaminen I-ryhman toimenpidekoodeilla. https://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe20231010139454.

* |PS-toimintamallista on laadittu Kaypa hoito -suositus

skitsofreniapotilaille
Oksanen J 2020. Skitsofreniapotilaiden tuettu tyollistyminen. https://www.kaypahoito.fi/nak02842.
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Tyollistymisen tuki on tuloksellista, kun se
on integroitu psykiatriaan

* Psykiatriaan integroituminen tarjoaa etuja erillisena toteutettavaan
palveluun verrattuna

1 Tehokkaamman sitoutumisen ja palvelussa pysymisen
2 Paremman tiedonkulun eri ammattilaisten valilla
3 Hoitohenkilokunnalle mahdollisuuksia ynmartaa ja huomioida tydn merkitys

4 Hoitoon liittyvan tiedon yhdistamisen ammatillisiin suunnitelmiin ja palveluihin

* Kun tyollistymisen tuki on integroitu psykiatriseen hoitoon, asiakkaat
tyollistyvat kaksi kertaa niin todennakoisesti kuin erillisina toteutetuissa
palveluissa.
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IPS-arviointitutkimus
2020-

« kayttdodnotto ja toimeenpano
* soveltuvuus suomalaiseen yhteiskuntaan ja asiakkaille
» tuloksellisuus ja vaikuttavuus



Tutkimuksessa keratyt aineistot 2022-2023

Tyohonvalmennuksen

i i IPS tyohon- .
asiakasdokumentaatio yo o.n Asiakkaat Hoitohenkilésts
valmentajat

N=18 NS =20

Rekisteritiedot
Hoitotahon edustajat KO kO NAals- * Tyollisyys

(toipumisorientaatio- Mielenterveys-

Aikemykset) Ne 160 tutkimus- palveluiden kaytts

. . Tulot/sosiaalietuudet
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IPS:n tuloksellisuus



49 % tutkimukseen
osallistuneista tyollistyi
avoimille tyomarkkinoille

palkkatyosuhteeseen
TyOsuhteista 78 % oli osa-aikaisia

e Ensimmainen tyopaikka loytyi ja 66 % maaraaikaisia.
keskimaarin 4 kuukautta IPS-

palvelun kaynnistymisen jalkeen o ) .
Syntyneissa palkkatydsuhteissa

keskimaarainen viikkotyodaika oli 22
tuntia

e 12 kuukauden seurannassa 44 % oli
toissa, 55 % tOissa tai opinnoissa

o Tyytyvaisyys tyopaikkaan oli korkea,
keskimaarin 7,7 asteikolla 0-10
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Psykososiaalinen hyvinvointi lisaantyi, etenkin tydhon tai
opintoihin paatyneilla vuoden seurannassa

* [|tsearvioitu terveys, itsetunto,
osallisuuden ja arvostuksen

kokemukset vahvistuivat % o
* psyykkinen oireilu vahen : 65,
o Elamantyytyvaisyyden osalta positiivista e
mMuutosta havaittiin tyytyvaisyydessa 0 |
omaan terveydentilaan, taloudelliseen . _kk_f"‘”t"a""e o e

tllaﬂteeseeﬂ, |tsetu ﬂtOOﬂ, kykyyn VOIttaa Vahintdan jompanakumpana tydssa tai opinnoissa **
vaikeudet, paivittaiseen parjaamiseen —— Oumpmaomntgeiticpnoss

.e . . . .e . alkutilanne-12 kk muutos ** = p<0,001, * p<0,05
sekd omien vahvuuksien kehittdmiseen P P

IPS-valmennettavien arvio osallisuuden kokemuksesta ty6- ja opiskelutilanteen
mukaan lahtotilanteessa seka 6 ja 12 kuukauden seurannassa, keskiarvo
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Yhteenvetoa

IPS-tydhonvalmennuksen kayttodnotto
psykiatriaan integroituna palveluna sujunut
Suomessa hyvin:

« Tyollistymistulokset ovat rohkaisevia, joskin toisen

aallon pilottien toimintakaudella heikentynyt
talouden tila nakyy tuloksissa

* IPS-tydohonvalmennus tukee etenkin tydhon tai
opiskelemaan edenneiden asiakkaiden
psykososiaalista hyvinvointia usealla eri osa-alueella |

Psykiatrian ammattilaiset nakevat IPS-
tyohonvalmennuksen tarpeellisena ja toivovat
sen juurtuvan pysyvaksi malliksi psykiatriseen
hoitoon ja kuntoutukseen
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Noora Sipila
tutkija
WWW.thLﬁ/ipS noora.sipila@thl.fi

Kaija Appelqgvist-Schmidlechner
tutkimuspaallikkd
kaija.appelgvist@thl.fi

Helka Raivio
kehittamispaallikkd
- helka.raivio@thl.fi

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU

Suomen
kestdavan kasvun
ohjelma

THL:n IPS-arviointitutkimuksen
ensimmainen raportti (2024):

|IPS Sijoita ja valmenna -
tyohdnvalmennus mielenterveyden

hairioOn sairastuneiden tyollistymisen

tukena
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Terveyden ja
hyVanOInrun laitos Mlelenterveysstrategla 2020-2030
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