Innokyla
KLT Pirkanmaa

Raataloity KLT-koulutus:
Riippuvuuksien psykososiaaliset
menetelmat ja Ahdistuksen
hoitomalli

Koulutusrakenne ja
menetelmaohjauksen prosessi

Euroopan unionin Pirkanmaan

Terapiat ahmaal
rahoittama hyvinvointialue

etulinjaan




Raataloity koulutus

Terapeuttisen

Ohjattu omahoito Ryhmahoidot

tyon ydintaidot

Oma hyvinvointi Motivoiva Ahdistuksen
ja jaksaminen haastattelu hoitomalli

Akuutin kriisin Riippuvuuksien

kohtaaminen hoitomalli Jatkuva

kehittyminen
terapeuttina

1. menetelmadohjaus
A
1
' a Koulutushoidot alkavat
1 4

/
*I
1. koulutuspotilaan etsiminen, potilaiden Suositus jatkaa
etsinta jatkuu koko koulutuksen ajan Kesto: koulutus loppuun

n.6kk
Viikoittainen panos:
0-3 h (yht n.40 h)
Menetelmdohjaus:
4x3h (1x kk /3 h)
Koulutushoidot:
. Vahintaan 3 menetelmadohjattua
Teraplfglt potilascasea

etulinjaan

Ahdistuksen Riippuvuuksien

hoitomalli hoitomalli

Euroopan unionin Pirkanmaan
rahoittama hyvinvointialue




Riippuvuuksien psykososiaaliset menetelmat ja
Ahdistuksen hoitomalli menetelmaohjauksen prosessi

1. menetelmaohjaus 2. menetelmaohjaus 3. menetelméohjaus 4. menetelmé&ohjaus

Harjoittelun tarkeyden
korostaminen ja
hoidon paattdminen.
Koulutuscasejen
tarkastelua.
Tarkoituksellinen
harjoittelu.

Harjoitukset
vastaanotolla ja
valitehtavat.
Koulutuscasejen
tarkastelua.
Tarkoituksellinen
harjoittelu.

Asiakkaan motivointi
ja tavoitteen
asettaminen.

Koulutuscasejen

tarkastelua.

Tarkoituksellinen

harjoittelu.

Aloitus, kaytadnnon
asiat ja tutustuminen.
Palautetietoisuus.
Koulutuscasejen
tarkastelua.

1 ﬁlgggfémoagﬂ-gigta Menetelmaohjaukset Suositus jatkaa koko
: J noin 4-5 viikon valein KLT-koulutus loppuun
Pirkanmaan

hyvinvointialue
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