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Sano sinua vastapaata
olevalle jotain kaunista.
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Levita kasivartesi ja sano:
Aaah, mina olen ihana.
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Mista kuva kertoo?
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Katso ymparillesi ja kerro

viisi kaunista asiaa,
jotka naet.
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Piirra silmat

/K’ ~ \ kiinni

/' / vasemmalla

( | kadells oma
/ muotokuvasi

\ \/ e

N ja esittele

itsesi muille.
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Tee yksin tai tehkaa

ryhmassa patsas
ystavyydesta.
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Tee yksin tai
tehkaa ryhmassa patsas
rakkaudesta.
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Etsi lempilaulusi YouTubesta
ja soita se muille.
Miksi laulu on sinulle

tarkea?
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Nayta, millaisessa
asennossa voittaja seisoo.
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Nayttele sinulle tarkea

harrastus puhumatta.
Muut arvaavat, @
mista on kyse.
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Kertokaa tarina:

mitd kuvassa tapahtuu?
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Nayta, miten ystavat
tervehtivat toisiaan.
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Naytelkda yhdessa
jokin hankala tilanne
perheessa ja keskustelkaa
miten tilanteessa olisi @
hyva toimia.
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Jos sinulla olisi taikasauva,
mita taikoisit? é
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Hiljentymisharjoite koko ryhmalle

Jos haluat, sulje silmasi
ja hengita syvaan ja
rauhallisesti sisaan ja ulos @
laskien mielessasi hitaasti
kuuteenkymmeneen.
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Kerro tarina: mita kuvassa

tapahtuu?
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Nayta kartalta,
missa olet kaynyt.
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Nayta kartalta,
mista olet kotoisin.
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Kerro tai nayta miten
perheessasi tanssitaan. é
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Kerro ja nayta joku leikki,
jota perheessasi on leikitty.
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Millainen olisi valokuva
perheestasi? Esita se
yhdessa muiden kanssa.
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Esita nuorta, joka lahtee
salaa vanhemmiltaan ulos ja
vaihtaa hississa vaatteet.
Keskustelkaa nuorten @
kasvattamisesta.
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Opeta muut laskemaan
kolmeen omalla kielellasi.



‘ tekstit tehtava sidor_La‘,—'@2019-O1-09 14:06 Sidg

127L

Tee lista kaikista
paikoista, joissa olet ollut
viikon aikana.
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Kerro lempiruokasi resepti. é
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Kerro nimesi ja mita se
tarkoittaa. Liittyyko siihen
jokin tarina?
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Kerro, mita lempikirjassasi
tapahtuu.
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Kerro tarina kohtaamisesta
juna-asemalla.
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Piirra tai kuvaile sinulle
tarkea esine ja kerro
siita muille.
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Kerro tarina kuvasta.
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Naytelkaa turvatarkastus
lentokentalla.
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Nayttele muille joku
ammatti ilman puhetta.
Muiden pitaa arvata, mista @
ammatista on kyse.
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Nayta joku liike ja muut
toistavat sen. Halutessaan
kaikki voivat nayttaa @
liikkeen.
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Naytelkaa ryhmassa,
mita tapahtuu terveys-
aseman ajanvarauksessa @
ja vastaanotolla.
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Nayta muille kasvojumppa
sanomalla A, O, U.
Kaikki toistavat

perassa.
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Sulje silmasi ja joku
pelaajista antaa sinulle
hartiahieronnan.
Sinun pitaa arvata, kuka @
hieroja on. Muista kertoa
toiveesi hieronnalle!
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Valitse itsellesi pari ja
seisokaa vastakkain. Paina
mieleesi, milta pari nayttaa.
Kaantykaa toisistanne pois-
pain ja muuttakaa kaksi é
asiaa ulkonadstanne.
Kaantykaa toisiinne pain ja
keksikaa muutokset.

| - .
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Istukaa piirissa ja heitelkaa
toisillenne mielikuvitus-
esineita. Yksi pelaaja aloit-
taa ja sanoo esimerkiksi:
"Tama on posliinilautanen”
ja heittaa lautasen jollekin.
Pelatkaa niin pitkaan, etta
jokainen on saanut heittaa
ainakin kerran.

| -
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Kerro tarina
kuvan henki-

~ l6sta. Missa
\  hdnasuu?

| Onko

! hanella

" /f/ perhetta
"~ jaystavia?
Mita han tekee
paivisin?
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Esitd milta nayttas,

kun joku saa hyvan
ajatuksen.
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Naytelkaa ryhmassa,

millaista on hyva tai
huono asiakaspalvelu.
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Anna kortti ohjaajalle,
joka ohjaa tehtavan.

1. Naytelkaa kuviteltu
riitatilanne naapurin kanssa.
2. Keskustelkaa, milta luu- @
lette riitelijoista tuntuneen.
3. Naytelkaa tilanne
uudestaan.
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Laskekaa aaneen
kolmeen ja alkakaa nauraa
yhdessa. Aloita hiljaisella
hihityksella ja paady @
kovaan hohotukseen.
Ole rohkea.
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Sano parin kanssa
vuorotellen numeroita:
1-2-3-4 ... Sanokaa koko
ajan nopeammin niin kauan, @
kunnes toinen ei enaa
pysy mukana.
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Tehkaa joukkueesta

nimijana: asettukaa
etunimen mukaan

aakkosjarjestykseen.



‘ tekstit tehtava sidor_La‘,—'@2019-O1-09 14:06 Side‘x 49L

Kerro viisi asiaa,
joista olet kiitollinen.
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Opeta muut esittelemaan
itsensa omalla kielellasi.
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Kerro mukava muisto
oppimisesta.
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Kertokaa yhdessa tarina.
Ensimmainen sanoo yhden
sanan ja seuraava jatkaa
tarinaa yhdella sanalla. @
Jatkakaa pari kierrosta.



