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KAATUMISTEN EHKAISY ‘. KEUSOTE

KU N TO U T U S K ES KU KS ESSA Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Kuntoutuja tulee osastolle (+65v)

Kuntoutuja (+65v) tulee osastolle
kaatumisen tai kaatumisvamman vuoksi,
kuntoutuja kaatuu osastojakson aikana tai
kyseessa AVH-kuntoutuja

e Muista kirjata tieto hoitosuunnitelmaan

Kysy tai selvita: “Oletko kaatunut viimeisen 12 kk aikana?”
- Muista kirjata tieto hoitosuunnitelmaan

Ei Kylla

Huomio, etta kaikilla kuntoutujilla on akuutissa vaiheessa s pses: :
: : e i : g : ot s Véhintaan yksi (1) KYLLA:
suurentunut kaatumisvaara (vieras ymparisto, infektio, delirium, leikkaus, l1aakitys). . kaatumisesta on tullut vamma

Yleiset ennaltaehkaisevat toimenpiteet koskevat kaikkia kuntoutujia. . > 2 kaatumista viimeisen 12 kk aikana

e gerastenia

« maannut lattialla, ei pystynyt nousemaan

« kaatumisen syyna pyortyminen/tajunnan
menetys

nyjodo)IO

« Arjen toimintakykya edistava toiminta: ohjaa kuntoutujalle ja laheisille liikkumiskykya ja
tasapainoa yllapitava liikkkuminen, arvioi liikkumisen turvallisuutta ja ohjaa mahdollinen
apuvalineen kaytto, opasta tilat ja osaston toimintatavat.

lukittu, liikkumisen apuvalineet saatavilla.
« Valitse turvalliset jalkineet. Keskustele kuntoutujan ja laheisten kanssa tarvittaessa.
« Huomioi laakkeiden vaikutus, esim. valta uusia nukahtamis-/unilaakkeita.
« Huomioi, etta fyysisella rajoittamisella ei ole kaatumisvammoja ehkaisevaa vaikutusta.

« Turvallinen ympéristo ja esteeton liikkkuminen: hoitajakutsu saatavilla, yovalo, séngyn jarrut w

Korkea kaatumisriski

Kaatumisriski arvioidaan laajasti moniammatillisena yhteistyona.

o Tarkista kaatumisriskia lisaavat laakkeet, hyodynna tarvittaessa
HUSIn listausta tai Terveysportin lddketietokantaa (laakari)
o Arvioi vajaaravitsemuksen riski (MNA)
o Tee ortostaattinen koe
o Arvioi kavelykykya, tasapainoa ja kaatumispelkoa (ft + tt)
e Arvion mukaan tarvittaessa:

o |aaja kaatumisvaaran arvio (THL IKINA)

Akuutti tilanne on ohi ja/tai kotiutuminen on ajankohtaista.

Vihintaan yksi (1) KYLLA: Mittaa kavelyvauhti ja havainnoi ja arvioi liikkkumisen ja
P : tasapainon laatua (fysioterapeutti)
. ?
Feleie .I-<aatumlsta. Mitka tekijat lisaavat arvion mukaan kaatumisriskia?
* Ko.etko ein?:T(lliUtta . Vihintaan yksi (1) KYLLA:  Arvion pohjalta valitaan yksilolliset ennaltaehkaisevat
selosoessa ?' .” uessei." « Kavelyvauhti< 0,8 m/s toimenpiteet
o Tai ammattilaisella heraa . Tasapaino heikentynyt o Laakityksen arvio ja mahdolliset muutokset (1a&kari)

huoli kaatumisriskista

. Liikkumisessa epavarmuutta o Ravitsemuksen tehostaminen
= tarvittaessa ravitsemusterapeutin konsultaatio
Fysioterapia
w Toimintaterapia
Liikkkumisen apuvalineet
Matala kaatumisriski KeSkitason kaatumisriski Avustaja tietyissa tilanteissa (esim. WC) tai aina liikkuessa
Potilashuoneessa kdayminen 1-2h valein (etenkin yovuorossa)
Kodin riskitekijoiden arviointi tarpeen mukaan
Muut mahdolliset toimenpiteet

Kaatumisia voidaan ehkaista! Kaatumisia voidaan ehkiista!

Annetaan yleista ohjausta kaatumisten Annetaan yleista ohjausta kaatumisten
ehkaisysta. ehkéisysta.
Hyodynna ja anna mukaan: Hyodynni ja anna mukaan: Kirjaa hoitosuunnitelmaan
e Varmoin askelin -opas e Varmoin askelin -opas 1.Kaatumisriskin arvioinnin tulos + tiedossa olevat kaatumiset
2.Havainnot: mitka tekijat lisaavat kaatumisriskia
3.Suunnitelma kuntoutusjaksolle kaatumisriskin vahentamiseksi
o huomioi myos idkkdan omat tavoitteet, toiveet ja mieltymykset

Videoita ja ohjeita
Omatoimisen liikuntaharjoittelun tueksi:
 voitas.fi, vahvike.fi/liikunta

Omahoidon kulmakivi on yhdistetty tasapaino-
ja lihasvoimaharjoittelu.

e Luustoliiton voimaa ja tasapainoa - Kirjaa hoitotyon yhteenvetoon

Ohjataan olemaan yhteydessa:

ohjelma « Kunnan liikuntapalvelut 1.Kaatumisriskin arvioinnin tulos + tiedossa olevat kaatumiset
o Ohjaavat sopivan palvelun aarelle 2. Tehdyt toimenpiteet kaatumisriskin vahentamiseksi
Liikkumisneuvonta yksildllisesti (ryhmit, 3.Suosittele jatkotoimenpiteet osastolta kotiutumisen jalkeen
Ohjaa kunnan liikkumisneuvontaan, jos liikkumisneuvonta jne.)
ikaantynyt lilkkkuu terveytensa kannalta liian Kun kohtaat kaatuneen
vahan, eika kykene lisaamaan liikuntaa Ohjataan omatoiminen harjoittelu « Arvioi mahdolliset vammat ja jatkotutkimusten tarve
omatoimisesti. e Luustoliiton voimaa ja tasapainoa -ohjelma e Tee haipro ilmoitus huolellisesti ja kirjaa kaatuminen (paikka, aika,
olosuhteet, mahdolliset vammat, onko tehty riskinarvio.)
Kirjaa Kirjaa potilastietojarjestelmaan

Kaatumisriskin arvioinnin tulos ja suositellut Kaatumisriskin arvioinnin tulos ja suositellut * Kaatumishaiprot kaydaan lapi esim. viikoittain tiimipalaverissa:
toimenpiteet potilastietojarjestelmaan toimenpiteet potilastietojarjestelmaan miten voisimme estaa kaatumisen jatkossa, mita voimme oppia?
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