KAATUMISTEN EHKAISYN YLEINEN
TOIMINTAMALLI AMMATTILAISILLE

Kohtaat ikaantyneen (+65v)

Kysy: “Oletko kaatunut viimeisen 12 kk aikana?”

Ei

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Kylla

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU

lkdantynyt (+65v) tulee
terveydenhuoltoon
kaatumisen tai
kaatumisvamman vuoksi

Vahintaan yksi (1) KYLLA:

o Pelkaatko kaatumista?

o Koetko epavarmuutta
seisoessa tai liikkuessa?

e Tai ammattilaisella
heraa huoli
kaatumisriskista
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Matala kaatumisriski

Kaatumisia voidaan ehkaista!
Annetaan yleista ohjausta ja lisataan
tietoisuutta kaatumisten ehkaisysta.
Hyodynna:
e Varmoin askelin -opas
e Omabhoitopolku: keusote.fi/kaatumisten-
ehkaisy

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Kannustetaan pitamaan huolta
hyvinvoinnista ja terveydesta ja erityisesti
monipuolisesta liikkkumisesta.
Avuksi:

» keusote.fi: tukea hyvinvointiin ja

terveyteen seka ikdantyneen hyvinvoinnin
tukeminen

Videoita ja ohjeita omatoimisen
liikuntaharjoittelun tueksi:
« voitas.fi, vahvike.fi/liikunta
e Luustoliiton voimaa ja tasapainoa -
ohjelma

Liikkumisneuvonta

Ohjaa kunnan liikkumisneuvontaan, jos
ikaantynyt liikkuu terveytensa kannalta liian
vahan, eika kykene lisaamaan liikuntaa
omatoimisesti ylla olevan palveluvalikoiman
avulla.
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Mittaa kavelyvauhti. Havainnoi ja arvioi liikkumisen ja
tasapainon laatua

e Ohje: Kavelyvauhdin mittaaminen

e Ohje: Liikkumisen arvioinnin tueksi
Vahintaan yksi (1) KYLLA:

e Kavelyvauhti< 0,8 m/s

e Tasapaino heikentynyt

e Liikkumisessa epavarmuutta

e gerastenia

Vahintaan yksi (1) KYLLA:
e kaatumisesta on tullut vamma
e > 2 kaatumista viimeisen 12 kk aikana

e maannut lattialla, ei pystynyt nousemaan
e kaatumisen syyna pyortyminen/tajunnan menetys
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Keskitason kaatumisriski

Kaatumisia voidaan ehkaista!
Annetaan yleista ohjausta ja lisataan
tietoisuutta kaatumisten ehkaisysta.
Hyodynna:
e Varmoin askelin -opas
e Omabhoitopolku: keusote.fi/kaatumisten-
ehkaisy

Omahoidon kulmakivi on yhdistetty
tasapaino- ja lihasvoimaharjoittelu.
Ohjataan olemaan yhteydessa:
e Kunnan liikuntapalvelut (kunnan
liikkumisohjaus)
* Yhdistysten ja jarjestdjen voimaa- ja
tasapainoa tukeviin ryhmiin (Iahella.fi)
Ohjataan omatoiminen harjoittelu
» |Luustoliiton voimaa ja tasapainoa -
ohjelma

Mahdollinen tarve fysio- tai
toimintaterapialle?

Ohjataan olemaan yhteydessa
sotekeskukseen

Ikaihmisten neuvonta ja ohjaus:
Ilkaantyneella on lisaksi muita arkeen,
ikaantymiseen tai toimintakykyyn liittyvia
huolia.
Ohjataan olemaan yhteydessa ikaihmisten
neuvontaan ja ohjaukseen:

e 0192260403
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Korkea kaatumisriski

Kaatumisriski arvioidaan laajasti ja eri
ammattilaisten yhteistyona

Vahintaan nama:
o kaatumisvaaraa lisaavat ladkkeet
o ravitsemustila
o ortostaattinen verenpaine

o kavelyn, tasapainon ja kaatumispelon

arviointi
Arvion mukaan tarvittaessa:
o laaja kaatumisvaaran arvio (THL
IKINA)
Ikaantyneiden asumispalveluissa ja
kotihoidossa tehdaan:
o RAI (henkiloraportti)
Huomioi kaikissa palveluissa:
o Ympariston turvallisuus

Mitka tekijat lisaavat arvion mukaan
kaatumisriskia?

e Laadi arvion pohjalta yksilollinen
suunnitelma
o pyritdaan vaikuttamaan riskitekijoihin
e Kirjaa
o havainnot, suunnitelma ja tehdyt
toimenpiteet
o huomioi myos iakkdan omat
tavoitteet, toiveet ja mieltymykset
e Sovi seuranta

Oikopolkua kulkevat

« Asumispalveluiden
asukas

« Yli 65-vuotias
sairaalahoidossa
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