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Kuntoutus

KUNTOUTUS NAKYVAKSI

Ikaantyneiden palveluiden toimialueen kuntoutuspalvelut ovat tarkoitettuja ensisijaisesti niille yli
65- vuotiaille satakuntalaisille, jotka eivat kayta aikuisten terveyspalveluiden kuntoutuspalveluja.

Ikddntyneiden kuntoutuspalveluja toteutetaan asiakkaan kotona seka arviointi- ja
kuntoutusyksikodissé (Arvi-yksikkd). Ympéarivuorokautisen palveluasumisen yksikdihin tuotetaan
ohjauksellisesti fysio- ja toimintaterapia ja apuvalinepalveluita.

Fysioterapeutin / toimintaterapeutin / kuntohoitajan arviointi ja
ohjauskaynti kotiin:
e Apuvalinetarpeen arviointi
e Tarkoitettu kotona asuville ikdihmisille, joiden kotona parjadmisessa on haastetta
e Ohjausta omatoimiseen hyvinvoinnin ja fyysisen toimintakyvyn edistamiseen
e Arviointi- ja ohjauskaynteja tarpeen mukaan 1- 5 krt.
¢ Tavoitteena arviointi- ja ohjauskaynneilla on kuntoutujan arkiaktivisuutta tukeva tyétapa

e Asiakasmaksut hyvaksyttyjen asiakasmaksujen mukaisesti. Saanndllisen kotihoidon asiakkaille
ei lishmaksua kaynnista.

Kuntouttava arviointijakso:
e Pyynto tulee vastuuhoitajalta
¢ Arviointijakson aikana arvioidaan moniammatillisesti asiakkaan todellista palvelujen tarvetta

¢ Arviointi koskee asiakkaan voimavaroja fyysista toimintakykya, apuvalinetarvetta, kodin
muutostydasioita

e Asiakkaan motivaatio vaikuttaa kuntoutumismahdollisuuksiin ja keinoihin

¢ Kuntoutushenkilékunta voi opastaa kotihoidon henkil6stéa ja laheisia apuvélineiden ja
kuntouttavien tydmenetelmien kaytdssa

Kotikuntoutusjakso avun tarpeen lisdantyessa tai asiakkaan toimintakyvyn heikentyessa:

Keskeisin tavoite on yhteistydssa vahvistaa kuntoutujan fyysista toimintakykya ja itsenaista
selviytymista seka osallisuutta.

e Yksil6llisen tarpeen mukaan jatko kuntouttavalle arviointijaksolle
e Tarvittaessa jatko arviointi- ja ohjauskaynneille

e Jatkokuntoutusta esim. leikkauksen jalkeen
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