Maaria Nortunen

Lasten ja nuorten

elintapaohjaus

RAVINTO JA RUOKAILU
Mita soit paivan aikana?
Muistitko sydda valipaloja?
Kenen kanssa soit?

Soitko rauhassa vai oliko kiire?

UNIJA LEPO

«  Mihin aikaan menit nukkumaan?
Nukuitko tarpeeksi?
Nukuitko hyvin?
Herasitko pirteana?
Oliko paivassasi mukavia
oleskeluhetkia?
Ehditké rentoutua ja levata?

SUOMEN
MIELEN-
TERVEYS:
SEURA
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IHMISSUHTEET JATUNTEET

Keta tapasit tanaan?

Mitd teit perheen kanssa?

Millainen mielialasi oli paivan aikana?
Kerroitko jollekin tunteistasi?
Jaksoitko kuunnella ystavaa?

Mista olit iloinen tai surullinen?

ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT
ELAMAN ERI YMPARISTOISSA

Millaisia hyvaa mielta tuovia valintoja teit paivan aikana?

Mita arvostat ja pidat tarkeana elamassasi?

MIELENTERVEYDEN KASI

LIIKUNTA JA YHDESSA

LIIKKUMINEN

«  Miten liikuit pdivan aikana?
Liikuitko jonkun kanssa?
Millainen lilkunta on parasta?
Millaisen olon liikunta saa
sinussa aikaan?

HARRASTUKSET JA LUOVUUS
«  Mita hauskaa teit?
Teitkd jotain luovaa?
Millaisesta tekemisesta saat
mahtavan tunteen?
Mika on sinusta kaunista?
Paljonko olit tietokoneella tai
katsoit televisiota?
Kenen kanssa harrastit?

Suunnittelija — lasten, nuorten ja perheiden elintapaohjaus Sote-uudistus

Tulevaisuuden sote-keskus -hanke Eteld-Pohjanmaa




Kysely 0-18 -vuotiaiden etelapohjalaisten
lasten ja nuorten
elintapaohjauspalveluiden/toiminnan

kartoitus

* N=123

* Kysely lahetettiin 7.3. eri toimialoille:
* Terveydenhuolto
* Suun terveys
e Sosiaalipalvelut
* Sivistys
* Vapaa-aika ja lilkuntatoimi




Vastaajien toimipaikka

Aitiysneuvola 3%

Lastenneuvola 12%

Perheneuvola ‘
Koulutervyedenhuolto alakoulu 5%

Kouluterveudenhuolto ylakoulu [

Kouluterveydenhuolto lukio ‘ ‘
Sivistyspalvelut alakoulu 17%
Sivistyspalvelut ylakoulu 8%

Sivistyspalvelut lukio 2% ‘
Sosiaalipalvelut 12%

Suun terveydenhuolto 8%

Liikunta- ja vapaa-aika palvelut 10%

Muu, mika? 17%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

*Muu, mika? .
* Erilaisia yhdistelmia terkkarilla, SOte'u Ud|5tus
ammattikoulu opiskelijaterv.huolto, Eteli-Pohjanmaa
varhaiskasvatus
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Vastaajakunnat

 Vastaajia 16/18 kunnasta
Seinajoki (30 %)
Kauhava (15 %)
Lapua (11 %)
Alavus (7 %)
Isokyro (7 %)
Alajarvi (5 %)
Kuortane (5 %)
Lappajarvi (4 %)
Evijarvi (4 %)
Ilmajoki (3 %)
Teuva (2 %)

Ahtari (2 %)
Kurikka (2 %)
Isojoki (1 %)
Kauhajoki (1 %)
Karijoki (1 %)
Soini, Vimpeli (0 %)

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa




Elintapaohjauksen tarpeellisuus (ka=4,1)

11 * * * *
Lilkunta n=123
Ravitsemus n=123
Uni n =123
Tupakka n=123
Stressi n=123
Ruutuaika n=123
Nuuska n=123
Alkoholi n=123
Yksinaisyys n=123
Somessa kayttatyminen n=123
Kannabis n=123
0 -
0 1 2 3 4 5

—Keskiarvo 4,1
Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa




Avoin vastaus

 Jokin muu elintapojen osa-alue, jossa annat elintapaohjausta
« Avoimia vastauksia 58 kpl

« Aiheina mm. kaverisuhteet, tunnetaidot hygienia, suun omahoito,
kielen kaytto, mediakasvatus, rajojen asettaminen lapsille,
seksuaaliterveys, arjen hallinta, ahdistus jne.

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa




Missa (ika)ryhmissa kohtaat eniten
elintapoihin liittyvia haasteita?
(n=123)

1. Huoltajat/vanhemmat (47 %) seka 8lk (47 %)

2. 9k (39 %) avyneet, ongelmaperhee:
3. 5-6 k (31 %) toulupudoktast

4. 7 1k (28 %) rastusta etsivat,

5. Liikapainoiset (25 %) f*a”r;Or:gft'iTj;ﬁfaiset

6. 4-6v. (21 %) -raskausdiabeetikot

/. Erityisryhmat (14 %)

Sote-uudistus
Etela-Pohjanmaa



Ammattinimike

Terveydenhoitaja

Sairaanhoitaja
Sosiaaliohjaaja/sosiaalityontekija
Rehtori/koulun johtaja
Hammaslaakari

Paivakodinjohtaja
Liikunnanohjaaja
Elintapaohjaaja/hyvinvointiohjaaja

Muu, mika?

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa

30%

35%

40%




Kysymykset sosiaali- ja terveydenhuollolle
(sis. suun terveys) (n=/4)

A

4,4

1. Ravitsemusnheuvonnan tarkeys tyossa

2. Uniongelmiin liittyva
Elintapaohjauksen tarkeys tyossa ‘ / l

3. Litkuntaneuvonnan tarkeys tyossa

N @A

Etela-Pohjanmaa

&



Uni ja lepo

O Harvemmin kuin
viikoittain (23 %)
Q Paivittsin (18 %)

O Pari kertaa viikossa (16 %)

Ravitsemus

Q Paivittiin (24 %)

O Pari kertaa viikossa (16 %)
O Harvemmin kuin
viikoittain (15 %)

Kuinka usein asiakas kysyy oma-
aloitteisesti elintapaneuvontaa

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa

L Harvemmin kuin
viikoittain tai ei ole
koskaan kysynyt (27 %)
L Harvemmin kuin

kuukausittain (16 %)
Q Kuukausittain (9 %)




Uni ja lepo

Ohjaus ladkarille

Yhteistyd vanhempien kanssa
Kirjallinen/sahkdinen
asiakasohjausmateriaali
Kollegoiden tuki
Palveluketju/hoitopolulle
ohjaaminen

Konsultaatio

Yhteistyo varhaiskasvatuksen
kanssa, Neuvokas perhe-
materiaali

Yhteistyo luokanopettajan
kanssa

Yhteistyo elintapaohjaajan
kanssa

.

N

10.
11.

Ravitsemus

Yhteistyé vanhempien kanssa
Kirjallinen/sahkdinen
asiakasohjausmateriaali
Kollegoiden tuki
Ohjaaminen suoraan RT:lle
Neuvokas perhe —materiaali
Laakarin l[ahete RT:lle
Palveluketju/hoitopolulle
ohjaaminen

Yhteistyo varh.kasvatuksen
kanssa

Rt-konsultaatio

Yhteisty®d opettajien kanssa
Yhteistyo elintapaohjaajien
kanssa

Kaytetyt keinot/tahot
elintapaohjauksessa

e

10.

11.

Liikunta

Yhteisty6 vanhempien kanssa
Fysioterapeutille ohjaaminen
suoraan

Kirjallinen asiakasohjausmateriaali
seka kollegoiden tuki

Laakarin lahete Ft:lle

Neuvokas perhe —materiaali ja ei
mitdan edellisista

Yhteisty6 varhaiskasvatuksen kanssa
Lilkunnan
palveluketjuun/hoitopolulle
ohjaaminen

Move! Toimintakykytestit

Yhteistyo terveysitiedon/liikunnan
opettajan kanssa

Yhteistyo
elintapaohjaajan/liikunnanohjaajan
kanssa

Yhteistyo luokanopettajan kanssa

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa




jan riittavyys elintapaohjauksessa

L Vaihtelevasti aikaa (30

%)
 Vaihtelevasti aikaa (38%) L Vaihtelevasti aikaa (49 %) 1 En anna
[ Ei ole riittavasti aikaa O Riittavasti aikaa (28 %) liikuntaneuvontaa (27
(29%) O Ei ole riittavasti aikaa (16 %) (huom. suun terveys)
O On riittavasti aikaa (20 %) %) O Ei ole riittavasti aikaa
(25 %)
O On riittavasti aikaa (12
%)

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa




O Kohtalainen (41 %)
O Hyva (39 %)
O Erinomainen (8 %)

Osaaminen

O Hyva (51 %)
L Kohtalainen (37 %)
O Erinomainen (9 %)
Q EOS (3 %)

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa

[ Kohtalainen (koen
joissakin asioissa
tarvitsevani lisatietoa)
tai hyva (selviydyn
taman hetkisista
vaatimuksista) 36 %
0 EOS 19 %

U Erinomainen 6 %
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Keskustelut, esitteet
Unikouluhoitajat ja ladkarit,
lahetteet, unikoulu

Hyva hoitopolku
Unikouluohjeistukset
Yhteistyo perhetyon kanssa
Elintapaohjaushanke:
tunnistaminen ja puheeksiotto
tapahtuu

Suun terveydessa kuorsauksen ja
uniapnean tunnistaminen ja
hoitoon ohjaus

oo O OO0 OO0OCOCOO OCOo

Keskustelu on saannollista tarkastuksissa
Motivoiva keskustelu

Painopolku (kriteerit kdypahoitosuosituksen
mukaan)

Kollegoiden tuki

Paljon materiaalia saatavilla

Allergiapoli

Neuvokas perhe

Aksilan ravitsemussuositukset/oppaat
lastenneuvolassa

Yksil6llisen suun terveyden ohjeistus
Yhteistyo opettajan ja th valill

Aiheiden teemoittelu eri ikdisena esim. 3 lk=
ravinto

Ravitsemusasiat aina puheeksi kotikaynnilla
(sos.tyo)

Ylipainoisten elintapakysely

Suun terveyden perusosaamisaluetta

Rt:lle ohjaaminen

Elintapaohjauskoulutus

Yksilollisyyden huomioiminen esim
.erityisruokavaliot

0o

o 0O 0O 00

Mita toimivia toimintamalleja on
olemassa?

Ohjaaminen
elintapaohjauksesta vastaavalle
tyontekijalle/hyvinvointiohjaaja
lle

Neuvokas perhe-materiaali
Jarjestojen ja muiden
toimijoiden palvelutarjonta
tiedossa, ohjaus naihin
palveluihin

Ohjaus erityisammattiryhmiin
Fysioterapeutin nopeaan
arvioon paasy

Kannustus, positiivinen asenne

liilkuntaa kohtaan
4. ja 5 Ik. ryhtitarkastuksen

yhteydessa lilkkuntaneuvontaa
Etsiva tyd neuvonnalle

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa




Mita haasteita koet litkuntaneuvonnassa?

U Ajan puute
U Vaikea saada perheita ymmartamaan omia kehittamispaikkoja (esim.
ruutuajan vahentaminen)
O Yksilollisyys tarkeaa

O Koulutusta ei ole viimevuosina ollut Toiveita:
U asia oman kiinnostuksen varassa - Konkreettisia jumppaohjeita
U Oman liikkuntamuodon I6ytyminen, peruslajitaitojen oppiminen : .
o : jaettavaksi
O Aika ei riita kaikesta puhumiseen !
U Neuvoja ei osaa kertoa palvelutarjonnasta esim. jarjestot, ilmaiset - Koulutuksia
palvelut - Materiaalipankki, eri-ikaisten

EI. Josk.us pleqllla I|-|an vakavia” harrastuksia . lasten liikkumiseen
U Ilmaisten ja monipuolisten harrastusten puuttuminen Eli hi vel
O Hyvinvointiohjaajan vahainen resurssi . Intapaohjauspalvelun
QO Tukihenkilétoiminta/pt nuorten liikkkumisen tueksi voisi toimia vakiinnuttaminen peruspalveluksi
O Selkeiden liikuntasuositusten, —mallien puute mm. liikuntatoimen avulla
O Move! Tuloksia ei hyddynnetd/kirjata ladkarin vastaanotolla
U Tyopisteiden vaihtuminen useasti

- Etusetelien/kokeilujen

O Vanhempien sitoutuminen ja vastaanottavaisuus tarjoaminen asiakkaalle
O Perustason toimijoita lisda (uniohjaajat, lilkuntatsempparit)
O Asiakkaan motivaation puute
U Ennaltaehkaisyn ndakokulma unohtuu muiden kasiteltavien asioiden alle
O Asiaan kiinnitetdan huomioita vasta kun on ongelmia diStus
O Liikuntapalveluihin paasy syrjagisemmalta seudulta

janmaa




Mita haasteita koet
ravitsemusneuvonnassa?

Asia oman osaamisen nojassa

Toiveita:

O Terveydenhoitaja usein ainut linkki ja tuki | vlioai
U Rutiinit puuttuu perheiden yhteisiin ruokahetkiin liittyen - Koulutusta: ylipainon
O Heikko motivaatio muutokseen puheeksiotto, allergiat, lasten
Q epaterve.elllsen. ru-uar-m kustannukset ja helppous houkuttelee kasvisruokavalio sek3 aIIergioiden
U Puheeksiotto ylipainoisen kohdalla . . .

. ) : : ja refluksin vaikutukset
U Asiakas ei ole aina vastaanottavainen . :
O Vanhempien "hoksauttaminen”, etta pienelldkin muutoksella merkitysta ravitsemusohjaukseen
O Vanhemmilla ei aina ymmarrysta asioista, heidan kohtaaminen - Tieto kootusti, jotta ristiriitaisilta
- Allergiat . . N L viesteilta valtyttaisiin. Esim.
O Asiakkaan omat vahat nakemykset ravinnosta, ehka vaaristynytta tietoa : . . .
O Kulttuurierot hammashoito tunnistaa jo varhais-
O Ruokatrendit esim. kovan rasvan kaytté ravitsemuksen ongelmia (3-5 v).
d

Rt puute (1 kaynti ei riitd, jos ongelma suuri

Pitaisi olla hyva hoitopolku, johon
perheet voisi ohjata ongelman
toteamisen jalkeen

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa
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Ei tunnista organisaation hoitopolkua

Unen ja levon tarkeyteen ei uskota ennen kuin tulee ongelmia

Vanhempien luottamuksen puute unikoulua kohtaan ja sitoutuminen ohjeisiin
Vanhempien valmius ja jaksaminen unikoulua aloittaessa

Vanhemmilla huonot tiedot, miten lapsi nukkumaan rauhallisesti

Vanhempien jaksaminen vaikuttaa siihen, mita ratkaisuja lapsen unen parantamiseksi
jaksetaan tehda

Uniongelmat monisyisia (allergiat, refluksi, sydmisen ongelmat), ohjauksen antaminen
haastavaa

Pelaaminen, some, vanhempien kyky rauhoittaa lapsen/nuoren yoaika unille
Tyontekijalla ei riittavasti aikaa seuraamiseen ja perheen tukemiseen ongelmissa
Seuranta puuttuu

Vanhempien vastaanottavaisuus

Hoitopolun puute tai sen hyddyntamattomyys

Asiakkaiden motivaation puute

Perheen haasteet rutiinien yllapitamiseksi ja muutosten tekemiseksi

Rajat puuttuu kotona

Treenit liilan myohaan illalla

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa

Mita haasteita koet unineuvonnassa?

Toiveita:
Hoidon jatkuvuus tarkeaa seka
kohtaaminen
R TCEEEERIE
Kotikdaynnit ja uniohjaus kotona
- Yleislaakareiden tietotaidon
paivittaminen unenaikaisista

hengityshairidista

Pidempi seuranta ja yhteydenpito
perheisiin




Kysymykset sivistyspalveluille
(VAKA, peruskoulu, 2.aste)

Mahdollisuudet vaikuttaa elintapoihin

Kiusaamattomuus (4,1)

Liikunnallinen elamantapa (3,8)

Terveellinen ravitsemus ja yksinaisyyden ehkaisy (3,6)
. Stressin hallinta (3,4)

. Somekayttaytyminen, tupakoimattomuus, paihteettomyys,
ruutuaika (2,8)

Nuuskan kaytto (2,6)
. Energiajuomien kaytto (2,5)

Sote-uudistus
Etela-Pohjanmaa
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Ruokakasvatukseen liittyvien toimien
toteutuminen (1=ei toteudu lainkaan, 2=
toteutuu vaihtelevasti, 3=toteutuu taysin)

Ruokailutilanteen hyodyntaminen kasvatustilanteena (2,7)
Ruokakasvatukseen liittyvat tapahtumat (2,4)
Vanhempainiltojen hyodyntaminen (2,1)

'.Ifarg'pll.a valipalamahdollisuus, toimintamalli huonosti syovien/syomatta
jattavien kanssa (1,9)

. Yksikossa on ruokailun kehittamisryhma, jossa mukana lapsia/nuoria
. Vanhempien huomioiminen ravitsemuskasvatuksessa
Sokeriton kioski/sokerittomat synttarit ja monialainen ruokailutoiminta

(1,6)
Sote-uudistus
Etela-Pohjanmaa
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a haasteita koet ravitsemuskasvatuksessa?

Suolattomuus korvataan mausteilla, josta lapset ei pida

Kouluruoka tulisi olla ravitsevaa, onko nykyinen malli ok? Esim. margariinien kaytto ja rasvaton maito?
Normaalit ruoka-ajat puuttuvat, sokeriset valipalat, normaalit kotiruuat outoja

Oppilaat syo valikoivasti x4

Ruuan jattaminen osittain sydmatta

Paljon ylakoululaisia, jotka syévat erittdin vahan tai ei ollenkaan. Riippuu ruuasta, kuinka hyvin nuoret syovat
Allergiat

Aamupalat syomatta x2

Fobiat ja yliherkkyydet

Kouluruoka “tavallista”, miksei lapset sy6? Mita kotona sy6daan?

Monet raaka-aineet lapsille vieraita, tottumattomuus haittaa uusiin makuihin tutustumista (esim. peruna)
Riittavat tilat terveysturvallisen ja rauhallisen ruokailun toteutukseen

Kotona erilainen ravitsemuskasvatus, esim. lapset tottuneet sokerillisiin valipaloihin

Kaikki lahtee kodista. Lasten ruokailutottumuksiin vaikea puuttua, mikali kotioloissa tapahtuva ruokakasvatus on pielessa.
Varhaiskasvatuksen on vaikea yksistaan vaikuttamaan.

Ruokailujen valiin jattaminen yleistyneet

Ruokalistalla liikaa eineksid, Ruuan tuoksu puuttuu, Isot keittiot tekee laitosruokaa.

Kotien yhteiset ruokahetket ovat vahentyneet ja kotien einesruokailu on lisaantynyt.

Osa oppilaista ei syo ollenkaan x3

Vaikutusmahdollisuus ruokaan

o000 Odopoooooooooooo

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa
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a toimii ravitsemuskasvatuksessa?

Ruokalatoimikunta jossa edustus keittiosta, oppilaista ja koulun aikuisista.

Tutustutaan kasviksiin, tehdaan itse ruokaa tai leivotaan.

Ruuasta keskustelu ja maistaminen, kannustus ja kehut

Pienessa koulussamme ei ole ruokalaa, joten ruokailemme luokissa. Siella opettajan on helppo ohjata hyviin ruokailutapoihin ja toteuttaa esimerkkiruokailua.
Henkiloston koulutus. Yksil6llisyyden huomioiminen. Tutustuminen erilaisiin ruokiin, erilaiset teemat.

Ruokalatoimikunta.

Aiheena terveystiedon opetuksessa.

Teemaviikot ja -paivat

Yhteisia ruokailusaantoja.

Periaatteena on, etta kaikkea pitdaa maistaa.

Toiveruokaviikko joka kevat.

Kaappaa kasvis-viikko.

Havikin vahentamis-viikko, kaappaa kasvis-viikko,

Sapere ruokakasvatus

Pienet ryhmat, jolloin pystymme seuraamaan paremmin jokaisen toimintaa. Kampanjoita valilla.

Harjoitellaan maistamaan uusia makuja, mutta huomioidaan lasten yksilollisyys uusiin asioihin tutustuttaessa

Lapsen osallistaminen, kattausapulaisena toimimiseen, ruokalorun sanominen ja mita ruokaa tanaan syodaan- kertomiseen. Annetaan maistiaisia monipuolisesti eri ruokalajeista.
Terveellista ruokaa tarjolla. Kannustetaan maistamaan, iloitaan onnistumisista. Annetaan ottaa itse ruokaa sen verran syo6 (isommat lapset).

Maistamiskulttuuri, oma esimerkki, kotityot, kuten lasten kanssa leivonta, oman salaatin teko yms., kohtuulliset herkut

En osaa sanoa

Kannustaminen sydomaan kaikkia ruokia

Kotitaloustunnit ovat oikein hyvia ravitsemuskasvatustunteja, koulussa aikuiset seuraavat, mita ja kuinka paljon oppilaat laittavat ruokaa lautaselleen. Tata ohjataan.
Terveelliseen ravintoon ohjaus

Meilla on tarjolla aina monipuolinen kouluruoka. Pyrimme kasvattamaan siihen, etta kdaydaan edes maistamassa. Viime vuosina kouluumme on tullut oppilaita, jotka ovat jo
alakoulussa jattaneet kouluruokailun valiin.

Ohjaus ruokailutilanteissa, miten kayttaydytaan; ei hukkaruokaa jne. ruokala kannykaton tila

Ikdaryhman mukainen kasvatuksellinen toiminta
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Liitkuntakasvatukseen liittyvien toimien
toteutuminen (1-5)

Litkuntatapahtumien jarjestaminen (3,8)

Lasten/nuorten osallistuminen liikuntatoiminnan suunnitteluun,
toiminnallinen oppiminen (3,7)

Litkkuva VAKA, litkkuva koulu-ohjelma (3,6)

Suomen harrastamisen -malli (3,3)

Move! Toimintakykytestien hyodyntaminen (3,1)

Seurayhteistyo, aktiiviset koulumatkat (2,9)
Litkuntakerhotoiminta (2,8)

Litkunnallisuuden lisaamiseen tyopaikalla on oma tyoryhma (2,6)

N —
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KA 3,2

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa




1=kylla, 2 =ei, 3=satunnaisesti, 4=eo0s

1 2 3 4  Keskiarvo

Yksikossamme tartutaan elintapoihin ilmidlahtdisesti (esim. nuuskan kayton (34,1%) 13,6% (34,1%) 18,2% 2,4
lisdantyminen tmv.)

Yksik6ssamme on toimintamalli yksindisyyden ehkaisemiseen (40,9% ) 25,0% 18,2% 15,9% 2,1

Tyontekijalla on mahdollisuus huolen ilmaisemiseen lapsen/nuoren terveydesta .4 1,4% 11,4% 6,8% 1,5
(esim. huoli-lomake, puheeksiotto-lomake)

Kaytossa on kiusaamista ehkaiseva malli m 00% 91% 11,4% 1,5

—
Kouluterveyskyselyn tuloksia hyédynnetaan elintapakasvatuksessa 20,5% 18,2% 13,6% 2,0

Kaytossa on toimintamalli tupakasta/nuuskasta eroon paasemiseksi 22,7% 13,6% 18,2% 2,3
Kannykan kayttoon oppitunneilla on yhteiset saannot (63,6%) 159% 6,8% 13,7% 1,7
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Vapaa-ajan ja litkuntatoimen vastaukset
(N=3)

* Alle kouluikaisille lapsille ja perheille tarjotaan elintapaohjausta
 Ei 20 %, jonkin verran 80%

 Alakouluikaisille tarjotaan elintapaohjausta
 Ei 20%, jonkin verran 80%

* Ylakouluikaisille tarjotaan elintapaohjausta
« Kylla 20%, ei 20%, jonkin verran 40%, eos 20%

» 2. asteen opiskelijoille tarjotaan elintapaohjausta
« Kylla 20%, ei 20%, jonkin verran 20%, eos 40%

 Tarjolla on yksiloohjausta
* Kylla 40%, eos 60%

 Tarjolla on ryhmaohjausta
« Kylla 20%, ei 40%, jonkin verran 20%, eos 20%
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Miten asiakkaat ohjautuvat elintapaneuvontaan?

Asiakas ottaa itse yhteytta r 60%
Vanhemmat/huoltajat ottavat yhteytta 40%
Neuvolan kautta 40%

Kouluterveyshuollon kautta B 60%

Koulun kautta

Fysioterapeutin kautta 60%

Ravitsemusterapeutin kautta

Laakarin kautta

Ei mikaan edellisista

Jotain muuta kautta, mita?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
[ ]
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O Hyvéa/kohtalainen (40%)
L Eos (20%)

Osaaminen

O Kohtalainen (40%)
O Erinomainen, Hyva, eos

(20%)
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L Erinomainen/kohtalaine
n (40%)
L Eos (20%)




Yhteistyotahot ja keinot

Yhteistyo varhaiskasvatuksen kanssa

Yhteisty6 koulun kanssa

Yhteistyo seurojen/jarjestdjen kanssa

Asiakkaalle jaettava paperinen/sahkdinen materiaali
Yhteisty0 fysioterapeutin kanssa

Yhteisty0 ravitsemusterapeutin kanssa

Yhteistyd neuvolan/kouluterveydenhuollon kanssa
Yhteisty0 laakarin kanssa

Matalan kynnyksen (ei kilpailullinen) liikuntaryhmat

——Keskiarvo 1,8
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” Elamantapaohjaukseen yleensakaan ei yksinkertaisesti ole niin
paljon aikaa, mita se vaatisi. Ennaltaehkaisy on jaamassa
noitavan tyon jalkoihin huolestuttavaa vauhtia.
_itkuntaneuvonta on hyvin pintapuolista ja enemmankin vain
tarkastuksien yhteydessa tehtavaa kannustamista litkunnan
harrastamiseen.”
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Yhteystiedot:

Maaria Nortunen
Suunnittelija - lapset ja nuoret
Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

maaria.h.nortunen@seinajoki.fi
p. 050 911 6132
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