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Psykiatristen sairaanhoitajien(psyykkarien) hoitopolku-kuvaus koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa 

(yläkoulu ja toinen aste) 
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 Nuoren hoito ei ole riittävää 
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Nuori 

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimijat 

(kuraattori, terveydenhoitaja ja koulupsykologi) 
Terveyskeskus Perheneuvola 

Psyykkari 

Käyntimäärien suositus max.10krt. Alkuhaastattelu, hoidon toteuttaminen. 

Hoidon arviointi ja tavoiteperusteinen työskentely yhdessä nuoren kanssa. Seuloja 

hyödynnetään mm. interventionavigaattori alaikäisien kanssa ja terapianavigaattori täysi-

ikäisien kanssa. 

Hoidon toteutus tapahtuu nuoren ympäristössä ja tämän vuoksi hoidossa tehdään paljon 

yhteistyötä koulujen, nuorisotoimen, etsivän nuorisotyön yms. kanssa. 

Kouluilla psyykkari osallistuu mahdollisuuksien mukaan yhteisölliseen toimintaan sekä 

koulupalavereihin sekä yhteisöllisiin hyvinvointi ryhmiin.  

Konsultaatiot tapahtuvat pääsääntöisesti kollegiaalisesti. Lääkärikonsultaatiot koulusta 

riippuen. Tarvittaessa konsultoidaan aku-tiimiä tai nuorisopsykiatrian poliklinikkaa. 

Mielenterveys-tiimit toteutuvat vain joillakin kouluilla, aikavälit tiimeille 3-6viikkoa. 

Mi  

Aku-verkoston koolle kutsuminen, väliarvion tekeminen, mikäli työaika riittää 

Lähetepalaveri: akutiimi vie palaverissa esiin tulleet nuoren asiat nuorisopsykiatrian lähete 

palaveriin, missä tehdään päätös, siirtyykö nuori erikoissairaanhoidon piiriin. 


