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1. Hankkeen tausta

+ Sote-henkildston riittavyys ja saatavuus ovat heikentyneet voimakkaasti viime vuosina koko maassa.
Erityisesti henkilostopula on koetellut idkkaiden palveluja, joissa vaeston ikdantymisestéa aiheutuu
palvelutarpeiden kasvua samanaikaisesti elakoitymisen kiihtymisen kanssa.

* Yksi kriittisimmista henkilostopulasta kérsivista palveluista on iakkaiden ymparivuorokautinen hoito.
Vanhuspalveluiden henkiléstomitoituksesta sdddetédéan laissa. Vanhuspalvelulakiin siséltyy toistaiseksi
vahan kaytettyjd mahdollisuuksia henkiléstorakenteen monipuolistamiseen. Lahihoitajien ja
sairaanhoitajien liséksi asiakkaiden tarpeisiin voidaan vastata monien muiden sote-ammattilaisten
osaamisella, ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapitamiseen voidaan hydédyntda myds muita kuin sote-
ammattilaisia, esimerkiksi liikunta-, kulttuuri- tai taidealan ammattilaisia.

+ Taide ja kulttuuri myos tutkitusti tuo lisdarvoa ja merkitysta terveydelle ja hyvinvoinnille seka lisda
tyontekijoiden tydhyvinvointia. Siten sosiokulttuurisen tyon lisdaminen idkkaiden palveluissa seka
parantaa henkilostdn saatavuutta ettéd parantaa palvelun laatua. Kulttuuri- ja taidealan koulutetun
henkildston tyétilanne mahdollistaa saatavuuden myods idkkéaiden palveluihin ja koulutuksista saatava
osaaminen voi olla suureksi hyddyksi sosiaali- ja terveysalan tehtavissa. Esimerkiksi pedagogiset
valmiudet sekd ryhmassa toimiminen ja sen ohjaaminen ovat taitoja, joita koulutuksista saa.
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* Henkil6stbpula ja ongelmiin painottuva julkisuus ovat luoneet negatiivisen
kierteen, jonka katkaisemiseen tarvittaisiin uusia toimintamalleja ja hyvien
kaytantdjen tuomista esille.

* Vanhuspalvelulain 3 a §:n mukaan iakkaiden henkildiden
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa valittbman asiakastyon
henkildstomitoitukseen voidaan laskea mukaan asiakkaan sosiaalisen
toimintakyvyn yllapitoon osallistuvat tyontekijat.

Val‘h a
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2. Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena oli kokeilla kulttuurialan koulutettujen henkildiden ty6llistymista asiakkaan
toimintakykyé ja osallisuutta tukeviin tehtaviin idkkaiden palveluissa.

Hankkeen tavoitteena oli kehittaa pilottialueen yksikdssa toimintatapa, jossa taidepalvelut ovat osa
asiakkaan paivittaista hyvinvointia. Toimintatapa hyddyntaa digitaalisuutta, yhdistaa taiteen ja
hyvinvointialueen asumisyksikon henkildston ja alan toimijat sek& mahdollistaa laadullisen kehittamisen.
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« Hankkeen tavoitteena oli:
- vastata osaltaan iakkaiden palvelujen henkildston saatavuuteen
- monipuolistaa iakkaiden palveluiden henkilostopohjaa
- parantaalyllapitaa ikdantyneiden toimintakykyé taide- ja kulttuuritoiminnan avulla
- kehittda uusia, osallisuutta, toimintakykya ja holistista ihmiskasitysta edistavia toimintamalleja
sote-palveluissa
- tukea idkkaiden asiakkaiden kulttuuristen oikeuksien toteutumista
- parantaa henkildston tyohyvinvointia
- vahvistaa kulttuurista tydotetta

+ Hankkeessa pilotoitiin asumisyksikon henkildston tietoutta eritasoisista taiteen menetelmista 1a _
vahvistettiin Kulttuurista tyootetta. Lisaksi pyrittiin lisddmaan tietoisuutta kulttuurihyvinvointipalvelujen
hankinnoista paattavien osalta. Palveluja tarjoavaa toimijaa ohjattiin tuotteistamaan palveluaan
hyvinvointialueelle sopivaan muotoon. Hankkeessa otettiin erityiseksi kehittamiskohteeksi palvelun
Is;aao}ah/uu? ko_k? Varsinais-Suomen hyvinvointialueella, ohjeistuksen ja mallin kehittaminen seka
aadulliset asiat.

* Tanssikummi-palvelun tavoitteita olivat  palvelun toimivuus ikaihmisten toimintakykya vyllapitavana
kulttuurinyvinvointipalveluna _vastaten ikaihmisten kulttuurisiin oikeuksiin ja henkildston “tyohyvinvoinnin
parantamiseen seké kulttuurisen tydotteen vahvistamiseen.
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3. Hankkeen toteutus

* Hanke toteutui aikavalilla 1/2024-10/2024.

« Ty6suunnitelma laadittiin yhteistydssa hankkeeseen osallistuvan Lantinen tanssin aluekeskuksen
kanssa.

+ Hankkeessa oli mukana Lantinen tanssin aluekeskuksen Tanssikummi® -toiminnan korkealaatuiset
taide-elamykset ja niihin osallistuminen seké pitkakestoisempi, osallistava taiteen tekeminen yksikoissa.

« Tanssikummi® -toiminta on pitk&kestoista taidelahtoista tydskentelya erilaisissa yhteisgssa, mm.
vanhainkodeissa, palvelutaloissa, vammaisyksikdissa, kouluissa, paivakodeissa ja
vastaanottokeskuksissa. Tanssikummi voi tyoskennell& kotihoidon asiakkaiden luona ja erilaisissa
tilaisuuksissa ja tapahtumissa tai vaikka vuoteen vierella. Tanssikummit tulevat osaksi yhteista ja sen
arkea. Tanssikummi-toiminta on esteeton palvelu — jokainen pystyy osallistumaan toimintaan oman
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakykynsd mukaan. Tanssikummi® -palvelun arvot ovat
vastuullisuus, eettisyys, lasnaolo ja empatia.

« STM Tanssiinkutsu hankkeessa 1.1.-30.10.2024 valisena aikana pilotoitiin kulttuurikoulutettujen kaytt6a
ikdantyneiden palveluissa.

* Pilotissa oli mukana Varhan ikaantyneiden palveluiden kaksi ympéarivuorokautista
asumispalveluyksikkda; Bjorkebo Parainen ja Hulvelan Palvelukeskus Raisio
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3.1 Aikataulu

2024 tammikuu - toukokuu

* tydsuunnitelma ja aikataulutus

* raportointi- ja palautteenkeruumentelmien kehittdminen
* taiteellisen toiminnan suunnittelu

+ ohjausryhmén kokoaminen ja saanndlliset tapaamiset
+ alkuinfo henkildstdlle ja esihenkildille

* laatutyoskentelyn kaynnistaminen

| pilotti alue 4; 2024 helmikuu — kesakuu (6.2.-25.6.24) / Bjorkebo ja
Il pilotti alue 5; 2024 helmikuu - elokuu (7.2.-31.8.24) / Hulvelan palvelukeskus

2024 kesakuu - lokakuu

* taiteellisen toiminnan jatkuminen

» ohjausryhman saanndlliset tapaamiset

* arviointitiedon kokoaminen

* raportointi

+ toimenpide-ehdotusten ja tulosten kokoaminen pilotin ja palautteiden pohjalta yhdessa toteuttavan yksikon kanssa
+ palautteiden koostaminen ja arviointi
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| pilotti alue 4; yksikkd Bjorkebo/ Parainen,
17 asukasta Lillaboende ja Nyaboende.

Bjorkebossa pilotti toteutettiin ympéarivuorokautisessa palveluasumisessa.

Bjorkebossa ei ole kokopéivaista kulttuuri- ja harrastetoiminnan ohjaajaa.
Yksikon yhdelle I&hihoitajalle on vastuutettu asukkaiden kulttuuri- ja
harrastetoiminnan toteuttaminen. Lisaksi henkildkunta toteuttaa kulttuuri- ja
harrastetoimintaa osana péivittaista tyotaan.

*Yksikdssa on lisaksi yhteisollistd asumista
-aloituspalaveri 24.1., valipalaveri 19.3. ja loppupalaveri 12.6.
*sgannollinen Tanssikummi®-toiminta yksikoisséa sekéa ryhmatoiminta

sIntensiivijakso 2pv/vk ajalla 6.2.-31.5. tiistai ja keskiviikko. ajalla 1-
25.6.2024 1pv/vk tiistaisin.

kulttuurisen ty6otteen kehittdminen toiminnassa

*palautteiden keruu kohderyhmaélté ja henkilékunnalta osallistuminen
yksikdn raportteihin iltapdivisin klo 14

carviointi

stoiminnan jatkosuunnittelu

Il pilotti alue 5; yksikkd Hulvelan palvelukeskus/Raisio,
38 asukasta Ruskakoti ja Kanervakoti.

Hulvelan palvelukeskuksessa pilotti toteutettiin ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa. Yksikdssa on liséksi yhteisollista asumista ja
lyhytaikaishoitoa.

Hulvelassa on yhteisdéllisen asumisen puolella 1 kokopéaivainen ja 1 osa-
aikainen SKE-toiminnan ohjaaja ja lyhytaikaishoidon puolella on ohjaaja.
Ruskakodin ja Kanervakodin puolella ei ole ohjaajaa. Henkilokunta toteuttaa
osana paivittdista tyotaan kulttuuri- ja harrastetoimintaa.

*Yksikdssa on lisaksi yhteisollista asumista

-aloituspalaveri 24.1., vélipalaveri 19.3. ja loppupalaveri 12.6.
*saanndllinen Tanssikummi®-toiminta yksikdissa seké ryhméatoiminta
*Intensiivijakso 2pv/vk ajalla 7.2.-30.4. ja 1pv/vk 1.5-30.6 ja 1-31.8.2024
kulttuurisen tydotteen kehittdminen toiminnassa

-palautteiden keruu kohderyhmalté ja henkilékunnalta osallistuminen
yksikdn raportteihin iltapaivisin klo 14

arviointi

stoiminnan jatkosuunnittelu
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« Suunnitelmana oli |0ytaa kestavia taloudellisia ratkaisuja sosiaali- ja terveydenhuollon taidehankinnoille,
toimintamalleja niiden toteuttamiseen seka tietoa toiminnan laajentamiseksi.

* Raportointivaineessa Varhan taloudellisen tilanteen vuoksi ei ole realistista |0ytaa kestavia taloudellisia
ratkaisuja taidehankinnoille. Koko hankkeen ajan kulttuuriasiantuntijat ovat edistaneet Varhan
ikdantyneiden kulttuurihyvinvointia sek&a muiden hankkeiden yhteistyon edistamista eri verkostojen
kautta. Tanssikummi-toiminnan osalta kesdkuussa 2024 jatettiin hakemus TE-méaararahahakuun koskien
Tanssikummi-toimintaa Varhan ikdantyneiden palveluissa (Parainen, Rusko, Kaarina, Varha
toimintaymparistona).
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3.2 Hankkeen suunnitellut toimenpiteet, tulokset ja
vaikutukset

 Hankkeen tavoitteena oli tukea seka asukkaiden voimavaroja ja viihtyvyytta seka antaa myos
henkil6kunnalle uusia ty6vélineitd hoitotyohon ja parantaa arkea koko yhteisossa.

+ Taidetarjonta perustuu pitkaaikaiselle kulttuurisen vanhustytn kokemukselle ja taiteelliseen seka
pedagogiseen ammattitaitoon. Taidetarjonnan sisaltoon valitut menetelméat mahdollistavat aidon
kehittdmistyon, vaikutusten arvioinnin ja huomioi yksikbn oman tyén suunnittelun. Hankkeeseen
osallistuva taidealan toimija /Lantinen tanssin aluekeskus on pitkdaan alalla toiminut
kulttuurinyvinvointipalveluja tarjoava toimija.

 Hankkeen osallistujat antavat tyopanoksensa valitun kohteen kulttuuritoiminnan kehittamiseen
pilotin aikana sovittavalla tavalla.

* Hankkeen aikana toteutunut tiivis yhteisty6 yksikon, Varhan kulttuuriasiantuntijoiden ja
Tanssikummi-palvelun tuottajan valilla mahdollisti jatkuvan kehittamisen ja vuorovaikutuksen
syventamisen projektin edetessa. Lisaksi kehitettiin laadunarviointia luomalla palautekysely seka
pidettiin Tanssikummi-toiminnan periaatteiden mukaisesti aloituspalaveri, valiarviointi ja
loppupalaveri. Liséksi paatettiin toteuttaa erillinen loppukysely yksikoille kuukauden kuluttua

toiminnan paattymisesta.
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+ Taidepalveluiden hankinnoissa on oleellista, etté kaikilla organisaation tasoilla on késit%/s Palveluiden
kaytosta ja mahdollisuuksista. Tanssiinkutsu —hankkeen piloteissa melko tiiviilla ja kohtuullisella
ﬁa_rgol%tlfésell_a taidetoimintojen koulutuksiin vanhuspalveluyksikoissé saataneen aikaan muutoksia

oitokulttuuriin.

* Pilatin tuloksena syntyy ymmarrys, mihin palveluja voidaan kayttd8d myos omassa tydssa ja miten
taidepalveluita voidaan jatkossa ostaa tai itse tuottaa. Yksikoissa heratetdan halu Saada ideoita myds
muistakin taiteenlajeista ja esitetaan toiveita saada ammattitaiteilijoita tydskentelemaan osastoille.

+ Tanssikummi -palvelun avulla voidaan todentaa jo olemassa olevan ja kaytanngssa testatun mallin avulla
sita, mita h0|vaP/kS|leIta.edeIIytgtgan taiteilijoiden tullessa osaksi moniammatillista timia. Koska =~
Tanssikummeilla on jo kasitys'siitd, mita tyoskentely yksikdissa on, sen uraauurtavan ja edellakavijyytta
edustavan mallinsa vuoksi, on mahdollista todentaa prosessi, joka hyvinvointialueella'on luotava
taidepalvelun vastaanottamiseksi, toteuttamiseksi ja ottamiseksi osaksi palvelukokonaisuutta. .
Tanssikummi -toiminta sindnsa on vakiintunutta, joten pilotoinnin kohteena on ensisijaisesti prosessi, jolla
taidepalvelu tulee osaksi vanhuspalveluiden kokonaisuutta.

* Pilotin toivotaan saavan aikaan kiinnostusta ja huomiota taidepalveluiden mahdollisuuksista hyvinkin
erilaisissa sote-sektorin toiminnoissa. Tanssiinkutsu-pilotilla tavoitellaan taiteen ja kulttuurin _
ﬁal\/_elutar_Joajlen pitkajanteista aktiivisuutta palveluiden tarjoamiseksi, jotta pilotissa mahdollisesti

eratetty ja nouseva Kysynta muuttuu jatkuvaksi toiminnaksi ja uusiksi tyomahdollisuuksiksi.
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4. Hankkeen organisoituminen

Kaikki hankkeen toimijat vastasivat kukin osaltaan hankkeeseen liittyvasta kehittamisesta, itsearvioinnista,
viestinnasta, toiminnan levittamisesta ja juurruttamisen edistamisesta.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen Ikdantyneiden hallintopalvelut/Asiantuntijapalvelut vastasivat hankkeessa
hankekoordinaatiosta ja hallinnosta, tuotteistuksen kehittdmisesta ja teknisista toimenpiteista.

Lantinen tanssin aluekeskus ovat alalla pitkdan toimineita ja kulttuurin perehtyneitéa alan ammattilaisia.
Tanssikummi -toiminta toteutettiin hankkeessa ostopalveluna. Palvelun vakiintuneen mallin ja rekister6innin
vuoksi vastaavaa palvelua ei ole alueella saatavilla. Lantinen tanssin aluekeskuksen vastuullisena projektin
johtajana toimi toiminnanjohtaja Sanna Meska.

Ikdantyneiden asiantuntijapalveluista kulttuuriasiantuntijat antoivat tydpanostaan sisall6llisen ja kaytannon
toteutusmallin osalta. Hankkeessa luotiin kestavaa pitkajanteistd kumppanuutta ja mallia, joka mahdollistaa
my6s kulttuurihyvinvointialalle koulutettujen taiteilijoiden pitkajanteisen tydskentelyn, tydllistamisen ja
kulttuurihyvinvointityon tekijoiden tydnkuvien vakiinnuttamisen osaksi hyvinvointialueen palveluita.

Ikd&ntyneiden tulosalueen hallinnosta asiantuntijapalveluiden paallikon Riitta Karjalaisen vastuulla on
virikkeellisen toiminnan edistdminen ja kehittaminen yhteistydssa alan omien
tyontekijoiden/kulttuuriasiantuntijoiden kanssa. Tata kautta saatiin mukaan tarvittavat yksikot, joissa taideryhmia
voitiin pilotoida. Palvelualueelta 4 ja 5 pilottiin osallistuivat Paraisilta Bjérkebo ja Raisiosta Hulvela
(ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikot).

Kulttuuriasiantuntijat Nina Ailio, Marjo Kauti, Mia Siutla ja Maria Vane-Tempest toimivat  Ikd&ntyneiden
hallintopalveluiden ja Tanssikummi -toiminnan valisena linkkind tyonsa puolesta palvelualueella 4 ja 5. Val‘h
a
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5. Hankkeen seuranta ja arviointi

* Prosessiin kuului Tanssikummi-konseptin mukaisesti aloitus-, vali- ja loppupalaverit, joissa tehtiin
arviointia. Hankkeesta pidettiin aloituspalaverit. Bjorkebossa 24.1.24 ja Hulvelan palvelukeskuksessa
29.1.24 seka valipalaverit Bjorkebossa 19.3.24 ja Hulvelan palvelukeskuksessa 20.3.24. Loppupalaverit
pidettiin Bjorkebossa 12.6.24 ja Hulvelan palvelukeskuksessa 30.8.24.

* Hankkeen aikana kokoontui ohjausryhma, johon kuului nelja kulttuuriasiantuntijaa Maria Vane-Tempest,
Mia Siutla, Marjo_Kauti ja Nina Ailio, asiantuntijapalveluiden paallikkd Riitta Karhalalnen, henkiloston
edustaja Jonnamiia Jappinen_sekd Lantinen tanssin aluekeskuksen toiminnanjohtaja Sanna Meska.
Ohjausryhma kokoontui teamsilla kahdeksan kertaa; 31.1., 4.3, 15.4., 14.5, 6.6, 5.9,16.10 ja 18.11.2024.
Kaikista palavereista kirjattiin muistiot.

* Tiivis_jatkuva yhteistyo ja_hankkeen aktiivinen seuranta mahdollisti nopean reagoinnin tilanteissa, joissa
koettiin, ettd "voisi toimia toisin. Ohjausryhmé arvioi hankkeen etenemista saanndllisesti Forms-
kyselylomakkeen palautteiden seurannalla, ‘jotka jaettiin myds yksikon esihenkil6lle ja Tanssikummille.
_E)(algoqtun puututtiin  valittbmasti ja tehtiin korjaavia toimenpiteitd esim. muutoksia Tanssikummin
aikatauluun.

« Hanke mahdollisti uudenlaisten toimintatapojen g)a aktiiviseen osallistavaan arkeen liittyvien valineiden
hankkimisen yksikkoon mm. huiveja, palloja, bluetooth-kaiuttimia, jotka jaavat hankkeen paatyttya
yksikon henkilokunnan ja asukkaiden kaytettaviksi.
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- Jatkuva arviointi ja seuranta toteutui palautteista, Tanssikummien havainnoista ja tydpaivakirjasta,
Microsoft Forms-palautekyselyista ja Tanssikummien kayttamista hymynaamoista.

+ Palautetta kerattiin Forms-kyselylomakkeella asiakkailta, omaisilta, henkilokunnalta ja Tanssikummilta.
Pilotin aikana palautteita kertyi yhteensa 154 (92 Hulvelan palvelukeskuksesta, 62 Bjorkebosta.
Bjorkebon maaraan vaikutti se, ettd Tanssikummi oli paivaraportilla mukana, jolloin palautteita kaytiin
suullisesti lapi ja han kirjasi ne paivakirjaansa). 61% (94) palautteista oli asiakkailta, 5% (7) omaisilta,
25% (39) henkilokunnalta ja 9% (14) Tanssikummilta.

 Tanssikummin tyohon kuuluu dokumentointi tyopaivakirjan avulla. Tyopaivakirja toimii Tanssikummin
omana purkukeinona ja dokumentoi hankalat ja yllattavat tilanteet seka tunnelmat ja onnistumiset.
LISElkSI tyopaivakirjaan kirjataan Tanssikummille tullutta suoraa palautetta seka asioita, joita taytyy
ratkaista.

+ Tanssikummit kirjasivat kohtaamiset yksikdissa lyhyesti potilastietojarjestelméén vietavaksi. Yksikosta
riippuen joko yOhoitaja tai raportin jalkeen hoitaja kirjasi Tanssikummin toiminnan ja havainnot asukkaan
potilastietoihin. TA&ma mahdollistaa sen, ettad taide- ja kulttuuritoiminnan seuraukset voidaan havainnoida
Ja ndhdad osana kokonaishyvinvointia. Yksikdissd voidaan myos Tanssikummien tyopaivien jalkeen
arvioida asukkaiden vointia ja havaita muutoksia.

+ Lisaksi Tanssikummi-toiminnan paatyttya yksikdissa kerattiin loppupalautteet Forms-kyselylomakkeella.
Vastauksia tuli yhteensa seitseman (Bjorkebosta 5 ja Hulvelan palvelukeskuksesta 2). Kaikki vastaajat
olivat tdysin samaa mielta siita, etta kulttuurikoulutettu osana tyoyhteisda ikaantyneiden palveluissa on

hyva.
* Prosessia arvioitiin ohjausryhméan palavereissa, joista kirjattiin muistiot.
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* 143 vastaajaa oli taysin tai osittain samaa mieltd siitd, kun Kkysyttin ovatko tyytyvaisia
Tanssikummitoimintaan yksikdssa. 10 ei ollut samaa eika eri mielta. 1 oli osittain eri mielta.

@ © Taysinsamaa mielts - Helta... 113
@® © Osittain samaa mielta - Delv... 30
@ © cisamaa eika eri mieltd - Var... 10

@ O Osittain eri mielts - Delvis av... 1

[ ] Taysin eri meiltd - Helt av an... 0
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6. Hankkeen tulokset
6.1. Asukkaiden ja omaisten palautteet

. Hulvelan palvelukeskus, Raisio - ... 92

@ Koivukoto, Parainen - Bjorkebo, ... 62

@ Asiakas - Klient 94
. Omainen - Anhdrig 7

. Henkildkunta - Personal 39
. Tanssikummi 14
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Bjorkebon- asukkaiden ja omaisten palautteet

(harmaalla asukkaiden ja beigella omaisten palautteet)

Taide yhdistaa. Tanssikummi
kasittelee ja tulkitsee musiikkia
tanssilla ja liikkeella. Aivan kuin
han kertoisi tarinaa ilman sanoja.

Jag alskar att
dansa och sjunga!

Heti, kun tulin, aitini kertoi
tanssikummin kayneen. Etta

Kiitos. Se oli kiva.
Pelata ilmapallon

En ole koskaan
néhnyt hédnen
(toisen asukkaan)
olevan noin
iloinen. Han
tykkéasi kovasti.

Oli todella vaikuttavaa, kun kavit.
Tama on sielun ruokaa.

olivat yhdessa kuunnelleet
klassista musiikkia, jutelleet ja
tanssineet. lhanaa, kun pidatte
huolta. Ollaan onnellisia, etta aiti
paasi juuri tdnne ja, etta on
mielekasté ohjelmaa, joka pitaa
sielun vireana.

kanssa ja tanssia
musiikkiin.

Tanssi meita
varten. Se on

On niin kiva, kun kayt taalla. Mina
tykkaan kovasti katsella, kun sina
tanssit lempikappaleisiini.
Elavoitat muistoni naista
kappaleista. Itse en voi enaa
likkua séngysta, niin ihanaa, kun

Haluaisin useammin tallaista
yhdessa. De var fint! Jag ska
danssa hela tiden och hela
vecka!

oikein minulle
tehty.

Tanssi ja hieronta tuntuu
mukavalta ja laittaa veren
kiertamaan. Kylla itsekin

Tekemista ja iloa
paivaan. Saa

huoneeseen tulee liiketta. Kuin

lhan hieno tanssi!
Jalat alkoivat

Tanssimme blues-
musiikin tahtiin

raikas kevattuulahdus. . ; Y nauraa ja “win EimalE
tanssikummin kanssa. Se Olavi Virran tanssial MIATERE T fnnakln
oli lempimusiikkiani, eika mukana kolme kertaa viikossa
ita kuule ikina missaan. vispaamaan , -
_ _ ) ﬁ_talll UIIJ,_e at s_§|f|1(a rytmia. On kivaa, kun on TR
Ihan kiva, kun kavit, kun ei e "’_‘tn eI 'V" o2 Kaikkea tallaista . —
taalla kettédén kay. pitempaan! _ . G El Kylla liike tekee hyvaal
Yksinaiseksi kay muuten. > Piristava, Hieronta oli ihana. Tulee oikein
Tuu toistekin, vaikka joka tata sais _Klreydet_Ja ) semmoinen ihana
L ) L Jag ar s& ensam. olla ahdistus hellittaa ja o
péaiva. Tanssitaan lisaa! Nu jag &r glad att enemman kaikki tykkaa taalla lampo sisélle.

Huivitanssi

dansfaddare kom. katsoa tanssia.

oli mukavaa.

Tulethan Hon ar sa snall och . Sain kuulla
uudestaan! glad. Hon har pa Hon ar sa Miten mukavaa, kun kaikki kappaleen, jota en
Kom igen! Det gott humor. duktig! Jag har nauraa ja pitaa hauskaa ole kuullut ainakaan

var roligt! roligt tid.

yhdessa! Ettei ihan
morokolleina olla

tuli. Tama oli

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade merkityksellista.

30-vuoteen. Liikutus

Olen kuullut isaltani
tanssikummista paljon.
Hanelle nama
kohtaamiset ovat olleet
erittéin merkittavia!

Kylla tdama

se ymmartaa!

Kylla se on kiva,
kun tulet aina mua
kattomaan ja saa
kuulla mun
lempikappaleen!

tanssiesitys!
Tallaista lisda
paiviin.

On sulla aika
hauska ammatti.

Hienoa, etta
tallaistakin on.

Kiitos, kun
kivan laulu- ja
tanssihetken

jarjestit! Tama

oli huippu!

tanssikummi pitaisi
olla ihan joka paiva
taalla. Varhan pitaisi

Tama oli kaunista
katseltavaa. Hieno




Hulvelan palvelukeskus — asukkaiden ja omaisten palautteet

(harmaalla asukkaiden ja beigella omaisten palautteet)

Teet arvokasta
tyota. Oli tosi

Kiitos kun teet

Haluaisin Tanssi saa mukava nahda tarkeaa tyota
viettaa aikaa vanhan éijan sinut o _
Tanssikummin innostumaan Oli kivat tanssit
i 44 uudelleen tandan! Hyva kun
kanssa pidempéaan Nyt kuuluu hyvas Olen kuullut an! Hyva
Tanssikummi- satuin paikalle
kun nain o samaan aikaan ja
Odotin Tanssikummin toiminnasta e e pan
nakevani aikaisemmin ja (=i VAR, (OILEEY S

Tanssikummin kiinnostaa nahda

millaista se on.

lhanan
nostalginen ja
rauhallinen olo

Oli kiva
tanssia tanaan

Tuntuu, etta nuortuu, kun

- . o lhanaa kun olit
tanssii. Tanssi menee luihin

minun luona. Olen
onnellinen

Tykkaan
sinusta

ja ytimiin. Tanssi on yksi

Kiitos

parhaimmista asioista, mita ; ; Yhdessa _
on muistamisesta askartelu oli
Oli mukava kivaa!

Oli mukava katsella kun

kuunnella te jumppasitte. Kivaa

musiikkia

lhana kohdata

ajanvietetta ja piristavaa. _t_t_u_ollaine:\ _
: TS _ _ ositiivisasenteinen
Sinulla on aina niin Mukavaa, kun Tanssikummi > ——
sateilevat silmat Tanssikummi oli on mukava

Haluaisin tanssia

taas kdymassa toistekin

Klassinen musiikki oli tylsaa.
On Tanssikummin tehtava
keksia kivaa tekemista.

Kiva tavata niin

L - Tanssi on sita
Muusikin kuuntelusta tuli niin

. o ateileva - ii kaikkein parasta
Energinen musiikki on slatell_evgja rento olo, etta melkein Tar|155| ja .
parempi. Vel (_)r‘l’o'ma'”e” nukahdin. Kivaa, kun tunlre ;nr? G
e tanssikummi oli taalla olieet hyvia
tanssikummin
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6.2 Tanssikummien palautteet
Bjorkebo- Tanssikummin palautteet
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Hulvelan palvelukeskus — Tanssikummin palautteet
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6.3 Henkilokunnan palautteet
Bjorkebon- henkilokunnan palautteet

Osa asukkaista oli selvasti
iloisia ja innoissaan tanssista,
ja mieliala parani. My6s hoitajia
ilahdutti tanssituokio

Tanssikummi ger positiv
upplevelse till de aldre,
lugnande pa nagot sétt. Plus,

genom lugnande musik blev de
fokuserad med deras aktivitet

Var jatte kiva, &

Piristi vanhuksia
inkluderande

Heey Macarena! Yhteinen
tanssihetki asukkaiden
kanssa. QOli niin hauskaa!
Jaa soimaan musiikki
paahan koko paivaksi ja
rytmi kehoon

Lammin ja ihana
ilmapiiri. Asiakkaat
ovat
tyytyvéisia toiminta
miellyttéa heita

Kylla se on niin, ettd tdma parantaa
meidan asukkaiden eldménlaatua
niin paljon, kun, mita elamaa se on,
ettd vaan makaa sangyssé, nousee
syomaan, menee takaisin sankyyn,
eika mitaan tapahdu. Meilla hoitajilla
ei ole valitettavasti aikaa, niin kylla
pitaisi jokaisessa paikassa olla

tallainen tanssikummi

lloinen
tanssikummi ja
tanssittiin kaikki
yhdessa
macarenaa

Vedin tanssikummin esittelemien
huivien kanssa itse tuokion, jossa
tanssitettiin huiveja ja heiteltiin
palloa. Kaikki osallistuivat omalla
tavallaan ja sanoivat, etté tallaista

pitaisi olla useamminkin. Oli
mahtavaa, kun tanssikummi oli
nayttényt, etta talla tavalla voi
toimial

Taalla on asukkailla niin tylsaa ja
meill& niin kiire ja stressi, etta tama
tanssikummitoiminta on juuri
sellaista, mité tarvitaan. Etta on
joku joka vain on yhdessa
asukkaiden kanssa. Kylla
sangyssakin voi keskustella,
kuunnella musiikkia ja tanssittaa
kasia. Juuri tallaista lisda! Se auttaa
meita.

De aldre har mdjligt att
kunna delta oavsett
hur daligt deras
funkionsformaga ar.
Det ger gladje at aldre

Hyva, kun tanssikummi
kay yksinaisten
asukkaiden luona. Ei
haittaa vaikka ovat
vasyneita sen jalkeen.
He nauttivat seurasta ja

saa olla pitkdankin!

Val‘h a
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Hulvelan palvelukeskus — Henkilokunnan palautteet

Mukava saada

Rauhallinen tapa

o Olipa kiva kun e kollegiaalista Tanssikummitoiminta
Ottaisimme oli musiikkia ja soudai ke S vertaistukea. kuulostaa hyvalta. Saadaan
Tanssikummin tanssia Ottaa hyvin - liséresursseja asukkaiden
vaikka koko tAn&AN. huomioon, myos kohtaamiseen. Hoitoala on

hiljaiset vanhukset
lloinen.

paivaksi niin kiireinen, etta aikaa ei
juuri jaa hoitotyon ja
kirjaamisien lisaksi muuhun.
Huomioi hienosti
asukkaat. Asukkailla
ja Tanssikummilla
hieno yhteinen
askarteluhetki.
Asukkaat viihtyivat.

Asukkaat nauttivat
ohjatusta
yhdesséolosta ja
kasvoilla nakyi hymy
ja tyytyvaisyys.

Hyva
p6hina

Hyva tuo
Tanssikummin
tydvaatteen vihrea vari.
Tietaa, milloin
Tanssikummi tulee
paikalle ja se viestii heti
iloa.

Asukkaat nauttivat
saamastaan
huomiosta ja

seurasta. Tama tuo

rauhallisuutta
osastolle, kaikki
hyotyvat.

Tanssikummin vuorovaikutus luontevaa ja
lahestyy/kohtaa asukkaitamme todella hienosti.
Osaa ottaa huomioon erilaiset muistisairaat,
ymmartaa eri persoonat, on monipuolisesti
seurustellut ja ollut asukkaiden kanssa. Kysyy
ensimmaisena osaston kuulumiset on aidosti
kiinnostunut meidéan asukkaista. Tutut rutiinit,
tavat ja tottumukset luovat turvaa, aina ei tarvi
olla jotain uutta kun huomaa misté asukkaat
tykkaa niin sita voi tehda myos seuraavalla
kerralla.

Tanssikummi voisi tulla tanne
joka aamupaivéksi pitamaan
asukkaille seuraa. Meidan
tydtamme helpottaa, kun
Tanssikummi on niiden
asukkaiden seurassa, jotka
muuten ovat jatkuvasti adnessa
ja seuran tarpeessa.

Lavatansseissa
tandan ihan
discotunnelma.
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6.4. Loppupalautteet ja loppupalautteen tulokset

+ Pilotin lopuksi kysyttiin loppupalautetta Forms-
kyselylomakkeella. Kyselyyn vastasi 5
Bjorkebosta ja 2 Hulvelasta. Bjorkebon
vastaajista nelja oli henkilokunnasta ja viides _ o
Tanssikummi. Hulvelan palvelukeskuksen @ Koivukoto, Paainen - Borkebo, .. 5
vastaajista kaksi oli henkil6kunnasta.

Henkilokunta vastasi yhdelld vastauksella
yhdessa, joten vastaajamaara jai pieneksi.

. Hulvelan palvelukeskus, Raisio - ... 3

* Bjorkebossa Tanssikummi ol

ymparivuorokautisen palveluasumisen @ Henilokunta - Personal 5 ‘
yksikoissa. Asukkaita oli yhteensa 17. P ,

Henkilokuntaa oli yhteensa 19. Yhteisoéllisen

asumisen asukkaat eivat olleet pilotissa mukana. @ Muw 1

* Hulvelan palvelukeskuksessa Tanssikummi oli
ymparivuorokautisen palveluasumisen
yksikdissa. Asukkaita oli yhteensa 38;
Kanervakodissa 20 ja Ruskakodissa 18.
Henkilokuntaa Kanervakodissa 15 ja
Ruskakodissa 14.
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1. Tavoitteena oli, ettd Tanssikummi edistaa asiakkaiden osallisuutta ja toimintakykya osana
tydyhteis6a. Toteutuiko tavoite mielestasi ja jos niin miten?

* 6/7 vastaajaa oli taysin samaa mielta, ettd Tanssikummi edistaa asiakkaiden osallisuutta ja toimintakykya
osana tyoyhteis6a. 1/7 vastaaja oli osittain samaa mielta.

+ Bjorkebossa koettiin, ettd asiakkaat olivat pirteampia ja Tanssikummi toi uusia valineita kaytettavaksi,
hyodynsi tanssia ja musiikkia ja mm. palloja. Tanssikummi koettiin vahvana tukena henkildstélle ja
koettiin, ettd Tanssikummi havainnoi asioita, joita henkilékunta ei aina nae asiakkaasta.
Tanssikummi nakee asiakkaan yksilona ja tunnistaa hanen voimavaransa.

* Hulvelan palvelukeskuksessa Tanssikummi jarjesti yhdessa fysioterapeutin kanssa tanssillisia
ryhméaterapiatuokioita, jotka lisasivat merkittavasti asiakkaiden fyysisté toimintakykya ja toivat iloa
arkeen. Tanssin ja musiikin taika vei mukanaan ja aktivoi. Se yhdistaa ihmisia ja tuo paljon hyvaa mielta,
joka taas vaikuttaa positiivisesti niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen toimintakykyyn.

. @ Taysin samaa mielts - Helta.. 7
@ © Osittain samaa mielts - Delv... 1
. © FEi samaa eika eri mielta - Var... 0

. @ Osittain eri mielta - Delvis av... 0

[ ] Taysin eri meilts - Helt avan... 0
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Kunderna ar piggare och ivrigare pa att testa nya saker

Tanssikummi anvander olika satt for att alla kan delta oavset personens svarigheter.
Hon anvander musik, dans och olika material som boll. Ibland ritar och malar de ocksa.
Tanssikummi tar alla i beaktande och ar ett starkt stod dven for personal

Det har varit jattebra med tanssikummi

Riikka antaa aikaa jokaiselle asiakkaalle. Han tuo iloa arkeen jo omalla olemuksellaan!
Nakee asiakkaan "eri silmilld" kuin hoitohenkilokunta ja

Tanssin ja musiikin taika vie mukanaan ja aktivoi. Se yhdistaa ihmisia ja tuo paljon hyvaa
mieltd, joka taas vaikuttaa positiivisesti niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen toimintakykyyn.

Tanssikummi jarjesti yhdessa ft:n kanssa tanssillisia ryhmaterapia tuokioita jotka lisasivat
merkittavasti asiakkaiden fyysista toimintakykya ja toivat iloa arkeen.

Tanssikummi mielestani edistdaa asukkaiden osallisuutta, silla tanssikummilla on tydtehtavien puitteissa
aikaa kohtaamiselle ja asukkaiden nakemiselle ja kuulemiselle. Tanssikummi voi olla tydyhteisdssda mukana
rakentamassa yhteisollisyyden kokemuksia ja antamassa tilaa yksil6lliseen itseilmaisuun taiteen keinoin.
Tanssikummi voi olla edistamassa asukkaiden toimintakykya auttamalla heita osallistumaan jo olemassa
oleviin talon tapahtumiin tai kutsua talon muuta yhteis6a ja omaisia mukaan asukkaiden tupaan.
Tanssikummin kanssa voitiin heratella aisteja, hakea ratkaisua kehon sarkytilojen helpottamiseen liikkeen
kautta, heratella muistoja ja iloita yhdessdolosta ja hassuttelusta.
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2. Tavoitteena oli, ettd Tanssikummi lisda yksikdn kulttuurista ty6otetta. Toteutuiko tavoite
mielestasi ja jos niin miten?

« 6/7 oli taysin samaa mielta, etta Tanssikummi lisda yksikon kulttuurista tydotetta. 1/7 oli osittain tata
mielta.

* Bjorkebossa koettiin, ettd henkilokunta aktivoitui itse jarjestamé&an toimintaa. Tanssikummi toi iloa ja
eloisuutta asiakkaiden arkeen, joka toi jokaiselle hyvaa mielta.

* Hulvelan palvelukeskuksessa henkilokunta koki hyvana tanssin ja musiikin monipuolisuuden ja
ihmisten kohtaamisen. Musiikin kayttd osana tyota ja asiakaskohtaamiset seka kulttuurin vaikutukset
tyon sisalla koettiin hyvana.

@ © Taysin samaa mielté - Helt a... 6
@ © Osittain samaa mielts - Delv... 2

@ O Fisamaa eika eri mieltd - Var... 0

@ O Osittain eri mielta - Delvis av... 0

@ Taysin eri meiltd - Helt av an... 0
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Vet ej

Tanssikummi lugnar de svara kunder som &r tex.oroliga.
Hon kan hitta olika satt att anvdnda till dem.

Man kan inte lata bli att bli positiv och glad da man ser
henne jobba med kunderna

Hon bidrog med positiv energi at alla

Han on tuonut arkeen iloa ja uuden tavan nahda asiakkaan
jonka han kertoo henkilokunnalle. Han on iso resurssi
heille. Henkilokunta keskittyy pelkastaan hoitamiseen eika
aikaa aina ole siihen muuhun hyvinvointiin edistamiseen

Positiivinen ja energinen tanssikummi toi valoa koko
taloon.

Henkilosto osallistui tuokioihin.

Henkilokunta vaikutti yleisesti ilahtuneelta, kun nakivat
minut yksikdssa. Yksi tyontekijoista sanoi, ettd hanen tyo
on helpottunut, kun olen ollut tuomassa positiivista
energiaa yhteisoon. Koen, etta tanssikummilla on ollut
ilahduttava vaikutus Hulvelaan.
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3. Tavoitteena oli, ettd Tanssikummi osana tyoyhteis6a lisaa henkiloston tyéhyvinvointia. Toteutuiko
tavoite mielestasi?

« 5/7 oli taysin samaa mielta, etta Tanssikummi osana tydyhteisda lisaa henkildston tydhyvinvointia. 1/7 oli
osittain tata mieltd ja 1/7 ei ollu samaa eika eri mieltd, muttei perustellut tata vastausta.

* Bjorkebossa koettiin, ettd Tanssikummi rauhoitti haastavia asukkaita ja osasi |0ytaa keinoja
toimia naissa tilanteissa. Tanssikummin iloisuus ja positiivisuus vaikutti kaikkiin. Tanssikummi toi
positiivista energiaa tydyhteisoon.

* Hulvelan palvelukeskuksessa koettiin, etta Tanssikummi toi arkeen iloa ja uuden tavan nahda
asukkaan, jonka han myos kertoi henkilokunnalle. Positiivinen ja energinen Tanssikummi toi valoa koko
taloon. Henkilokunta osallistui ajanpuitteissa myds tuokioihin. Mikali henkilokunnalla olisi riittavasti aikaa,
he lahtisivat herkemmin toteuttamaan kulttuurinyvinvointia.

. @ Taysin samaa mieltd - Helt a.. 5
@ © Osittain samaa mielta - Delv... 2
. @© Ei samaa eika eri mielts - Var... 1
. (@ Osittain eri mielta - Delvis av... 0

® Taysin eri meilts - Helt av an... 0
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Manga i personalen har blivit ivrigare pa att sjalva ordna program
Genom musik for example

Tanssikummi tar i beaktande kundens 6nskemal och anpassar aktivitet enligt det
De aldre gillade tanssikummin

Riikka tuo iloa ja eloisuutta asiakkaan arkeen joka tuo jokaiselle mielihyvaa. Han
nakee asiakasta "eri silmilld" kun hoitohenkilokunta. Hin huomaa ja ndkee
asiakkaan yksiléna ja tunnistaa hanen voimavaransa.

Tanssin ja musiikin monipuolisuus ja ihmisten kohtaamiset

Musiikin kayttd osana tyota ja asiakaskohtaamiset seka kulttuurin vaikutukset tyon
sisalla.

Havaitsin, ettd jo ensimmaisten tanssikummipaivien jalkeen tyontekijat

innostuivat pitdmaan padivatansseja niina pdiving, kun tanssikummi ei ollut paikalla.
Hankkeen kautta tulleista valineista myds innostuttiin ja kuulin henkilokunnan
hyddyntaneen myds niita. Kulttuurisen tydotteen kehittamista olisi voinut tehostaa
yhteiset aamunavaukset/kuulumiset/aamukahvit/aamujooga tydntekijéiden kanssa
ja muutenkin samassa rytmissa tyontekijoiden kanssa oleminen. Avoimuus ja
ennakkoluulottomuus ihmisessa jo itsessaan edistavat kulttuurisen tyootteen
kehittymista. Pitkdkestoinen tyoskentely yksikdssad varmasti edesauttoi kulttuurisen
tybotteen kehittymista ja tottumista tanssikummin/taiteilijan mukana olemiseen
osana tyoyhteisoa..
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4. Miten koet kulttuurikoulutetun tydntekijdn osana tydyhteisda ikadntyneiden palveluissa? Kerro
esimerkkeja.

< 7/7 vastaaja oli taysin samaa mielta, kun kysyttiin, miten he kokivat kulttuurikoulutetun osana tyoyhteis6a
ikdantyneiden palveluissa. Bjorkebossa koettiin, ettd Tanssikummi nakee asiakkaan toisella tavalla.
Huomioi eri asioita kuin hoitohenkil6kunta. Tanssikummin tydote on toisenlainen kuin
hoitohenkilokunnan, joten han kohtaa asiakkaat toisella tavalla.

+ Bjorkebossa koettiin, ettéa Tanssikummi olisi iso apu kaikille ja koettiin positiivisena. Tanssikummi sai
paljon positiivista palautetta. Asiakkaat tunnistivat Tanssikummin ja ovat iloisia kun han on taalla. Han
on aidosti lasna asiakkaan kanssa ja huomaa asiakkaan omana yksilona.

* Hulvelan palvelukeskuksessa koettiin, etta sdanndélliset tanssilliset kulttuuritempaukset ja
tapahtumat aktivoisivat omaa henkil6kunta toteuttamaan vastaavaa toimintaa ja madaltamaan
kynnysta sen toteuttamisessa. Tanssikummin persoona sopi taydellisesti tydhon, jossa mukana myos
muita energisid ihmisia, joilla resursseja jakaa hyvinvointia tyoyhteis6on seka asiakkaille. Tanssikummia
kiiteltiin ja toiminnalle toivottiin jatkoa. Tanssikummi toivottiin osaksi tydyhteisoa ja yhteisia tuokioita lisaa
hanen kanssa. Hienoa saada oppia uusia taitoja Tanssikummilta ja paasta jakamaan liikkeen ja kulttuurin
ilosanomaa ryhmana.

@ © Taysin samaa mielta - Helt a...

@ © Osittain samaa mielta - Delv...

8
0
. © Fi samaa eika eri mielta - Var... 0
. @ Osittain eri mielts - Delvis av... 0

0

. @ Taysin eri meilta - Helt av an...
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Hen ser kunden pa ett annat satt.
Marker sadant som vardpersonalen inte alltid lagger marke till

Las ovanpa

Hon jobbar med ett arbetssatt

och redskap som kanske latt annars faller bort fran den "vanliga"
vardpersonalen

Bra

Han olisi iso apu kaikille!

Saannolliset tanssilliset kulttuuritempaukset
ja tapahtumat aktivoisivat ehkdapa myods omaa henkilokuntaa
toteuttamaan vastaavaa ja madaltamaan kynnysta.

Kulttuurikoulutettu tydntekija oli Amanda ja

hanen persoonansa sopi taydellisesti tydhon jossa mukana myds muita
energisia ihmisia joilla resursseja jakaa hyvinvointia tyoyhteis66n seka
asiakkaille.

Lisaa tanssikummeja, kulttuurityontekijoita ja

taiteilijoita ikaantyneiden palveluihin! Milestani taiteilijoilla ja
kulttuurityontekijoilla on vain positiivinen vaikutus ikdihmisten
arkeen! Haluaisin ehdottomasti itsekin elakepaivina olla osana erilaisia
yhteis®ja ja yhteiskuntaa taiteen ja kulttuurin kautta ja elaa
kulttuurisesti rikasta elamaa yhdessa muiden kanssa. Haluankin siis
ehdottomasti olla rakentamassa taiteellisesti monipuolista
tulevaisuutta minua vanhemmille, itselleni ja tuleville sukupolville.
Taide kuuluu kaikille!

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

P3 alla satt och vis har

det varit en positiv upplevelse. Hon har fatt mycket positiv feedback av alla som
hon jobbat med och har varit till stort stod for personalent

Tama aika kun Riikka on ollut meilla on koettu erittdin, erittdin positiivisesti.
Asiakkaat tunnistaa hanet ja ovat iloisia kun on taalla. Han on aidosti lasna
asiakkaan kanssa ja huomaa asiakkaan omana yksilona. Han on iso resurssi myos
henkilokunnalle ja hanelld on iso, tarkea rooli tydyhteisdssa.

Olemme todella kiitollisia teille ettd saimme olla mukana ja etta Riikalle on
annettu aikaa olla taalla. Tama on ollut mahtavin kokemus minka ollaan koettu.
KIITOS!

Lammin kiitos! Tarkea hanke, jolle toivoisi jatkoa!

Toivottavasti saamme hanet osaksi tyoyhteisda ja yhteisia tuokioita
fysioterapeutin kanssa. Hienoa saada oppia uusia taitoja tanssikummilta ja
padstd jakamaan liikkeen ja kulttuurin ilosanomaa ryhmana.

Kiitos tasta hankkeesta! Hanke mahdollisti pitkdkestoisen tydskentelyn ja
yhteis66n soluttautumisen, merkityksellisia kohtaamisia, iloisia tanssihetkia,
yhdessa oppimista, oman tyoskentelypraktiikan kehittamista ja uusiin kollegoihin
tutustumista. Tunnistan hankkeen myds haastaneen minua omaan tekemiseeni
luottamisessa, kun ymparisto ei aina ollut toimintaani kohtaan avoin. Taiteellisen
tyoskentelyn aloittamisessa uudessa paikassa voisikin auttaa tyoparin kanssa
tehtdva pohjatyo, jolloin voisi yhdessa pohtia taiteen tulokulmia uuden yhteison
arkeen. Tata samaa olivat yhteis6ssa jo rankentaneet ennestdan
toiminnanohjaaja, intervalliohjaaja ja fysioterapeutit. Heillakin vaikutti olevan
tarve jakamiselle, kun he tanssikummiin tapaan olivat tydyhteiséssa tyotehtaviin
katsoessa vahemmistod. Monialainen tyéyhteisé on mielestani
toimintaymparistdn suuri voimavara, kun toisten tyotavoista voi inspiroitua ja
saada energiaa, ja mika tarkeinta - kaikkea ei tarvitse osata itse, vaan
tyotehtavat jakautuvat parhaimmillaan jokaisen erityisosaamisen ja
kiinnostuksen mukaan.



8. Hankkeen nakdokulmat
8.1 Asukkaiden ja omaisten nakokulmia

» Asukkaat toivoivat, etta Tanssikummi olisi yksikossa pidempaan. Heidan mielesta oli mukava, kun
Tanssikummilla oli aikaa kohtaamiseen ja keskusteluun. Musiikin valinnoilla on merkitysta. Toiset
asukkaat pitavat klassisesta musiikista ja toiset kaipaavat energisempada. Tanssikummi koettiin
positiivisena ja iloisena. Kaikki eivat halunneet tanssia, mutta ne asukkaat, jotka halusivat tanssia,
kokivat sen tarkedna. Tanssikummi hyddynsi kohtaamisissa muita taiteen menetelmia, jos asukas ei
halunnut tanssia.

¢ “Tuntuu, ettd nuortuu, kun tanssii. Tanssi menee luihin ja ytimiin. Tanssi on yksi parhaimmista asioista,
mita on.”

+ “Tanssi saa vanhan aijan innostumaan uudelleen.”

« “Kylla liike tekee hyvaa! Tulee oikeen semmonen ihana lampo sisélle.”

+ “Haluaisin useammin téllaista yhdessa. De var fint! Jag ska danssa hela tiden och hela vecka!”
* “Piristava, tata sais olla enemman.
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+ Kylla tassa tulis aika pitkaks, jos ei mittdan olis.”
+ “Miten mukavaa, kun kaikki nauraa ja pitd&d hauskaa yhdessa! Ettei ihan mérokdolleina olla.”

+ “Taide yhdistaa. Tanssikummi kasittelee ja tulkitsee musiikkia tanssilla ja liikkeella. Aivan kuin han kertoisi
tarinaa ilman sanoja. Oli todella vaikuttavaa, kun kavit. Tama on sielun ruokaa.”

« “On niin kiva, kun kayt taalla. Mina tykk&an kovasti katsella, kun sina tanssit lempikappaleisiini. Elavoitat
muistoni naista kappaleista. Itse en voi enaa liikkua séngysta, niin ihanaa, kun huoneeseen tulee liiketta.
Kuin raikas kevattuulahdus.”

- “Kiitos. Se oli kiva. Pelata ilmapallon kanssa ja tanssia musiikkiin.”
+ “Hieronta oli ihana. Kireydet ja ahdistus hellittaa ja kaikki tykkaa taalla katsoa tanssia.”
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* Pitkakestoisella toiminnalla voi saada aikaan merkittavia muutoksia, vaikka suoraan vaikuttavuutta ei
ystyttaisikaan toteamaan. Esimerkkind asukas, jonka paniikkikohtausten maara vaheni huomattavasti,
un Tanssikummi kavi saanndllisesti pilotin aikana h&nen luonaan. Asukas on sanonut rakastavansa

tanssia ja musiikkia.

« Omaisen nakodkulmasta konsepti on tunnistettava ja ymmarretaan, etta yksikdssa on muitakin kuin
hoitohenkilokunta. Nain omaisen on heIpomP_l havainnoida taidetoiminnan merkitysta laheisen
hyvinvoinnille. Tanssikummi-toiminta mahdollisti myos yhteisen tekemisen omaisen ja asukkaan kanssa.

* “Heti, kun tulin, aitini kertoi tanssikummin kayneen. Etta olivat yhdessa kuunnelleet klassista musiikkia
jutelleet ja tanssineet. Ihanaa, kun pidatte huolta. Ollaan onnellisia, etta &aiti paasi juuri tdnne ja, etta on
mielekasta ohjelmaa, joka pitaa sielun vireana.”

+ “Olen kuullut isaltani tanssikummista paljon. Hanelle nama kohtaamiset ovat olleet erittain merkittavia”!

+ Omaisilta saatu kiitos tai palaute on erityisen tarkeaa, silla he tuntevat usein parhaiten asukkaan
kulttuurisen pddoman ja identiteetin. Tanssikummi on saanut kiitosta omaiselta asukkaan henkisesta
hyvinvoinnista huolehtimisesta ja kiltteydesta.
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Palautteita Tanssikummi®-toiminnasta
Koivukoto, Bjiirkeho 6.2.-29.5.2024

Asukkaiden nakokulma

® “Laysin erddlle asukkazlle kappaleen, minka han on halunnut kuulla pitkaan, Tullessani han sanoi, ett3 on
ollut masentunut viime aikeina ja halu pois en suuri. Kun soitin kappaleen han sanci: " En cle kuullut t3ta
ainakaan 30-vuotesn. Likutus tuli. Tama oli merkibyksellisza,™

= "Erddn asukkaan kanssa pallopelsjz, musiikkia ja tanssia. Maapuriasukas kommentoi, etta "kiva nahda hanet
nain annelisena. Se a1 ole usein™

v Asukkaan panikkikohtaukset ovat kuulemma loppunest. Suoraa el voi vaikutusta sanoa, mutta
Tanssikurnmi on kohdannut kyseis:a asukasta erityisen paljon ja asukas on kertonut rakastavansa tanssia ja
rnusitkkia

* Eras asukas sai herailla aamuun Tanssikummin kohtaamisen parissa. Asukas nauttii kohtaamisista ja sai
tassi kohtaamisessa kehonhuoltea hiercnnan ja kosketuksen muodossa sekd tanssin ja laulun avulla.
Laulun sikana asukas availi silmidan ja otti kentaktia.

» “Jotkut yhreisasumisen asukkazat alkavat heti laulamaan, kun kuljen ohi. Se tuntuu hauskalea, etta
lz=ndnlond 23 aikaan semmaista. Johtunes yhteisists lauluhetkista. Tanaankin intouduimme laulamaan
ikein pianon dzrella."

# Asukas toivoi klassista musiikkia, ja Tanssikummi tanssi, "On merkittavda timmaiset kohtaamiset " Lopuksi
han sai hierontaa ja sanoi asettuvansa olkein nauttimaan,

* “Otin hernepussipallot kiyttoon ja erast dementiaa sairastavat asukkaat, jotka efvat yleensa keskustele tai
puuhaa mitadn keskenaan alkonvat heitelld palloa musiikin tahtin, He jatkoivat pallon heittelya pitkaan

keskenadn vaikka itse lahdin jo tilanteesta”

Omaisten nakdkulma

* Tanssikummi sai kiitosta omaiselta hanen aitinsa luona kdymisesta. Han koki, etta tamankin takia
Bjarkebossa on todella hieno ja hywd seka kokonaisvaltainen hoito, joka ottaz huomicon seka mislen atta
kehon.

o Tanssikummi sai omaiselta kitokseksi korvehtirgsian, kun han oli pitanyt huolta hanen aitinsa henkisesta
hyvinvoinnista ja ollut hinelle kil

* "Olen kuullut isaltani Tanssikumnmusta paljen. Hanelle nama kohtaamiset ovat olleet enittain merkittavial”

* Omainen osallistui Tanssikummin chjaamaan iimapallohetkeen asukkaiden kanssa. "Sellaiset henkilét jaille
muuten koordinaatio tai likkuminen voi alla vaikeaz yhtaklia lahtivatkin onnistuneesti mukaan
ilmapallcleikkiin."
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Palautteita Tanssikummi®-toiminnasta
Hulvelan Ruskakoti ja Kanervakoti 7.2.-30.8.2024

Omaisten nakokulma

Asukkaiden nikskulma + Osaston ja henkildkunnan yhteisen tanssihetken jilkeen: “Sielti tulee se tanssityttd, olipa ihanat tanssit”,

I , . sanoo yksi omaisista ilshtuneen oloisena.”
“Ihanaa, kun olet tailld ja olet minun kanssani.”

“Taivon, ettd ndemme pian uudelleen”

“Odotin nakevani sinut”

“Nyt kuuluu hyvad, kun nain sinut!”

“Olet ihana ja oli ihanaa, kun olit t&all minun luonani. Minulla on ennellinen olo.”

“ksikdssd kiy joku, jolla on aikaa. Tuntuu kivalta, kun jollain on aikaa jutella.”

"Ala mene. Al& mene kauas. Hoitajilla i ole aikaa jutella. Sind olet suloinen”

*Musiikin kuuntelusta tuli niin rente olo, ettd melkein nukahdin. Kivaa, kun olit taalls"

“Kiitos, kun kysyit minua mukaan®

Toiminnanchjagjan, yhteisckoordinaattorin ja Tanssikummin yhteisesti jrjestetyt lavatanssit ovat

tunnelmaiset ja henkilskuntakin heittdytyy tanssin riemuun. “Asukkaat vaikuttavat iloisilta ja nauru ja

heittdytyminen on herkassa! Kiitoksia satelee tanssien jilkeen asukkailta.”

*» Olohuoneessa syntyneen, henkilskunnankin innostuneen tanssinetken jalkeen: “En ole koskaan nahnyt
téllaista tanssia ja se oli ihan hienoa” Tanssikummin tanssiessa jazz-musiikkiin. Témén jilkeen he tanssivat
myds ensi kertaa yhdess.

¢ "Tama oli rentouttavaa”, sanoi yksi intervallipuclen asukkaista. Intervalliosaston asukkaat kyselivat
Tanssikummin tapaamisesta uudelleen. Levyraadin jilkeen: “Toiminnanchjaaja sanoi, ettei koskaan
aikaisernmin ole levyraati ollut yhts lennokas ja hilped: me tanssimme istuallaan jalkaa polkien, seisten
valssaten ja kiemuroita kisilld iimaan maalaten.”

» Tanssikummi: “Mieletén tilanne tanssien aikana, kun rakennustyéntekijd hyppaa tanssiin rmukaan:

tanssimme hetken yhdessa valssia. Tunnelma tuntuu olevan katossa - ihanaa heittaytymists ja hassuttelua.

Tunnelma tarttuu myBs asukkaisiin ja vaikuttaa silts, ettd asukkaat tykkagvat seurata tanssimista.

* Omaisten mukaan Tanssikummit elavaittavat

* “Tanssi mulle”, pyytdd eris asukas.

= “Taallé on kiiynyt erés tanssija monta kertaa ja se minua niin ilahduttaa valtavasti. On se vaan niin hienoa
tanssia yhdessal”

o “Lilke tekee kylld hyvas."

*» “Tanssi on sitd kaikkein parhainta®

* “Vaoidaanke tanssia ensi viikolla"

* “lhanaa, kun pidét hantd kidestd. Kosketus on niin térkeds.”

yhteisBd ja toivovat palautteen saavuttavan Varhan,

Lantinen tanssin aluekeskus
Regicnala danscentret i Vastra Finland
Regional Dance Centre of Western Finland
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8.2. Tanssikummien nakdkulmia

 Yksikdiden erilaisuudet ilmenivat heti alussa ja tAma vaati Tanssikummeilta joustavuutta seké tilanteessa
elamista. Henkilokunnan kanssa yhteistydhon paasemiseksi Tanssikummi joutui miettiméaan {UUI’_I tassa
yl|<s_[[l§os$att0|m|wa keinoja. Tanssikummin toivottaminen tervetulleeksi yksikdon auttoi selvasti toiminnan
aloittamista.

+ Pitkan hankkeen aikana hyvat kaytannot nousivat esiin. Tanssikummi koki toiminnan olevan _
vaikuttavampaa, kun han toimi yksikossa kahtena paivana Perakk_aln. Tall6in muistisairaan mahdollisuus
Tanssikummin muistamiseen on suurempi, yhteys l10ytyi helpommin ja tyoskentelyssé on voinut jatkaa
siitd, mihin on viime kerralla jaaty. Perakkaiset paivat vahvistivat henkilokuntaan kuulumista ja
henkilokunnan paivarytmin [oytamista. Toisessa yksikdssa Tanssikummin ottaminen mukaan
henkildkunnan paivaraporttiin auttoi henkilokuntaan kuulumisen tunnetta.

+ Tanssikummi sai tuoda usein esiin, etta toiminta on kohdennettu kaikille toimintakyvysta huolimatta ja on
joustavaa sek&d mukautuvaa. Myos toiminnan arvo kohtaamisen, musiikin ja liikkeen osalta vaati
avaamista. Tanssikummi koki, ettéa yhteinen aloituspalaveri henkilokunnan kanssa olisi voinut helpottaa
toiminnan alkamisessa ilmenneita haasteita.

+ Tanssikummit oppivat hankkeen aikana, henkildkunnankin avustuksella, toiminnasta muistisairaiden
kanssa. Toisissa yksikoissa toimi ryhmamuotoinen toiminta, kun taas toisissa yksikoissa asukkaiden
kanssa keskityttiin yksilolahtdiseen toimintaan. Liike, tanssi ja musiikki herattivat asukkaissa monenlaisia
tunteita ja liikkeita. Kosketuksella on ollut iso merkitys. Asukkaat olivat iloisia tanssista, lasnaolosta, =

{utte!usta ja kohtaamisesta. Tanssi ei valttamatta vaatinut sanoja, vaan liike riitti. Tanssikummit pystyivat

oiminnallaan esimerkiksi saamaan kivun haviamaan, aggressiivisen asukkaan rauhoittumaan, eksyneen

omaan huoneeseensa ja asukkaita yhdistymé&an yhteisen toiminnan aarelle.
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« Hankkeen keskidssa ollut moniammatillinen tydskentely vaati aikaa yhteisten toimintatapojen
|0ytamiseksi. Osassa %k3|k0|ta Tanssikummin toiminta hahtiin heti mahdollisuutena tydn kehittamiseen.
Tanssikummit kokivat haasteelliseksi yhteensovittaa oman tyopaivansa rakenteen (esim. saanndllinen klo
9-15) henkilokunnan paivittaiseen tyorytmiin. Moniammatillisuus laajentui toisessa palveluyksikossa
hoitohenkilokunnan ulkopuolelle, muun muassa toiminnanohjaajaan ja yhteisékoordinaattoriin.
Tanssikummi on pystynyt tarjoamaan asioita, joihin hoitohenkilokunnan aika ei riitd kuten kohtaaminen,
juttelu, aktivoiminen ja erilaisiin aktiviteetteihin asukkaan kuljetus — osana omaa tyénkuvaansa. Toiminta

ksikoissa on sujuvampaa, kun toita tehdaan yhdessa, esim. hoitotoimenpiteen toteuttaminen tanssien.
like tarttui hoitohenkilokuntaan Tanssikummin poissa ollessa ja henkil6kunta on tanssittanut asukkaita.
Tanssikummilta henkilokunta sai myds neuvoja kulttuuriseen tyotteeseen.

+ Tanssikummi koki roolinsa olevan erilaisten toimintatapojen nayttaja seka uusien maailmojen avaatja.
Tarkeina elementteina ovat kiireettbmyys ja ajan seka lasnéolon antaminen. Pysyvat toimintamallit, kuten
lounaan jalkeiset tanssijamit, selkeyttivat Tanssikummin roolia ja kiinnittymista yhteiséén. . =
Palveluyksikdiden havaitessa toiminnan mallit ja mahdollisuudet, muodostui Tanssikummin toiminta

ksikGiden tarpeiden mukaiseksi. Yhteisesti I6ytyneet kommunikaation keinot ja ajankohdat auttoivat
assa.

« Kulttuurihyvinvointityo vaatii taiteilijalta %o__ustavu_utta ja erilaisiin tilanteisiin reagointia. Talj[_el_ll{a on
toimessaan yksin ja kaikilla ei valttamatta ole tydkaluja tydssa tapahtuneiden asioiden kasittelyyn. Valilla
Tanssikummi toivotetaan tervetu_lleeksllja_ ihmetellaan, miten han tulikin minun luokseni k_a_llyq/m_aa_nl mutta
valilla hanet voidaan toivottaa hiiteen. Taiteiljan on ymmarrettava toimintaymparistoa, ikaihmisia ja

erlt?nsestl muistisairautta. Tanssikummit kokivat, etta henkildkunnan kanssa asioiden kaymlnen__on _

auttanut, silla he kohtaavat tallaisia tilanteita jatkuvasti ja ymmartavat ja tuntevat asukkaan syvallisesti.
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 Vaikka Tanssikummit ovat valmistautuneet erilaisiin yllattaviin tilanteisiin, voi olla vaikeaa
olla samaan aikaan herkasti tilannetta kuunteleva seka asiantuntijaroolissa toimintaa = _
perusteleva. Tilanteen ja toiminnan sanoittaminen on usein helpompaa jalkikateen. Erilaisiin
sanoittamisiin ja tydssa jaksamiseen auttaa samaa tyota tekevien taiteilijoiden kanssa
vertaisjakaminen. Hankkeessa tyoskennelleet Tanssikummit olivat yhteydessa toisiinsa
saannollisesti ja gakowqt_quemuksm._Vertalstukl auttoi Tanssikummien toisilta oppimisesta.
Erilaisista toimintaymparistoista pystyi saamaan inspiraatiota tyon toteutukseen ja oman

paikan loytdmiseen yksikdissa.

* lkaihmisten parissa tehtava arviointi oli sujuvaa viisiasteisen hymynaamataulukon avulla.
Erilaiset hymynaamat vareineen olivat helposti valittavia tanssillisen kohtaamisen jalkeen.
Tanssikummit tekivat henkilokunnalle yhteenvedon kohtaamistaan asukkaista kayntien
kirjaamiseksi potilastietojarjestelmaan. Toisessa yksikdssa Tanssikummi osallistui raportille.
Tanssikummin tyon ohessa saama valiton palaute koettiin palkitsevaksi. Yksi _ L
merkittavimmista palautteista Tanssikummi-toiminnasta oli yksikon esimiehen pohdinta siita,
voisiko Tanssikummin tavasta kohdata asukkaat ottaa mallia henkildkunnan tyéhon ja
voisiko Tanssikummi jatkaa toimintaansa yksikdssa.

* "Hoitaja pohti aamupaivasta, etta huonokuuloisempien asukkaiden olisi varmasti mukavaa
kuulla'musiikkia esimerkiksi kuulokkeilla, jolloin herkempi kuuloisten ei tarvitse sietaa
musiikkia, joka on todella kovalla. Otin ideasta kopin ja laitoin erdan huonokuuloisen
asukkaan korville omat kuulokkeeni, ja soitatin Olavi Virtaa. Asukas alkoi heti
tanssahtelemaan musiikin tahtiin.” — Tanssikummi Bjorkebossa
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Palautteita Tanssikummi®-toiminnasta
Koivukoto, Bjirkebn 6.2.-29.5.2024

Tanssikummin nikekulma

# Oman tyon ja tekemisen ritt3vyys pohdituttaa ajoittain Tanssikummia. Jotkin kehtaamiset g niiden
syntyrninen tai syventyrminen vaativat aikaa ja tuloksena vai olla pieni innostuksen merkki tai tanssin
haivahdys. Talldin on hyvd muistaa, etta hetkess3 cleminen ja kohtaaminen itsessian ovat tirkeits.

* fhteistys henkildkunnan kanssa mahdallistaa uusia taimintamalleja, kuten ulkoilua asukkaan kanssa:
"Lahdirnmne asukkaan kanssa kifastoon katsomaan valokuvataidetta. Menimme puiston poikki ja
ihmettelimme paluumuutto lintuja sekd oravia. Henkilo ei ollut kaynyt pitkaan aikaan ulkona ja alkuun ehka
hieman jnnitti. Menimme myos kahwille ja juttelimme mukavia. Palvelutalesta saimme s -kortin, jolla ostaa
herkkua asukkaille. Kaupassa hassuttelimme vappuasusteilla ja ostimme yhden vappuhyrrin, jonka kaunista
pyorimists ihastelimme ulkona lermpedssd tuulessa, Vaikka meilld ei ollut yheeistd sujuvaa kielts (asukas
puhui pelkistian ruotsia ja mina sita vilttavistl), IGysimme yhieisen kielen maailman ihmettelysta, Takaisin
palatessamme hoitajat olivat mielissdan ja sancivat, ettd onpa ihanaa, kun ndin pystyi tapahtumaan, Heilla,

Tysssa jaksamisesta:

kun ei ole aikaa perustarpeiden hoitamisen lisdksi kaydd yksitellen ihmisten kanssa ulkona yrns.” I ) N : !
w . . . . . i . + Ajaittain taiteilijan tys, entyisesti muistisairaiden parissa, on henkisesti rankkaa. Tanssikurnmi saattas
* "Se vaatii vaan aka Pal.pn rah keum' ettd uskaltaa attaa sen mnlln, etta saan tosiaan tuoda I ehdottaa kohdata sekavuutta, aggressivisuutea tai han vol nahda persoonan hilpumista. Vaativassa lasndolarycsss

uudenlaisia hetkia toisten arkeen. Se tuntuu valilla juun suurimmalta haasteelta, etta salli itsensa toimia tima kuljettaa ajatuksia myos kotimatkalle ja visytrda henkisesti, Henkilokunnan asian lapikiyminen

vastoin totuttua ja hassutella ympéristissd, missa se voi olla uutta ja nostattaa monenlaisia tunteita. Tama auttaa, silla he kayvit tallzisia tilantsits |3pi ja ymmartavat ja tuntevat asukkaat.

inte-graitumine-n oktaa aikaa ja eri ihmiset suhtautuvat sithen eri tavoin.” - T;,-r_\:n kal-m-nfausvaltansemja heraillz Olé vjaat!.ual:-s.aannallus:a tauknaa,‘lfanfa on vaikea muust.aa pitaa. Tyos-s.a
- . L - . . . wasyy tai virittyy myos hermasto. Kaikki tyopaikalla tapahtunut ja erilaiset tunnelmat vaikuttavat herkilla
* FKiireettomyys ja ajan seka l3sndolon anto ovat Tanssikummin tyon tirkeimpid piirteits.

« ksikon tilan koolls on merkitysta silloin, kun hoitoteimenpiteita tehdain. Kaikilla on oltava tilaa

ty‘éskenr‘re"i. Kiaytannon toteutuksesta:
+ Toiminnan vakintuminen yllipitojaksoon helpotti yksikaiden vlills liklumista yksikaiden tarpaiden

olevaan taiteilijaan.

S — . mukaan ja toiminnan kohdentamisen sita tarvitseville.
*  Mitd enemman viettaa aikaa samassa paikassa, sitd enemman tarjoutuu mahdollisuuksia yhteistyohan
(missa voi helpotraa hoitohenkilokunnan kokemaa kuarmitusta).

Varsinais-Suomen hyvinvointialue + Egentliga Finlands valfardsomrade
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Palautteita Tanssikummi®-toiminnasta

Hulvelan Ruskakoti ja Kanervakoti 7.2.-30.8.2024

Tanssikummin nakckulma

* Toirninnan sujuvuuteen on vaikuttanut paljon yhteistySn mallien ISytyminen. Toiminnan pasttymisen
jélkeen Tanssikummi havaitsi, ettd jatkossa hankkeen alussa olisi oltava henkilskunnan tavoittava
aloituspalaveri, Tallgin kulttuuritoiminnan perusperiaatteet olisivat alussa tuttuja ja hedelmélliselle
yhteistyblle olisi hyva pohja.

‘Yhteinen kornmunikaatio ja tyén sanallistaminen auttavat tyskentelyd, Esimerkiksi henkilékunnan

saapuminen keskelle Tanssikurnmin hetked ei ole keskeytys vaan mahdollisuus uuden syntymiseen.

Tmssilr.u-nrmn paasemiselld osaksi tyyhteisod on vaikutusta tydssé jaksamiseen, avoimuuteen ja tydn

. H tahiin luo erilaiset tydaikataulut. YhteistySn avulla Tanssikurnmi on saanut keinoja
mu-sm-raan kohtaamiseen ja toiminnan toteuttamiseen. Henkilgkunta tuntee asukkaan ja asukkaan
tunteminen avaa uusia reittejd luovuuteen.

Pitkskestoinen toiminta, hetkellinen tybote ja henkilskunnan avoimuus on Tanssikummin mielests

syventinyt yhteyttd asukkaisiin, kehittinyt tyskentelyn integroitumista osastolla ja kerrostanut

pitkakestoista taidelahtdista tyéskenl:eh,.ri

Yhu-;tyata voisi aur.taa konkreettisten tilanteiden miettiminen, sila Tanssik in tyd taipuu

1. Tanssik i pystyy toiminnallaan vall:ur.tamaan tunnelmaan, erilaisten tunteiden
kasltl.elyyn tai vaikka kovien danien aiheuttamien austlarsyi:kelden sijaan toiseen asiaan keskittymiseen.

o Ihanat asukkaat ja heidan kohtaami on Tanssik 1 tybssa merkityksellistd. Tanssikummi koki
valtavaa kiitollisuutta ja hikeltyneisyyttd moniammatillisen henlkilskunnan ja kahden eri osaston valisen
hetken jélkeen: "Kuuntelemme musiikkia, heitimme rengasta, tanssitamme huiveja, iimamiekkailemme
[6tkdptkdjen kanssa jne. Yksi intervallipuslen asukl on tuonut mul ksylofonin ja
intervallipuclen ohjaaja vinkkaa minulle, ettd asukas voisi olla halukas soittamaan sitd. Sammutamme
kaiuttimesta tulevan musiikin ja asukas alkaa soittamaan. Aika pysahtyy. Ksylofoni soi ja kaikki kuuntelijat
hiljenevat sen ymparilla. Tanssin pienieleisesti ensimmaisen kappaleen ajan. Fysioterapeutti pyytas, ettd
tanssin vield toisen tanssin. Toinen kappale alkaa ja vien huiveja isossa piriss3 istuville kuuntelijoille.
Tanssi yhdessé huiveja il ja iImassa kuuluu vain I:sylofonnja huivista lahr.evan tuulenvireen
aani. Tunnelma elaay hengittda yhdessa kuunnellen muita, Osa asukkai 1 jo tanssii
rauhallisin askelei llisten sointujen tahtiin. Tunnelma on lumoutunut.” “Tuntuu, etts tista
tanssikummitoiminnassa on kyse - aika ja pienet askeleet antavat tilaa luovuuden syttymiselle, yhdessa
jakamiselle ja merkityksellisyyden kokemiselle.”

+ Tonssikummi koki moniammatillisen yhteistysn (toiminnanchjaajs, fysioterapeutti, intervalliohjaaja,
likunnanohjaaja) antoisaksi, Yhteistyn avulla suunniteltiin yhteinen ohjelma, johon osastojen hoitajat
valitsivat asukkaat. Yhdessa tehty suunnittelu tuo uusia nakékulmia tyshon ja mahdollistaa monia asicita.
Tanssikumnmi voi myds saattaa asukkaan toimintaan, joka mahdollistaa taas uusien asukkaiden
asallisturnisen.

(jatkuu seuraavalla sivulla)

Palautteita Tanssikummi®-toiminnasta
Hulvelan Ruskakoti ja Kanervakoti 7.2.-30.8.2024

Tanssikummin nakekulma
» Henkilresurssien vuoksi asukkaiden vieminen yhteisiin tapahtumiin ja hetkiin on l‘ tavaa, joka
vaikeuttaa néiden jarjestamistd. “Siksi tuntuu entylsen tarkealts, ettd Tanssik imi h
osastoilla ja luova toiminta tulee asukkaiden |uokse. Voisin jatkossa miettis, voisiko r.apahtumla jArjestdd
asukkaiden luona riiin, etti heidan ei tarvitse likkua mihinkadn, vaan vieraat tulisivat heidan luckseen.”

Tyidssi jaksamisesta:

.‘.|_ -

* Taiteilijana ikaantyneiden 1:on erilaista kuin perinteinen tanssialan tys. Tastd
syysti Tanssikummills on ollut tarve tyossa tapahune-sta asicista ja itse tydstd keskustelulle. Kahden

samaan aikaan hankk tydskentel il inon ollut helppo ja tirkedd keskustells
sianndllisesti, Vertais-Tanssik in ja henkildk kanissa kiy keskusteluiden avulla
Tanssikummi on hankkeen aikana oppinut kasittelerndén negat.iivi&'akin tilanteita, riin etteivit ndma vaivaa
tybpéivén jlkeen.

Tanssikummin oma vireystila ja mielentila nousevat aivan eri tavalla, kun henkilskunta on osallistunut
tanssiin ja hassutteluun.

Kiytinnin toteutuksesta:
o Tanssik i on kok i olevan vaikutt: paa, kun hin on toiminut yksiksisss ksh
peril:loii;eni piivini Tilléin rnuist.isa'raan mahdollisuus Tanssik in muistamiseen on pi, yhteys

“Tuntuu, ettd olisi mukavaa olla Hulvelassa t8issé vilkon jokaisena péivina. F‘alwttalnen tydskentely voisi
auttas heitohenkilékunnan ja Tanssikummin yhteistd tysta seki tysn suhteuttamista toisiinsa.
Wastaisuudessa henkilskunnan kanssa voisi jarjestaa yhteisia paiva ideciden heréittémiselle ja toisen tydsta
oppimiselle, Tassa voisi clla ulkopunlnen fasulnl,o!a joka auttaisi hedelmalliseen yhteistyShdn.

Tanssik illa olisi ar kult ty  ja hoitohenkiléh lla kaytannn tietoa
ty&ympiﬂswsuja sen kaiytd V’dilli Tanssil ill mollut olo, ettd hanjaa -deomeen )dtsm tai

tySympéristSn saEnndistd ja toimintatavoista.

Pal I P

|

anviointiasteikko toirmi &ini tanaan hyvin muistisairaiden kanssa, ja ikdihmiset osasivat valita hymién

Jjoko osoittamalla tai vérin perust.eella .

hoitajien kanssa, ei tuntunut helpolta asettua rooliin,
jossa muistutin heitd “tekemattémista”
tyStehtavista.”

Lantinen tanssin aluekeskus
Regionala danscentret i Vastra Finland
Regional Dance Centre of Western Finland

al‘h a



8.3. Henkilokunnan nakokulma

+ Loppupalautteen perusteella Tanssikummi edistaa asiakkaiden osallisuutta ja toimintakykya osana
tyoyhteisda. Vastaajista 6/7 oli tdysin samaa mielta ja 1/7 osittain samaa mielta. Bjorkebossa koettiin,
etta asiakkaat olivat pirteAmpié ja Tanssikummi toi uusia valineita kaytettavaksi, hyodynsi tanssia ja _
musiikkia ja mm. palloja. Tanssikummi koettiin vahvana tukena henkilostolle ja koéttiin, etta Tanssikummi
havainnoi asioita, joita henkilokunta ei aina née asiakkaasta. Tanssikummi nakee asiakkaan yksilonéa ja
tunnistaa hanen voimavaransa.

+ Tanssikummista oli iso apu yksikdssa, asukkaat tunnistivat hanet ja olivat aina iloisia ja odottivat
E]'an__st?!ku_mmla. Tanssikummin tydasu oli asukkaille ja henkilokunnalle tunnistettava ja luottamusta
erattava.

+ Tanssikummi oli aidosti Iasna asukkaan kanssa ja naki jokaisen asukkaan omana yksilonaén, kohdaten
senEEtklr%esta tilanteesta k&sin. Tanssikummi havainnoi asioita, joita hoitohenkilokunta ei aina nde
asukkaista.

* 6/7 oli taysin samaa mielta, ettd Tanssikummi lis&a yksikon kulttuurista tydotetta. 1/7 oli osittain tata
mielta. Bjorkebossa koettiin, ettéa henkilokunta aktivoitui itse jarjestamaan toimintaa. Tanssikummi toi iloa
{a eloisuutta asiakkaan arkeen, joka tuo jokaisella mielihyvaa. Hulvelassa henkilokunta koki hyvana
anssin ja musiikin monipuolisuuden ja ihmisten kohtaamisen. Musiikin kayttd osana ty6ta ja

asiakaskohtaamiset seka kulttuurin vaikutukset tyon sisalla koettiin hyvana.

+ TyOyhteis66n on tullut iloisuutta. Henkilokunta on motivoitunut kohtaamaan asukkaita kulttuurisen _
tydotteen avulla ja hyddyntamaan hankkeen aikana tilattuja tarvikkeita mm, Musiikin soittamiseen tilattuja
bluetooth-kaiuttimia, palloja ja huiveja. Tanssikummin tyosta poimittiin ideoita ja kohtaamisen keinoja. On
merkittavaa, etta joku on asukkaiden kanssa lasna silloin kun hoitohenkilokunta on hoitotoimenpiteissa
kiinni. Naita tilanteita paivaan osuu useita, jolloin asukkaat ovat kesken&an.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha



« 5/7 oli tdysin samaa mieltd, ettd Tanssikummi osana tydyhteis6a lisaa henkiloéstdon tydhyvinvointia. 1/7 oli osittain tata
mielta ja 1/7 ei ollu samaa eika eri mielta, muttei perustellut tata vastausta. Bjorkebossa koettiin, ettd Tanssikummi rauhoitti
haastavia asiakkaita ja osasi |0ytaa keinoja toimia naissa tilanteissa. Tanssikummin iloisuus ja positiivisuus vaikutti kaikkiin.
Tanssikummi toi positiivista energiaa tydyhteisdon. Hulvelassa koettiin, ettd Tanssikummi toi arkeen iloa ja uuden tavan nahda
asiakkaan, jonka han myos kertoi henkilékunnalle. Positiivinen ja energinen Tanssikummi toi valoa koko taloon. Henkilékunta
osallistui ajan puitteissa myo6s tuokioihin. Jos henkilékunnalla olisi enemman aikaa, lahtisivat he helpommin toteuttamaan
kulttuurihyvinvointia.

+ Bjorkebossa tanssin toimintamalli levisi henkilokuntaan ja he olivat aloittaneet paivansa tanssimalla yhdessa ja samalla
toivoivat yhteisté tanssin hetke& paivasalissa asukkaiden kanssa. Paivan tanssihetkessa sitten olikin osallisena asukkaita ja
henkilokuntaa. Hoitotoimenpiteetkin sujuivat tanssihetken lomassa! Tasta totesi asukas: "Vad roligt! Tallaista hauskaa olla
pitda. Tallaista elamaa! Ettei morokolleina jorotetda.” Yhteinen hetki innosti myds usein alakuloista asukasta tanssittamaan
k&sidan nauraen musiikin tahtiin. Henkilokunnan osallistumisella hetkeen ja sen riemukkuuteen ja yhteyden luomiseen oli iso
merkitys asukkaille ja henkilokunnallekin. Tallaiset tilaisuudet mahdollistivat henkilokunnalle asukkaan nékemisen uusin silmin.

+ Henkilokunta koki, etta Tanssikummin lasnéolo keventaa hoitajien taakkaa ja yleista tunnelmaa. On koettu my@s, ettd yhdessa
asukkaan tapaaminen on mukavaa. “Asukas tykkas niin kovasti, ettd nukkumaan meno meni todella hienosti. lllallakin viela
paivitteli, etta tallaista lisaa. Henkilokohtaisesti lahetti terveisia Tanssikummille, etta oli niin mukava tavata.” “Vedin
Tanssikummin nayttamien huivien kanssa itse tuokion, jossa tanssitettiin huiveja ja heiteltiin palloa. Kaikki osallistuivat omalla
tavallaan ja sanoivat, etta tallaista pitaisi olla useamminkin® “Kylla se on niin, etta tama parantaa meidan asukkaiden
elaménlaatua niin paljon, kun, mitd elamaa se on, ettd vaan makaa sangyssa, nousee syomaan, menee takaisin séankyyn, eika
mitaan tapahdu. Meilla hoitajilla ei ole valitettavasti aikaa, niin kylla pitaisi jokaisessa paikassa olla tallainen tanssikummi
elamanlaatua parantamassa! Asukkailla on jotain, mita odottaa!”

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha



« 7/7 vastaaja oli taysin samaa mieltd, kun kysyttiin miten he kokivat kulttuurikoulutetun osana
tyoyhteis6a ikdadntyneiden palveluissa. Bjorkebossa koettiin, ettd Tanssikummi ndkee asiakkaan toisella
tavalla. Huomioi eri asioita kuin hoitohenkil6kunta. Tanssikummin tydote on toisenlainen kuin
hoitohenkilokunnan, joten han kohtaa asiakkaat toisella tavalla. Bjorkebossa koettiin, etta Tanssikummi olisi
iso apu kaikille ja koettiin positiivisena. Tanssikummi sai paljon positiivista palautetta. Asiakkaat tunnistivat
Tanssikumin ja ovat iloisia, kun han on taalla. Han on aidosti lasna asiakkaan kanssa ja huomaa asiakkaan
omana yksiléna. Hulvelassa koettiin, ettd saanndélliset tanssilliset kulttuuritempaukset ja tapahtumat
aktivoisivat omaa henkilokunta toteuttamaan vastaavaa toimintaa ja madaltamaan kynnysta sen
toteuttamisessa. Tanssikummin persoona sopi taydellisesti ty6hon, jossa mukana my6s muita energisia
ihmisi&, joilla resursseja jakaa hyvinvointia tydyhteis66n seka asiakkaille. Tanssikummia kiiteltiin ja
toiminnalle toivottiin jatkoa. Tanssikummi toivottiin osaksi tydyhteiso ja yhteisia tuokioita lisdd hanen kanssa.
Hienoa saada oppia uusia taitoja Tanssikummilta ja paasta jakamaan liikkkeen ja kulttuurin ilosanomaa
ryhmana.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha



 Esihenkilo toi esiin, ettd Tanssikummin lasnaolo on rauhoittanut asukkaita ja mahdollisesti vahentanyt
levottomuutta seka halytyskellon soittamista. Osa kaipaa sosiaalisten tarpeiden tayttamista, joka luontevasti
toteutuu Tanssikummin kanssa. Halytyskellojen soittoon ei aina tarvita koulutettua hoitohenkilokuntaa vaan
kulttuurikoulutettu voisi tdssé kohdin riittd& vastaamaan asukkaan tarpeisiin, esimerkiksi jos asukas kaipaa
vierelleen jonkun keskustelemaan. Henkilokunnasta oli kommentoitu, ettd Tanssikummin lasnéolo lisaa
levollista oloa yksikdissa ja tyopaiva sujuu mukavammin. Hoitohenkilokunta on saanut lisda toimintatapoja
tydskentelyyn. Tanssikummin kaynnit ovat lisdnneet hoitomydnteisyytta.

« Kulttuurikoulutettu voi muokata oman tydpéaivan rakenteen joustavasti asukkaiden ja yksikon tarpeiden
mukaan. Hoitohenkildkunnan tydpéaivaa aikatauluttaa perustarpeiden ja perushoitotoimenpiteiden rakenteet.
Valipalaverissa arvioitiin Hulvelan palvelukeskuksessa osalta toiminnan toteutumisen haasteita. Paatettiin
muuttaa toimintaa niin, etta aikataulu muuttui ja vaikutti positiivisesti hankkeen etenemiseen. Molemmissa
ryhmékodeissa kaytiin vuorotellen aamu- tai iltapaivalla, koska Tanssikummi-toiminnan tarve oli eri
ajankohdissa. Pohdittiin olisiko Tanssikummin tydaika voinut olla klo 10-18, jolloin iltavuoron klo 15-18
valinen aika mahdollistaisi Tanssikummin lasnaolon kun hoitajamitoitus on vahaisempi kuin aamuvuorossa.
Bjorkebossa ja Hulvelan palvelukeskuksessa Tanssikummin tydaika oli klo 9-15.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha
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(jatkuu seuraavalla sivulla)

Palautteita Tanssikummi®-toiminnasta
Koivukoto, Bj'érkeho 6.2.-29.5.2024

Hoitohenkilskunnan nakokulma

* "Asukkaat tulivat hyyville tuulelle. He kaikki ndyttavit niin onnellisetta!”
Henkilokunta on esittanyt toiveita Tanssikummille toiminnan jarjestamisests yksikin nakokulmasta.

Teiminnan chjautusssa ules henkilskunnan jdrjestdmand, sai tanssihetki myds uusia ulattuvuuksia rutiinien
muuttuessa.
Tanssikurnmin l3snadalo keventas taakkaa ja tunnelmaa, ja ettd se on mukavas, etta yhdessa voi kohdata

asiakkaita tekemisen kautta. Hoitotydtd on toteutettu myds tanssin lomassa.

.

Yhteissllisten tanssihetkien merkitys yksittdiselle asukkaalle ndhdadn huomattavana ja elaménlaatua
parantavana. Tanssikummin kidynnista on havaittu myos pidempikantoisia vaikutuksia, kuten

nukkumaanmenaon sujuvoituminen,

.

"Erds hoitaja sanai, tta osaan kohdata jokaisen tarpeet yksilcllisesti saaden asukkaat "heraimaan™
kantaktiin.” Tima palaute tuntui erityizen merkitykselliseltd, koska ajoitzain muistisairazn kanssa kontaktiin

paaserninen on Tanssikummille haastavaa.

-

Tanssikummin piti kosketukseen perustuvan hetken sakavan ja pelokkaan cloisen asukkaan kanssa, jonka
Jjalkeen han olikin tyytyvainen ja iloinen. "Hoitaja kiitteli myshemmin, ettd hieranta ofi auttanut asiakkaan
karissa tyaskentelyd mydhemmin ittapaivallz, sillz aamulla asiakas ei ollut vield suostunut lainkzan
yhraistyahon sekavuuden vuoksi.”

Tanssikummin kdynnit ovat innestanest kulttuurisen tyaotteen kehittamiseen ja asukkaiden
tanssittamisean Tanssikummi-toiminnan ulkopuolela. "Vaiko toissa olla nain kivaa™.

.

Henkilokunnan kokouksessa on annettu hyvaa palautetta Tanssikummi-toiminnasta. “Haluan antas
pesitiivista palautetta Tanssikummista, asukkaat avat hymyssa suin ja henkilakunta rentoutuu
tanssahdellen”

"Vedin tanssikummin nayttamien huivien kanssa itse tuokion, jossa tanssitettiin huiveja ja heiteltin palloa.

Kaikki caallistuivat omalls tavallaan j2 sancivat, eta tallaista pitdisi olla useamminkin,

-

"Ols mukava, jos voisit jaada ténne loputtomiin. On tullut niin paljon hyvas palautetta kaikilea!
Tanssikumnmi on osa porukkaa.”
Esihenkild toivei rahoituksen salliessa yhtaistyan jatkuvan hankkeen jdlkeenkin ja pohti, ettd voisiko tistd

-

tavasta kohdata asukkaat ottaa mallia henkilakunnan tyahan.

Tanssikummin nakckulma

* "lhanza olla t22ll3 tdizsd. Olo on kotoisa ja yheaistys toimii

+ "Rohkaistun keskustelemaan pitkat patkat ructsiksi erdan hoitajan kanssa. Han taas robkaistui tulemaan
tanssimaan minun ja asukkaiden kanssa,”

» ‘rhieissllisyytea vahvistava teiminta kuten asukkaiden ja henkildkunnan yheeiset tanssijamit on koettu
merkityksellisiksi, Yhdessa tekeminen vaikuttaa asukkaiden riemukkuuteen ja yhteyden tuntuun ja nostaa
yhitsishankea

Lantinen tanssin aluekeskus.
Regionala danscentret i Vastra Finland

Regional Dance Centre of Western Finland

Palautteita Tanssikummi®-toiminnasta
Hulvelan Rusl(al(otija Kanervakoti 7.2.-30.8.2024

Hoitohenkilokunnan nakokulma

« "Kuulostaa hyvlta tima tanssikummitoiminta. Saadaan lisaresursseja asukkaiden kahtaamiseen. Hoitoala
on niin kireinen, ettd aikaa ei juuri jaa hoitotyon ja kifjaamisien lisiksi muuhun”

Alussa koettiin haasteita Tanssikumnmin ja hoitohenkilokunnan yhteistyn loytymisessa. Enlaiseen
lasnaolon tapaan ja uuteen toimintaan tavarcineen tottuminen vie oman aikansa. Hiljalleen sopivat
yhteistyen mallit [Sytynvat kumpaankin yksikkaén.

Yhteistyén sujuvuus vaikuttaa teiminnan sujuvuuteen ja kehdentamiseen niita tarvitseville. Henkilékunta
on toimintajakson aikana antanut Tanssikurnmille ehdotuksia kenen luokse voi menna ja missa toiminnasta
voisi olla hyotya,

Tanssikummin toiminta on aktivoinut hoitohenkilokuntaa osallistumaan Tanssikummin ohjaamiin hetkiin
sek toimimaan rriyos itsendisesti kulttuuria esasteille tuoden. Osallisturisessaan he ovat kannustaneet

asukkaita osallistumaan hassutteluun ja likkumiseen.

Henkilokunta on kokenut, ettd asukkaat ovat pirteampid Tanssikumnmi-toiminnan vaikutuksesta.

Hoitajat kehuivat Tanssikummin tyota ja kertoivat hinen tyonsa helpottaneen hoitajien tyotaakkaa paljon.
Luova toiminta ja hoitotoimenpiteet onnistuivat myds yhteistyossd - asukkaan kanssa jutteleminen ja
kohtaaminen voikin ella Tanssikurmmin tehtavi.
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helpottaisi meidan tyotimme.”

Tydskentelyn viimeisend kuukautena elokuussa henkilokunnan ja Tanssikummin yhteistyd aktivoitui
edelleen ja henkilokunta halusi neuvoja kulttuuriseen tyGotteeseen omassa tyGssaan.

Tanssikummikirjauksista vastaava yohoitaja: “Teet arvokasta tyota ja kijauksia on ollut ihana lukea”.

Tanssikummin vierailut intervalliosastalla innosti henkilokuntaa: “Monet kiittelevat tanssituckion jalkeen”,
. Miin tarkead, ettd

“Olipa kivaa, kun oli soittoa ja tanssia tan,

s todella paljon, etta olit ta
Jollain on aikaa olla lasna asukkaille, kun heilli ei enaa ole aikaa sihen. Jo se, etta istuu tuclilla samalla
tasolla asukkaiden kanssa ja juttelee heille, on niin tarkedd. Me ehdimme vain chimennen kysymaan
kuulurrisia.”.

Toiminnanchjaaja otti Tanssikummin osaksi moniammatillista timia ja yhdessa he Tanssikummmin kanssa
jarjestivat monenlaisia virkistavid toimintoja, joihin saattoi osallistua useiden osastojen asukkaita.
"Toirninnanchjaaja kehui sinua kovasti ja ammattitaitoasi!”

» “Kaikesta kay ilmi, etta Tanssikummi on tehnyt loistavaa tyota ja, ettd se on jattanyt jo nyt valtavan

pesitivisen jaljen Hulvelaan.”



8.4. Palveluntuottajan nakokulma

 Palveluntuottajan nakokulmasta haastavinta on toimintakulttuurien yhteensovittaminen. Taiteilijat ovat
lahtokohtaisesti itsenaisia tyon tekijoita Jla muussa tyoelamassa maarittelevat itse oman tyonsa .
lainalaisuudet. Kun tullaan asumispalveluyksikkdon on sitouduttava yksikon toimintatapotihin, joka vaatii
Tanssikummilta, erityista perehtymista. Sita edesauttaa merkittavalla tavalla yk5|an_eS|he_nk||on
suhtautuminen ja sitoutuminen toimintaan. Taidealan tyontekijoiden perinteiset tyoajat poikkeavat
hoivakotiympariston aikatauluista. Hoitohenkilokunta on juhlapyhing taissa, kun tyévuoro siihen sattuu.
Taidealalla ollaan totuttu olemaan vapaalla esimerkiksi kansallisina juhlapyhind.

+ Tanssikummin sairastumistilanteet ovat haastavia ja jatkossa olisi varmasti syyta pohtia jonkinlaista
sijaistuskiertoa tai -jarjestelyd. Jos Tanssikummi on osana henkildstomitoitusta, se vaatii
palveluntuottajalta jarjestelya ja pohdintaa siita, miten varmistetaan Tanssikummien saatavuus.

+ Toiset yksikot ovat valmiimpia ottamaan vastaan kulttuuritaustaisen tydntekijan, toisissa taas on hyvinkin
hierarKinen tydkulttuuri tai toimintatavat eivat anna mahdollisuutta uudenlaiselle tyon,
arjestelylle. Hankkeessa oli mukana osastoja joilla oli hyvin erilaiset toimintakulttuurit. Varhan
ulttuuriasiantuntijoiden kanssa tehtY__yh_t_els_tyo oli merkittava resurssi Tanssikummin tyon tekemiseen,
artikulointiin, yhteisen ymmarryksen Igytamiseen ja Tanssikummin tyon tukemiseen. Kulttuuriasiantuntijat
tunsivat kohtéet hyvin, joten heilla oli Kyky toimia Ealveluntuottajan ja kohteen valilla synnyttaen yhteista

ymmarrysta ja toisaalta tarjota ndkokulmia Tanssikummin tyon toteutukseen kyseisessa kohteessa.

Val‘h a
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« Parhaimmillaan toiminta laajentaa Tanssikummien kasitysta kulttuurisista eroista Suomen sisalla, tdssa tapauksessa
esimerkkind on suomenruotsalaisten suosima musiikkimaku tai tavat kansallisille juhlille, joihin Tanssikummi paasi
osalliseksi.

+ Kulttuurikoulutettuna Tanssikummi-toiminnan tunnistettavuus ty6asuista ja konseptista lahtien luo mahdollisuuden taiteen ja
hoivatyon valiseen vuorovaikutukseen ja rinnakkain toteuttamiseen. Konseptiin kuuluvat aloitus-, vali- ja loppupalaverit,
Tanssikummien ikadihmisille jattdAmat kuvalliset kortit seka Tanssikummi-esite, jolla viestitdan toiminnasta henkilokunnalle.
Liséksi konseptiin kuuluu Tanssikummien tydnohjauksen jarjestaminen seka tyén koordinoinnin tuki toiminnanjohtajalta ja
palvelupaallikolta seké Vastaava Tanssikummi, joka vastaa palvelun laadun kehittamisesta. Vastaava Tanssikummi toimii
Tanssikummien tyon tukena ja kehittdd palvelua Tanssikummien ndkdkulmasta vastaamaan asiakkaan tarpeita.
Hankkeessa Vastaava Tanssikummi loi pohjan hankeen arvioinnille. L&ntinen tanssin aluekeskus kouluttaa Tanssikummeja
ja alueen tanssitaiteilijoita saannollisesti, esimerkiksi ensiaputaidoissa, kielitaidossa ja muissa toimintaympéariston
vaatimassa erityisosaamisessa osana konseptia. Tallaisten valiportaan toimijoiden tukeminen, I6ytaminen ja sitouttaminen
yhteistydhon hyvinvointialueen kanssa ilman erillisté rahallista resurssia on mahdotonta.

« Jatkoa ajatellen olisi ratkaistava, mista ja miten rahoitus esimerkiksi Tanssikummien tydskentelylle osana
henkiléstomitoitusta olisi mahdollista jarjestdd. Hankemuotoisesti toteutettuna tyén jatkuvuus on aina riippuvainen
rahoituksesta ja hankkeen aikataulusta. Hankkeisiin perustuva toimintatapa hukkaa resursseja. Ennen pitkaa vapaan
kentan tanssitaiteilijat siirtyvat saanndllisempien tyétehtavien pariin.

+ Tanssikummeina tydskentelevat tanssin ammattilaiset saavat osan freelancertyyppisesta tulonmuodostuksestaan
kulttuurihyvinvointipalveluiden tuottamisesta. Puolivuosittainen keskustelu hankkeiden jatkuvuudesta seka rahoituksen
rittavyydesté vaikuttaa vasta toimintaymparistoon kouluttautuneiden ammattilaisten sitoutumiseen. Hanke- ja
projektiluonteinen ty6 ei pitkalla aikavalilla mahdollista esimerkiksi sdanndollista elantoa tai vaikkapa luottokortin tai
asuntolainan saamista.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha



8.5. Ohjausryhmaéan nakokulma

+ Kulttuurikoulutettu osana tydyhteisoa on mahdollisuus kasvavaan tyovoimapulaan. Asukkaiden kaikki tarpeet eivat vaadi
sosiaali- ja terve?(/d_enhuollqn koulutettua henkildst6a, mutta vaatii t?/ontekuan, oka tuntee asukkaiden hyvinvointiin liittyvat
tarpeet esimerkiksi kulttuuriset ja sosiaaliset tarpeet. Pitkdkestoisella toiminnalla saadaan pidempia vaikutuksia seka
asukkaiden hyvinvointiin ettd henkildston tyéhyvinvointiin ja helpotusta tyon kuormittavuuteen.

+ Sitoutuminen ja motivaatio toiminnan kehittamisesta uudenlaisen hankkeen pilotoinnilla on suuri merkitys onnistumiselle.
Jatkuva seuranta ohjausryhman toimesta {a kulttuuriasiantuntijoiden vastuu pilottiyksikodistd mahdollisti tiiviin yhteistyon ja
hanketuen yksikolle ja Tanssikummille. Jotta toiminta voi juurtua osaksi yksikéiden arkea, se edellyttad moniammatillista
&htelstyota, jossa on edustus vastaanottavalta yksikolta,hyvinvointialueélta (koordinoiva taho) ja palveluntuottajalta.

ulttudriasiantuntijat koordinoivat tarvittavien valineiden hankinnan Tanssikummin [|a_ yksikon tarpeista. Hankkeen
uitteissa on saatu yksikoihin kulttuurihyvinvointia edistavia tarvikkeita ja materiaaleja mm. palloja, huiveja ja bluetooth-

aluttimet.

+ Merkityksellista oli, miten Tanssikummi otetaan vastaan osaksi tydyhteisod ja ettd yksikon esihenkil6t tukivat pilotin .
onnistumista. Esihenkilon rooli vahvistui, kun pohdittiin tydyhteisojén eroja Kulttuurikoulutetun vastaanottamisessa osaksi
arkea. Esihenkild tuntee parhaijten toimintakulttuurin tydyhteisdssa. Esihenkilon rooli korostui myos siing, kun tehtiin
noPelft_a muutoksia, esimerkiksi miten Tanssikummi organisoi oman tydaikansa, jos osastoja on useampi kuin yksi. Pilotissa
haluttiin testata erilaisia vaihtoehtoja ja loytaa tyopaivasta kriittiset kohdat, joissa kulttuurikoulutettu pystyy tukemaan
hoitajien ty6ta ja asukkaiden arkea.

+ Tanssikummi osallistui Bjérkebossa hoitajien paivaraporttiin, jolloin han pystyi raportoimaan omia havaintojaan ja hoitaja
kirjasi nAma havainnat asukkaiden potilastietoihin, Hulvelan palvelukeskuksessa Tanssikummi raportoi hoitajille erikseen,
koska Hulvelan palvelukeskuksessa toteutuu hiljainen raportointi. Yohoitaja _I_<|rg§5| nama potilastietoihin. Mikali toiminta
jatkuisi tai vakiintuu, kulttuurikoulutettu tulee perehdyttaéa yksikon kirjaamiskaytantoihin ja hanen tulee itse kirjata
paivittdiset havainnot potilastietojarjestelmaan omilla tunnuksilla.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha



+ Tanssikummien persoonalla oli suuri merkitys ja he saivat kiitosta ammattitaitoisesta {a rauhallisesta
tydskentelysta. Tanssikummi sopeutui yksikk6on todella hyvin ja omaksui toimintakulttuurin siten, etta
tydyhteiso oppi luottamaan ja hyddyntamaan Tanssikummin osaamista hoitotilanteissa, kuitenkin niin,
etta Tanssikummi koki tekevansa omaa tyotaan. Yksikoiden tulee olla valmiita ottamaan vastaan
kulttuurialan tyontekija samailla ohjeistuksilla kuin muu henkilokunta, esimerkiksi yllattavissa
yhteiskunnallisissa muutoksissa kuten pandemiassa tai lakon aikana.

 Bjorkebossa toiminut Tanssikummi, jolla ei ollut aiempaa tyokokemusta ruotsin kielella toimimisesta,
asetti itselleen tavoitteen tydskennella ruotsinkielisessa toimintaymparistossa. Kyseiselle vaestoryhmalle
taytyy tuottaa palvelua omalla aidinkielella&n. Yhteinen kieli on 10ytynyt, eik& esimerkiksi ammattisanasto
olé noussut keskusteluissa ongelmaksi.

* Pilotissa toimineilla Tanssikummeilla oli kollegiaalinen tuki toisistaan. Bjorkebon Tanssikummi sijaisti
Hulvelan palvelukeskuksessa Tanssikummin ollessa estynyt, jolloin heilla oli myés mahdollisuus
keskustella keskendan toimintaymparistosta ja jakaa vinkkeja toisilleen. Liséksi Lantisen tanssin
aluekeskuksen vastaava Tanssikummi tuki Tanssikummeja erilaisissa haasteissa ja kysymyksisséa da
;?_llotm_laplwenmssa. Vastaava Tanssikummi koosti Tanssikummien palva_klr{plsta palauteyhteenvedot.

anssikummi-konseptiin kuuluu saanndllinen ulkopuolinen tyénohjaus. Pilotin aikana Tanssikummeilla oli
kaksi tydnohjausta.

* Ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikdiden tilat toimivat hyvin pilotin tarpeisiin. Tyoyhteison _
toimintakulttuuri vaikutti kykyyn ottaa kulttuurikoulutettu osaksi hoitohenkilokuntaa. Kulttuurikoulutetun ja
hoitohenkilokunnan valinen Vuorovaikutus ja toisen osaamisen hyddyntaminen on helposti. o
saavutettavissa. Talloin on helppo kutsua kulttuurikoulutettu avuksi esimerkiksi hoitotilanteissa. Pilotissa
tallaisia hoitotilanteita tuli vastaan kun asukas ei halunnut lahtea suihkuun, mutta Tanssikummin_keinoin

suostui. On tarkeaa, ettd molemminpuolisesti tunnistetaan toisten vahvuudet ja hyodynnetaan niita
tarvittaessa seka puhalletaan yhteen hiileen.
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« Tanssikummi tai muu kulttuurikoulutettu voisi tulevaisuudessa olla osana tyoyhteiséa pilotin
mukaisesti ensin 2pv/viikossa ja sen jalkeen 1pv/viikossa saanndllisesti. Tyopanos voi olla
myds ns. Pirkanmaan mallin mukainen, jolloin kulttuurikoulutettu tyoskentelee osana
tyOyhteisOa paivan viikossa. Perusteltua kuitenkin on aloittaa toiminta intensiivijaksolla, joka
mahdollistaa molemminpuolisen ymmarryksen kehittymisen ja toimintatapojen
muotoutumisen yhdessa.

- Jotta toiminta voi juurtua osaksi yksikoiden arkea, se edellyttad moniammatillista
yhteisty6ta, jossa on edustus vastaanottavalta yksikolta, hyvinvointialueelta (koordinoiva
taho) ja palveluntuottajalta. Tanssikummi-konseptiin kuuluu aloitus-, vali- ja loppupalaverit
seka jatkuva palautteenkeruu ja arviointi, joten prosessinomaisesti toiminta vaatii
koordinoinnin. My6ds mikéali toiminnalle 16ytyy ulkopuolinen rahoitus.

 Yksikoiden valvontakaynneilla on tuotu esiin mm. ulkoilun ja kulttuuri- ja harrastetoiminnan
merkitys. Omavalvontasuunnitelmiin on kirjattu hyvinvointia, kuntoutumista ja kasvua tukeva
toiminfa eli kuvaus asiakkaiden fyysista, psyykkista, kognitiivista ja sosiaalista toimintakykya
ia hyvinvointia edistavista palvelu- ja hoitoperiaatteista seka niita tukevista kaytannaoista,
likunta-, kulttuuri-, harrastus- ja ulkoilu yms. mahdollisuuksien toteutumisesta seka siita
miten asiakkaiden toimintakykya, hyvinvointia ja kuntouttavaa toimintaa koskevien

tavoitteiden toteutumista seurataan.

- STM:n hankekeskusteluissa Valviran edustajat ovat todenneet, etta piloteissa on tehty
tarkeda tyota kulttuurikoulutettujen tydn sisaltojen maarittelyssa.
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9. Hankkeen yhteenveto

1. Yhteiset tyokokoukset mahdollistavat yhteisen ymmarryksen kehittymisen ja asukkaiden
hyvinvoinnin edistamisen yhdessa. Tanssikummin on tarkeaa olla mukana esimerkiksi
raportoinnissa, jotta yhteinen toimintakulttuuri voi kehitty&. Toisaalta on hyvin tarke&aa oppia
toisen tyosta, jotta voi ehdottaa ja tutkia yhteistyon tekemisen mahdollisuuksia. Toiminnan alussa
oli havaittavissa vastustusta, joka hyvin nopeasti toiminnan edistyesséa suli. Nopeasti [6ytyi
yhteisida mahdollisuuksia edistaa niin tydhyvinvointia, yhteisollisyytta kuin yhteisty6ta. Yksikon
toimintakulttuuri vaikuttaa kulttuurikoulutetun hyvaksyntdan osaksi tyoyhteisoa.

2. Toiminnan pitk&kestoisuuden vuoksi Tanssikummi on hankkeen aikana paassyt osaksi
yhteis6a ja solahtanut eri toimintojen ja eri vastuualueiden lomaan. Henkil6st6 kokee saaneensa
evaita kulttuuriseen tydotteeseen. Henkildkunta aktivoitui itse jarjestamaan toimintaa ja he
hyodyntavat Tanssikummin tuomia siséltéja oppimaansa tydssaan. Henkilokunta koki hyvana
tanssin ja musiikin monipuolisuuden ja ihmisten kohtaamisen. Henkilokunta on oppinut
hyodyntamaan Tanssikummia. Henkil6kunta on tehnyt yhteisty6ta Tanssikummin kanssa
asukkaiden hoitamisessa, ja henkilokunta on pyytanyt Tanssikummilta apua, esimerkiksi
vaikeissa tilanteissa, jos asukkaalla on ollut vaikea hetki. On merkittavaa, etta joku on
asukkaiden kanssa lasna silloin kun hoitohenkildkunta on hoitotoimenpiteisséa kiinni. Naitéa
tilanteita paivaan osuu useita, jolloin asukkaat ovat keskenéan.
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3. Tanssikummilla on ollut aikaa kohdata asukkaita yksilotasolla sek&a ryhmissa.
Henkilokunta sekéd asukkaat ovat tottuneet Tanssikummin lasn&oloon. Kaikki asukkaat eivat
kokeneet tarvitsevansa Tanssikummia. Henkildston arvion mukaan asukkaiden toimintakyky on
parantunut. Tanssikummi edistad asiakkaiden osallisuutta ja toimintakykya. Halytyskellojen
soittoon ei aina tarvita koulutettua hoitohenkil6kuntaa vaan kulttuurikoulutettu voisi tdssa kohdin
riittda vastaamaan asukkaan sosiaalisiin tarpeisiin, esimerkiksi jos asukas kaipaa vierelleen
jonkun keskustelemaan.

4. Tanssiin kutsu hankkeen mydtéa voidaan nahda, etta kulttuuritoimija vaikuttaa asukkaan
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, joka pidentda ikaa, helpottaa arkirutiineja, vahentaa
asukkainen ahdistustiloja, vasymysta ym. Tanssikummi rauhoitti haastavia asukkaita ja osasi
|0ytaa keinoja toimia naissa tilanteissa. Molemminpuolisesti on hyva osata hyddyntaa eri
ammattilaisten osaamista mikali tydyhteisdssa toimii eri alan tydntekijoita.

5. Tanssikummi osana tydyhteisdéa lisda henkiloston tydhyvinvointia. Tanssikummi on ollut
henkilékunnalle isona resurssina. Tanssikummi ndkee asukkaan toisella tavalla, tuo iloa ja uuden
tavan nahda asukkaan. Tanssikummi havainnoi asioita, joita henkildkunta ei aina nde asukkaista.
Tanssikummi kohtasi asukkaista seka yksil6llisesti asukashuoneissa ettd ryhmana.

Val‘h a
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6. Ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikoiden tilat toimivat hyvin pilotin tarpeisiin.
Tydyhteison toimintakulttuuri vaikutti kykyyn ottaa kulttuurikoulutettu osaksi
hoitohenkildkuntaa. Kulttuurikoulutetun ja hoitohenkildkunnan valinen vuorovaikutus ja toisen
osaamisen hyodyntdminen on helposti saavutettavissa. Tall6in on helppo kutsua kulttuurikoulutettu
avuksi esimerkiksi hoitotilanteissa. Hankkeen puitteissa on saatu yksikdihin kulttuurinyvinvointia
edistavia tarvikkeita ja materiaaleja mm. palloja, huiveja ja bluetooth-kaiuttimet.

Val‘h a
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10. Pohdinta

Tulevaisuudessa moniammatillisuus lisdantyy ja uudet poikkihallinnolliset rakenteet lisaantyvat. Jotta
kulttuurikoulutetut voisivat olla kiinted osa vanhuspalveluiden henkilostd4, tulisi kiinnittdd huomiota ja
resurssia seuraavaksi siinen, mika kulttuurikoulutettujen rooli todellisuudessa tyoyhteisossa on. Olisi
maariteltava selkeita pelisaantgja sille, mihin toimiin h&an osallistuu ja kuinka vastuu jakautuu ja nahtava
tyoyhteisdissa kulttuurikoulutettu osana ikdihmisen moniammatillista hoitotiimia.

Toiminnan jatkuessa ja vakiintuessa olisi l0ydettava keinot sille, miten kulttuurikoulutettu paasisi
potilastietojarjestelmaan kirjaamaan kohtaamiset ilman hoitohenkilokuntaa. Havaintojen kirjaaminen
potilastietoihin on tarkea, jotta voidaan todentaa kulttuuritoiminta osana hoitosuunnitelmaa ja
hyvinvointia, havaita toiminnan seurauksena syntyvia muutoksia seka huolehtia moniammatillisen viestin
valittyminen kaikille hoitaville tahoille.

Seuraavissa hankkeissa tavoitteena voisi olla eri ammattiryhmien valisten yhteisten rajapintojen
loytaminen. Olisi erittain hyodyllista tutkia yhteistydssa sita, minkalaisissa tyotehtavissa kulttuurikoulutettu
voi olla mukana asiakkaan paremman palvelemisen nakdkulmasta seka moniammatillisen tiedon
jakamisen ja hyodyntamisen nakokulmasta. Liséksi olisi hyva tarkastella edelleen sita, mitka ovat sellaisia
avainhetkia hoitohenkilokunnan arjessa, joissa kulttuurikoulutetun mukana oleminen edistaisi esimerkiksi

hoitotoimenpiteiden tehostumista.
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Tasséa hankkeessa kulttuurikoulutetulla oli s&&anndllinen kuuden tunnin tydaika klo 9-15 tai 10-16 valilla,
mutta olisi tutkittava lisda paivan kulkua ja pohdittava myds sitd, miten kulttuurikoulutetun ty6 voisi tukea ja
avustaa henkiloston ty6ta enemman. Nyt avoimeksi jaa viela kysymys siitd, mihin aikaan paivasta
kulttuurikoulutetun tydsta olisi eniten hyotya. Hankkeen loppupuolella havaittiin, etta jatkossa olisi
hyodyllista kokeilla myds klo 15-18 valisena aikana tapahtuvaa kulttuurikoulutetun tyoskentelya, jolloin
henkilostomitoitus on suppeampi. Tassa olisi pohdittava tydnantajan ndkdkulmaa seké tybehtojen
yhteensopivuutta. Jotta kulttuurikoulutettu tulisi aidosti osaksi mitoitusta, se edellyttaisi esimerkiksi
Tanssikummi-konseptin uudelleentarkastelua olemassa olevan ty6ajan osoittamisen osalta ja taman
huomioon ottamista niin tydnantajan kuin tyontekijdn nakokulmista.

On selvaa, ettd uudenlainen moniammatillinen tydskentely vaatii uudenlaista otetta my6s koulutukseen.
Niin yhteisty6 kulttuurikoulutettujen kanssa kuin kulttuurisen tydotteen vahvistaminen olisi hyva tuoda
osaksi lahi- ja sairaanhoitajakoulutuksia. Toisaalta uusissa tydymparistdissa tyoskentely olisi saatava
osaksi taide- ja kulttuurikoulutettujen koulutusta, jotta ymmarrys kyseessa olevista tydymparistoista ja
moniammatillisesta yhteistyosta hoitohenkilokunnan kanssa syntyisi jo opintojen aikana. Toistaiseksi
taiteilijoiden kouluttaminen néihin toimintaymparistoihin jaa kolmannen sektorin kulttuuritoimijoille, joiden
rahoitusta ollaan raportin tekohetkella merkittavasti heikentamassa.
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