Tunnista riskitekijat

* Ylipaino (painoindeksi yli 25), etenkin
keskivartalolihavuus.

* Liikkumattomuus tai vahdinen liikkkuminen.

» Epaterveelliset ravitsemustottumukset.

* Haasteet unen ja levon kanssa.

» Kohonnut Kol tai RR.

 Diabetesriski tai huono hoitotasapaino
diagnosoidussa kansansairaudessa.

* Nikotiinituotteiden, alkoholin ja muiden
pdihteiden kaytto.

Ota elintavat puheeksi hyodyntden
Elintapojen Puheeksioton kortteja.

Kartoita asiakkaan kiinnostusta ja
tarvetta elintapaohjaukselle.

Tunnista tarve elintapaohjaukselle.

Kun puheeksiotto ja
mini-interventio on
riittdmaton tuki
asiakkaalle

- Ohjaa asiakas
tayttdmdadn Omaolon
Terveystarkastus

Omaolo

Terveys-
tarkastus

Hyte-palvelut

* Liikuntapalvelut ja liikkumisen edistdminen

Hyvinvointiléhete

oooooo

 Kulttuurihyvinvointi, kulttuuriharrastaminen

e Lahiluonnossa liikkkuminen
* Elintapaohjaus ja terveystaidot
e Terveellinen ravitsemus

* Osallisuuden edistdmisen palvelut ja toiminta
 Sosiaali- ja terveydenhuollon neuvontapalvelut

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tasot 0-1 (BMI <35)

Asiantuntijo menee
Reittikseen ja suodattaa
liikuntaneuvontaan
soveltuvalle/itsehoito
asiakkaalle sopivimmat
palvelut/itsehoitoohjelmat.

oooooooooooooooo

oooooooooooooooooooo

Reittis-
sivusto

Laita asiakkaalle
viestilla

* Tietoisku HOT-tyo-
otteesta

* Ohjeistus video-
vastaanotolle/sote-
keskukseen
saapumisesta

» Katso Reittiksestda asiakkaan tarpeeseen:
e Liikuntaneuvonta/liikkuntaryhmid
* Itsehoito-ohjelmia/elintapoja tukevia palveluja

* Tee hyvinvointilahete

* Huomioi yksilolliset tarpeet koostaessasi moni-
alaisia palveluita

* Tulosta tai sdhkopostita |[ahete asiakkaalle

« Kirjaa potilas-/asiakas-tietojarjestelmadn

* Ohjaa asiakas kunnan, jdarjeston, tai seurakunnan
toimintaan
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