
 

 

 
 
Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen -työryhmä  
Kokous 1(14)/2024 
 
Aika: maanantai 22.1.2024 klo 14–16  
Paikka:  Teams –kokous 
 
 
Läsnä: 
Blek-Vehkaluoto Mari, poistui 14.56 Suomen Sydänliitto ry  
Ehlers Pauliina  Lääketeollisuus ry 
Haapanen Kaisa  Pääkaupunkiseudun Omaishoitajat ry  
Heinonen Tuomo  Boehringer Ingelheim Ky  
Hellstedt Mirja, poistui 15.45  Kilpirauhasliitto ry 
Huhtamäki-Kuoppala Minna  Etelä-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry 
Kauppinen Hanna   Itä-Suomen yliopisto  
Kiviranta Päivi   Fimea 
Knuuti Katja, sihteeri  Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue  
Koistinen Paavo, poistui klo 15 Kuluttajaliitto  
Kvarnström Kirsi, poistui 15.45 HUS Apteekki  
Pajunen Tarja, puheenjohtaja Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus 
Tuominen-Lozic Laura, poistui 15.30 Suomen Diabetesliitto ry 
Sydänmaalakka Olavi  Mielenterveyden keskusliitto ry 
 
 
 
Kolme nostoa: 
1. Haittavaikutusilmoitusjärjestelmän esittely oli todella mielenkiintoinen. Globaali haittavaikutusten 
seuranta on tärkeä asia. Hienoa, että lääkkeiden käyttäjät voivat myös tehdä ilmoituksia. 
2. Lääkehoidon päivän seminaarin ohjelma vaikuttaa erittäin mielenkiintoiselta. Kannattaa jakaa 
tietoa päivästä omissa verkostoissa. 
3. Tänään saatiin kuulla erinomainen alustus ajankohtaiseen asiaan. Voisiko työryhmässä olevat 
järjestöt pitää enemmän alustuksia ajankohtaisiin aiheisiin, jotka liittyvät osallisuus-työryhmän 
kehittämistehtäviin. Omia aiheita saa laittaa ehdolle puheenjohtajalle ja sihteerille. 
 
MUISTIO: 
 
1. Kokouksen avaus ja työryhmän jäsenten esittelyt 

Puheenjohtaja aloitti kokouksen 14.05. Esittäytymiskierros käytiin läpi klo 15, kun Tiina 
Karonen liittyi palaveriin. 

 

2. Haittavaikutusilmoitusjärjestelmä ja haittavaikutusilmoituksen tekeminen  

Tiina Karonen, jaostopäällikkö, ylilääkäri, Fimea 

• Tiina Karonen esitteli haittavaikutusilmoitusjärjestelmän toimintaa (esitys liitteenä). 

o Potilaiden tekemät ilmoitukset nousseet 8 % -> 22 % (vuonna 2022). 

o Tiina esitteli myös joulukuussa 2023 käyttöönotetun ilmoituskanavan 
toimintaa. Ilmoituskanavan käyttöönotto on sujunut hyvin. 



 

o Ilmoituskanavalle kirjaudutaan pankkitunnuksilla, halutessaan kanavaa voi 
testata, kunhan ei vain lähetä ilmoitusta, jos kyseessä ei ole oikea 
haittavaikutus. 

o Fimealla ei ole toistaiseksi suunnitelmissa esimerkiksi erillistä äppiä 
ilmoituksia varten. Nykyinen ilmoituskanava toimii myös mobiilissa. 
Kehityksessä kanava, jolla terveydenhuollon kautta tulevat ilmoitukset 
saataisiin rakenteisesti Fimealle. 

o Mistä potilas tietää milloin täytyy tehdä lääkkeestä haittavaikutusilmoitus ja 
milloin kyseessä lääkevahinko? Koronarokotusten myötä lääkkeen käyttäjien 
aktiivisuus ilmoittamiseen on noussut, potilaat löytäneet ilmoittamiskanavat. 
Potilaan ei tarvitse tietää onko kyseessä haitta, Fimea ohjaa tarvittaessa 
ottamaan yhteyttä oikeaan tahoon. Terveydenhuollon yksiköissä 
potilasasiamies on se teho, johon voi epäselvissä tapauksissa ottaa yhteyttä.  

 

3. Edellinen kokous / ”kertaus” 

• Tekoälyn käyttö nousi tärkeänä aiheena.  

• Viestinnän oikea-aikaisuus ja viestintätapojen ja -kanavien löytäminen. 

• Lääkehoidon päivä 

 

4. Toimikausi 2024–2026: Työryhmän toimintasuunnitelman läpikäynti  

• Tarja kävi läpi toimintasuunnitelman toimenpiteet ja niihin liittyvät 
kehittämistehtävät 

• https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatiover
kosto 

 
 

5. Toimikausi 2021–2023: Työryhmän toimintakertomuksen viimeistely ja työryhmän 
hyväksyntä (hyväksyminen koordinaatioryhmän vuoden 2024 1. kokouksessa 5.2.) 

• Tiivistelmät: 
o Oppaassa on Kela-korvauksiin liittyviä tietoja. Päivillä uudet tiedot Kelalta, 

jotka päivitetään oppaisiin. Tavoitteena, että päivitetyt versiot ovat käytössä 
ennen Lääkehoidon päivää.  

o Tiivistelmissä olevat linkit eivät tällä hetkellä toimi. Linkit korjataan 
mahdollisimman pian. Päivi tiedottaa Duodecimia ja Kelaa, että tarkistavat 
linkit. Kannattaa tarkastaa omilla sivuilla olevat linkit. 

o Oikea linkki: https://fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto/ohjeita-
turvalliseen-laakehoitoon 

• Piktogrammien hyödyntäminen ei suoraan onnistu. Tämä poistettiin 
toimintasuunnitelmasta. 

• Chat GPTtä koskevaa kiertoartikkelia julkaistu mukavasti. Jos tekoälystä haluaa 
julkaista artikkelin, tätä artikkelia ei kannata enää hyödyntää. Chat GPT:n osalta 
käyttö lisääntynyt niin paljon, että artikkelin tieto ei ole enää ajan tasalla. 

o Lisätään artikkelin linkki materiaaleihin. 

• Lasten ja nuorten lääkekasvatus, sen tukimateriaalit ja toteutuminen. Toimitettu jo 
aiemmin. Lisätään yhteenveto materiaaleihin. 
 

 
 

 
6. Terveiset koordinaatioryhmän kokouksesta 12.12.2023 

https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatioverkosto
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatioverkosto
https://fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto/ohjeita-turvalliseen-laakehoitoon
https://fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto/ohjeita-turvalliseen-laakehoitoon


 

• Koordinaatioryhmä nostanut osallisuus-työryhmän tuottamat pohjoissaamen kieliset 
käännökset esille. Hyväksyi niihin liittyvän aiepaperin. 

• Lääkeinformaatiofoorumi sai hyvää palautetta. Tapahtuman tallennetta kannattaa 
edelleen hyödyntää. Löytyy täältä: 
https://www.youtube.com/watch?v=F2LkmC8-K-I 

  
7. Lääkehoidon päivä 14.3.2024 

- Lääkehoidon päivä on joka päivä -webinaari 
o Lisää tietoa Facebookissa ja Innokylässä.  
o Super toiminut aktiivisesti Lääkehoidon päivän edistämisessä.  
o Lääkehoidon päivän ohjelmaan tulossa muutoksia, joten nykyistä versiota ei kannata 

jakaa. Päivitys tulossa lähiaikoina. 
o Biologisten lääkkeiden apteekkivaihto keskeinen asia webinaarissa. Webinaarin 

sisältö suunnattu lääkkeiden käyttäjille. Ammattilaisille tulossa erillisiä tilaisuuksia 
biologisten lääkkeiden apteekkivaihtoon liittyen. 
 

- Lääkehoidon päivän uudet materiaalit ja viestintä 
o Innokylän ja Fimean sivuille viedään kaikki materiaalit ja Facebookissa informoidaan 

tapahtumista. 
o Materiaalissa mukana myös ”Ohjeita turvalliseen lääkehoitoon” -opas ja sen 

erikieliset tiivistelmät. 
o Päivi selvittää onko tulossa valmiita sometekstejä päivästä tiedottamista varten. 
o Viestintä aloitetaan helmikuun alussa. 

 
8. Lääkeinformaatioverkoston uudet materiaalit 

- Ohjeita turvalliseen lääkehoitoon oppaan tiivistelmien pohjoissaamen kieliset 
käännökset – aiepaperi käsitelty koordinaatioryhmän kokouksessa 12.12.2023 

- Tarkistuslista: Tehokas ja toimiva lääkeinformaatio hoitoketjun eri vaiheissa – aiepaperi 
koordinaatioryhmän kokouksessa 12.12.2023 

▪ Tarkistuslistasta toivotaan palautetta, kuinka se saadaan toimimaan 
hoitoketjussa. 

- Ohjeita turvalliseen lääkehoitoon oppaasta tehty selko- ja viittomakielinen versio. 
Materiaali tulossa jakeluun helmi-maaliskuussa.  

 
9. Muut asiat 

• Vuoden 2024 kokoukset: 
MA 6.5. klo 12.00-14.00  
MA 2.9. klo 12.00-14.00  
TI 26.11 klo 9.00-11.00 
 
Yksi kokouksista mahdollista pitää Fimean tiloissa Helsingissä. Mikä olisi sopivin ajankohta? 
 
 

• Kansallinen Lääkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen 13.2.2024 klo 13.00-15.30 
o Teams-tapaaminen 
o Kannattaa tulla kuulolle, kaikki työryhmät esittelevät omaa toimintaansa 

tapaamisessa. 
o Lauri Pelkonen STM:stä pitää puheenvuoron Lääkeasioiden uudistuksen seuraavista 

toimenpiteistä. Mitkä hallituksen kirjaukset ovat ensimmäisenä tulossa käsittelyyn. 
o Hyväksykää Teams-kutsu, sekä lisäksi ilmoittautukaa tapahtumaan Päivin 

lähettämästä viestistä. 
 



 

10. Kokouksen päättäminen  

• Puheenjohtaja päätti kokouksen 15.53 
 
 
Liitteet:  
Lääkeinformaatioverkoston toimintasuunnitelma 2024-2026  
Työryhmän toimintakertomusluonnos 2021-2023 
Kiertoartikkeli_ohjeita turvalliseen lääkehoitoon 
Tutkimuksia lasten lääkkeiden käytöstä_UEF ja sidosryhmät 2006-2022 
 
 
 
Jakelu: Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen -työryhmän jäsenet ja 
(varajäsenet) toimikaudella 2021–2026:  
 


