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Laakeinformaatioverkosto

Ladkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa laakehoidon onnistumisen -tyoryhma

Kokous 3(16)/2024
Aika: maanantai 2.9. klo 12-14
Paikka: Fimean Helsingin toimipiste

(Kokoushuone Lampi, Mannerheimintie 166, 00300 Helsinki)

seka Teams.

Paikalla:

Blek-Vehkaluoto Mari

Ehlers Pauliina

Hellstedt Mirja
Huhtamaki-Kuoppala Minna
Kauppinen Hanna

Kiviranta Paivi

Knuuti Katja, sihteeri
Kvarnstrom Kirsi klo 13 Idhtien
Mustonen Satu

Pajunen Tarja, puheenjohtaja
Sydanmaalakka Olavi
Tarkiainen Katriina

Tolonen Kirsi poistui klo 13

Suomen Sydanliitto ry
Ladketeollisuus ry

Kilpirauhasliitto ry
Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry
[td-Suomen yliopisto

Fimea

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
HUS apteekki

Hengitysliitto ry

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry
Mielenterveyden keskusliitto ry
HUS, SKFY

Boehringer Ingelheim Ky

Heinonen Tuomo Boehringer Ingelheim Ky
Tahka Katja Syopaéjarjestot

MUISTIO

Nostot:

1. Hieno ndhda kuinka paljon artikkeleita ja materiaalia on jo tuotettu. Tarkeasa, etta ne
saataisiin entista tehokkaammin jakeluun. Farmasialehden artikkeli erityisend nostona.
Voisiko vield olla muitakin foorumeja (esim. Tehy), mihin samantyyppista viestintaa voisi
tuottaa.

2. Jarjestokuulumiset aina mukavia kuulla, niistd nousee tarkeita asioita kuten muistisairaiden
|adkehoidon onnistumisen haasteet tanaan.

3. Tulevaan pienryhmatyoskentelyyn aiheesta "Muistilista vastaanotolle valmistautumiseen ja
ohje osallistamisen tukemiseksi” liittyen toivottiin kirjallista materiaalia, kun valmistellaan
vastaanotolle valmistautumisen ohjetta tai videoita.

1. Kokouksen avaus ja tyoryhman jasenten esittelyt

e Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 12 ja kaytiin pikainen esittelykierros. Mukana myos
tutkimustyéryhman jasen Leena Saastamoinen.

2. Edellinen kokous / "kertaus”

o Edellisessa kokouksessa keskusteltiin mm. termeista, jota kaytetdan potilaille
suunnatussa viestinnassa, asiakkaalle ja ammattilaiselle suunnattavista vastaanotolle
valmistautumisen ohjeista seka Ladkehoidon paivasta.
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3. Terveiset koordinaatiotyéryhman kokouksesta 23.5.2024
- Innokyla: Kansallinen Laakeinformaatioverkosto | Innokyla (innokyla.fi)
- Seuraavat kokoukset: 18.9. (3/2024) ja 12.12.(4/2024)

o Mikrobildadkekulutuksen tilannekuva Fimeassa tyon alla julkaistaan syksylld 2024.
Tarkka julkaisupdiva ei viela tiedossa.

o Koordinaatioryhmadssa ollut kaksi aiepaperia esittelyssa:

= L3dke- ja ladkitystieto digitaalisissa hoitopoluissa ja terveyssovelluksissa
= L3dkehoidon opettajien monilainen foorumi.

o Julkisuuden ja avoimuusperiaatteiden toimintaohje ollut kommenteilla
verkostossa. Verkosto on julkinen ja my6s verkoston jasenet ovat Iahtdkohtaisesti
julkisia (koska edustavat tiettya organisaatiota), haluttu kirkastaa tata ajatusta.
Toimintaohje tuodaan seuraavaan koordinaatioryhman kokoukseen
hyvaksyttavaksi.

4. Edellisessa tapaamisessa sovittu: Ladkkeiden kayttajille ohje vastaanotolle
valmistautumisesta ja ammattilaisille ohje asiakkaan osallistamisesta
Etdvideo: https://youtu.be/3A eZnadWDI
Laakityslista: https://youtu.be/RZGaxf9JLOU
Terveyskylan digipolut: Digipolut (terveyskyla.fi)

Ajatus ohjeen tekemisesta sai kannatusta. Todettiin, etta ohje koostaa olemassa olevia
materiaaleja, ei ole tarkoitus tehda paallekkaista materiaalia. Materiaalin rajauksesta
todettiin, ettd rajataan se koskemaan ladkehoitoa. Keskusteltiin, onko tarkoitus tehda heti
ammattilaisille ja asiakkaille suunnatut materiaalit. Todettiin, ettd aloitetaan asiakkaista.
Selvitetdaan, onko HUSn apteekilla valmista materiaalia, koska siella toiminnassa esim.
farmaseuttien etdvastaanottoja. Huomioidaan materiaalissa itsehoitoldadkkeet seka
ravintolisat ja luontaistuotteet.

Keskusteltiin missd muodossa materiaali olisi hyva tuottaa. Materiaalin tuottamiseen ei
valitettavasti ole juurikaan budjettia, Fimean kautta taittoapua saatavilla, mutta ei tukea
esim. videon tuottamiseen. Tosin myo6s kdnnykalld kuvattuna voi tuottaa hyvaa ja toimivaa
materiaalia, ehka jopa potilaalle helpommin samaistuttavaa materiaalia. My0s videoissa
taytyy muistaa saavutettavuusvaatimukset, esim. tekstitys. Materiaalin kommentoinnissa
voisi kayttaa jarjestojen kokemustoimijoita.

Ohjeen tekemista varten koottiin pienryhma, johon ilmoittautui Tarja, Mari, Satu ja Katja T.
Seuraavaan Koordinaatioryhmaan tehdaan ohjeesta aiepaperi.

5. Ajankohtaiset kuulumiset jarjestdista | 30 min / POL
Eteld-Pohjanmaan muistiyhdistys / Minna Huhtamaki-Kuoppala piti puheenvuoron
muistisairaan ladkehoidon haasteista

- Minna oli koostanut erinomaisen esityksen oman verkoston nostamista asioista, mitka
liittyvat muistisairaiden ladkkeiden kayttajien arkeen ja ladkehoidon onnistumiseen (esitys
liitteend). Todettiin, ettd nama samat haasteet patevat myos muiden potilasryhmien
kohdalla.

- Keskusteltiin, kdytetaanko muistisairailla laajasti ladkeautomaatteja. Kaytto vaihtelee, ei
kaikille saatavilla. Kuinka paljon ladkkeista aiheutuvia pelkoja tunnistetaan ja miten niihin
reagoidaan. Tarkeda, etta ladkehoito tunnistetaan osaksi hoitoa. Verkoston tuottamista
materiaaleista esimerkiksi muistilistat voivat tukea ladkehoidon toteutumista.


https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/kansallinen-laakeinformaatioverkosto
https://youtu.be/3A_eZnadWDI
https://youtu.be/RZGaxf9JLOU
https://www.terveyskyla.fi/omapolku/digihoitopolut
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6. Toimikausi 2024-2026: Tyoryhman Toimintasuunnitelman nostot
Viestinta: olemassa olevien materiaalien jakaminen, alla valmiita artikkeleita ja videoita.
Puheenjohtaja muistutteli ja kannusti kaikkia kdayttamaan ahkerasti ndita valmiita
materiaaleja!

SIC! -lehden julkaistut artikkelit

Virhe. Hyperlinkin viittaus ei kelpaa. Sic!-lehti 14.8.2024 (sic.fimea.fi)

Potilaiden osallisuus tuo arvokasta nakdkulmaa laakehoidon tutkimukseen Sic!-lehti
19.6.2024 (sic.fimea.fi)

Mika on Kansallinen Ladkeinformaatioverkosto? Sic! -lehti 11.6.2024 (sic.fimea.fi)

Terveydeksi lehden artikkeli "Perinteiseltd vastaanotolta kompuroimatta digitaaliselle
hoitopolulle" (Pulssi 3/2024) ilmestyy 9.9. Laajempi versio sivuille
https://www.apteekki.fi/terveydeksi.html

Lisdys 10.9. artikkeli julkaistu. Linkki: Perinteiseltd vastaanotolta sujuvasti digitaaliselle
hoitopolulle - Apteekki

Farmasialehti: Oletko jo kertonut asiakkaille Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon -
oppaasta?

You Tube videot: Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon - Fimea.fi - Fimea

- Nain kaytat ladketta turvallisesti — selko: https://youtube/kVxuyz LzFM

- Trygg anvandning av lakemedel: https://www.youtube.com/watch?v=C2aclcX-els
Linkitd Fimean YouTube kanavalle (linkit alla) tai voit pyytaa ne kayttodsi myos
tiedostomuotona => viestinta@fimea.fi

- Erityisryhmien ja vieraskielisten vahemmistdjen mahdollisuus saavuttaa olemassa
olevaa, luotettavaa ladkeinformaatiota ja vastaamme nadihin erityistarpeisiin,
esimerkiksi selkokielistd materiaalia laatimalla.

- Lahihoitajissa paljon maahanmuuttajataustaisia, materiaalista voisi olla apua.

- Materiaalin jakelusta kaytiin keskustelua. Mikali ne joutuu hakemaan Innokylasta
tai muilta nettisivuilta, kiireisen arjen keskella jaa usein hakematta.

- Apteekkariliiton Salkusta materiaalit ovat, mutta osataanko niitd hakea.

- Todettiin, etta jalkauttaminen on maraton, ei pikamatka, eli hyva pitaa aihetta
aktiivisesti esilla.

Materiaalit 16ytyvat taalta.

- Opinndytetyo

- Tilannekuva erityisryhmien ja/tai vihemmistdjen mahdollisuudesta saavuttaa olemassa
olevaa luotettavaa ladkeinformaatiota.

- Kohderyhman tiedon tarpeet.

- Tiedon tarpeeseen vastaaminen esim. selkomateriaalia laatimalla huomioiden esim.
kuvakkeiden kaytto (https://papunet.net/)

- Abo Akademin proviisori-opiskelijoille kannattaisi mys vieda aihe ehdolle pro gradua
varten. Myds UEF:n farmaseutin tutkielman aiheeksi voisi tarjota tits, jos Abo akademista
ei 16ydy tekijaa.

- Ladkehoidon paiva 13.3.2025 suunnittelu
- Teema: Kestava ja vastuullinen laakkeiden kaytto


https://sic.fimea.fi/-/potilaiden-osallisuus-tuo-arvokasta-nakokulmaa-laakehoidon-tutkimukseen
https://sic.fimea.fi/-/mika-on-kansallinen-laakeinformaatioverkosto-
https://sic.fimea.fi/-/mika-on-kansallinen-laakeinformaatioverkosto-
https://www.apteekki.fi/terveydeksi.html
https://www.apteekki.fi/terveydeksi/laaketietoa/perinteiselta-vastaanotolta-kompuroimatta-digitaaliselle-hoitopolulle.html
https://www.apteekki.fi/terveydeksi/laaketietoa/perinteiselta-vastaanotolta-kompuroimatta-digitaaliselle-hoitopolulle.html
https://farmasialehti.fi/oletko-jo-kertonut-asiakkaille-ohjeita-turvalliseen-laakehoitoon-oppaasta/
https://farmasialehti.fi/oletko-jo-kertonut-asiakkaille-ohjeita-turvalliseen-laakehoitoon-oppaasta/
https://fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto/ohjeita-turvalliseen-laakehoitoon
https://youtube/kVxuyz_LzFM
https://www.youtube.com/watch?v=C2acJcX-e1s
https://www.youtube.com/watch?v=C2acJcX-e1s
mailto:viestinta@fimea.fi
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://papunet.net/
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- Seuraava kokous 3.9. klo 9.00-10.30: Liity kokoukseen nyt Tervetuloa mukaan!
- Laakehoidon teemaan liittyviad tapahtumia voi jarjestaa koko viikon 11 ajan.

- Tunne Ladkkeesi Facebook - paivitysviikot | Paivi
- Viikot 42, 44, 47 ja 52 vielad vapaana
- Pohdinnassa mika Facebook-sivuston tulevaisuus on. Kdytanndssa huomattu, etta
ilman rahallista panosta kanavan kautta vaikea tavoittaa kayttdjia. Kanava ollut
kaytossa Ladkehoidon paivan viestinnassa, eli jatketaan yllapitoa ainakin vuoden
2025 Ladkehoidon paivaan asti. Jasenet eivat ottaneet kantaa, sivuston jatkon
puolesta, eika vastaan.

Tulossa vuoden loppuun mennessa

- Kiertoartikkeli teemalla Ladketurvatoiminta: Tiina Karonen ja Jaana Santaholma,
Fimea. (Kiertoartikkeli potilaiden haittavaikutusraportoinnista lddkkeiden kdyttdijille ja
terveydenhuollon ammattilaisille. Tiina Karonen, Fimea)

- Farmakogenetiikan vaikutuksesta laakehoitoon on ollut tarkoitus tehda kiertoartikkeli,
mutta sen laatiminen ei edennyt. Katariina edelleen kaytettavissa loppuvuodesta
tdman kiertoartikkelin koostamiseen.

Tarja valitti isot kiitokset kaikille materiaalien tekoon osallistuneille!

7. Tulevia tapahtumia
- Laakehoidon opettajien monialaista foorumia (LOMF) 15.11. Ohjelma:
https://www.fok.fi/koulutustarjonta/lomf-laakehoidon-opettajien-monialainen-foorumi-
2024.html

8. Muut asiat
e  Tutkimusty6ryhman terveisiad Leena Saastamoinen

i. Tulossa avoin ja maksuton webinaari Vaikuttavuuden tutkimuksen paiville
8.10.2024 klo 13.30-15 Potilaiden osallisuus tutkimushankkeissa — hyotyja
ja vaikuttavuutta? (linkki)

ii. Tutkimustyéryhma tehnyt kyselyn ladkeinformaatioverkoston jasenille.
Vastausmaara jai vahaiseksi, joten artikkelia ei saada tehtya, mutta Leena ja
Juha Turunen tekevat koosteen.

iii. Tutkimustyoryhma valmistellut Tunne laakkeesi -sivustolle tulevia paivityksia
monenlaisista ajankohtaisista potilaan ladkehoidon toteutumisen kannalta
tarkeista aiheista.

- Fimea julkaissut tanaan listan ladkealan avoimista tapahtumista (linkki). Kannattaa
osallistual

- Katriina joutuu luopumaan varapuheenjohtajan roolista. Toivotaan kaikkia innokkaita
varapuheenjohtajan paikasta kiinnostuneita ilmoittamaan halukkuutensa seuraavaan
tapaamiseen mennessa. Tuomo Heinonen jaa pohtimaan ja on yhteydessa Tarjaan.

9. Seuraavat kokoukset
- Ti26.11 klo 9.00-11.00
o Seuraavassa kokouksessa puheenvuorot Diabetesliitosta ja Sydanliitosta.

10. Kokouksen paattaminen
- Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 13.45.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MWYyNzU5NDQtYWM4Mi00ZWNhLTllNzQtNDI0M2M4NTgxYzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2272be2075-2e92-4681-b855-14f6255e4f46%22%2c%22Oid%22%3a%226198f3e2-31e2-442c-8238-627daf888121%22%7d
https://www.fok.fi/koulutustarjonta/lomf-laakehoidon-opettajien-monialainen-foorumi-2024.html
https://www.fok.fi/koulutustarjonta/lomf-laakehoidon-opettajien-monialainen-foorumi-2024.html
https://fimea.fi/-/varaa-kalenteriisi-syksyn-2024-avoimet-laakealan-tapahtumat-
https://fimea.fi/-/varaa-kalenteriisi-syksyn-2024-avoimet-laakealan-tapahtumat-
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Blek-Vehkaluoto Mari

Ehlers Pauliina

Heinonen Tuomo

Hellstedt Mirja
Huhtamaki-Kuoppala Minna
Kauppinen Hanna

Kiviranta Paivi

Knuuti Katja, sihteeri
Kvarnstrém Kirsi klo 13 |ahtien
Mustonen Satu

Pajunen Tarja, puheenjohtaja
Sydanmaalakka Olavi
Tarkiainen Katriina, varapuheenjohtaja
Tolonen Kirsi poistui klo 13
Tahka Katja

Suomen Sydanliitto ry
Laaketeollisuus ry

Boehringer Ingelheim Ky
Kilpirauhasliitto ry
Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry
[td-Suomen yliopisto

Fimea

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
HUS apteekki

Hengitysliitto ry

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry
Mielenterveyden keskusliitto ry
HUS, SKFY

Boehringer Ingelheim Ky
Syopajarjestot



