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Laakeinformaatioverkosto

Ladkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa laakehoidon onnistumisen -tyoryhma

Kokous 4(17)/2024

Aika: maanantai 26.11. klo 9-11
Paikka: Teams

Paikalla:

Blek-Vehkaluoto Mari, varasihteeri
Haapanen Kaisa

Heinonen Tuomo, varapuheenjohtaja
Helanen Veronica
Huhtamaki-Kuoppala Minna
Kankaanhuhta Silja

Kiviranta Paivi

Knuuti Katja, sihteeri

Kvarnstrom Kirsi

Pajunen Tarja, puheenjohtaja
Sydanmaalakka Olavi

Tarkiainen Katriina

Tolonen Kirsi

Tuominen-Lozic Laura

MUISTIO

Nostot:

Suomen Sydanliitto ry
Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry
Boehringer Ingelheim Ky (varajasen)
Munuais- ja maksaliitto ry
Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry
Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry
Fimea

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
HUS Apteekki

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry
Mielenterveyden keskusliitto ry

HUS, SKFY

Boehringer Ingelheim Ky

Suomen Diabetesliitto ry

e Liittojen tuomat terveiset Diabetesliitolta ja Sydanliitolta saivat paljon kiitosta.
Mielenkiintoisia ndkdkulmia potilaan hoidon toteutumisen nakdkulmasta.
e Liadkehoidon paivan teema ”Ladkkeet ja ymparistd” todettiin ajankohtaiseksi ja

tarpeelliseksi.

1. Kokouksen avaus ja tyoryhman jasenten esittelyt

e Puheenjohtaja avasi kokouksen 9.03

2. Edellinen kokous / ”kertaus”

1) Hieno ndhda kuinka paljon artikkeleita ja materiaalia on jo tuotettu. Tarkeaa, ettd ne
saataisiin entistd tehokkaammin jakeluun. Farmasialehden artikkeli erityisena nostona.
Voisiko vield olla muitakin foorumeja (esim. Tehy), mihin samantyyppista viestintaa voisi
tuottaa.

2) Jarjestokuulumiset aina mukavia kuulla, niista nousee tarkeita asioita kuten muistisairaiden
ladkehoidon onnistumisen haasteet tanaan.

3) Toivottiin kirjallista materiaalia, kun valmistellaan vastaanotolle valmistautumisen ohjetta
tai videoita.
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Terveiset koordinaatiotyoryhman kokouksesta 18.9.2024

Innokyla: Kansallinen Ladkeinformaatioverkosto | Innokyla (innokyla.fi)
o Koordinaatio hyvaksyi Osallisuusryhman aiepaperin muistilistasta.
o Kokouksessa kasiteltiin julkisuus- ja avoimuusperiaatteesta. Tutustu Julkisuus- ja
avoimuus periaateohjeeseen.

Seuraava kokous: 12.12 (4/2024)

Terveiset Ladkeinformaatioverkoston tyoryhmien puheenjohtajien ja sihteerien
kokouksesta 1.11.

Tarja kertoi tydryhman puheenjohtajien ja sihteerien kokouksesta, jossa kasiteltiin
turvallisen ladkehoidon oppaan paivitystarpeita ja verkostoyhteistapaamisen
ajankohtaa.

Kokouksessa korostettiin edelleen viestinnan tarkeytta, miten tyéryhmien materiaalit
saadaan tehokkaammin ja laajemmin jakeluun.

Edellisessa tapaamisessa sovittu:

Ty6ryhma valmistelee ladkkeiden kayttdjille ohjeen vastaanotolle valmistautumisesta ja
ammattilaisille ohje asiakkaan osallistamisesta

Aiepaperi Muistilista vastaanotolle valmistautumiseen ja ohje osallistamisen
tukemiseksi hyvaksytty 18.9. koordinaatiotydoryhman kokouksessa.

Muistilistaa ja ohjetta tyostava pienryhma: Tarja, Mari, Satu ja Katja T. Pienryhma on
aloittanut ohjeistuksen tyostamisen.

Ajankohtaiset kuulumiset jarjestdistd | 30 min

1.

Diabetesliitto
a. Laura kertoi Diabetesliiton ajankohtaisia kuulumisia. Esitys liitteena.
Diabetesliitto tehnyt viime vuosina laajasti tiedontuotantoa. Kesalla
toteutetussa arkikyselyssa nousseita asioita

i. Tyypin 1 diabetesta sairastavilla esille nousi insuliininkdyttajien halu
hallita painoa, mihin tarvittaisiin terveydenhuollon huomiota. Suuri osa
kyselyyn vastanneista ilmaisi kokeneensa hoitovasymystd, tama asia
tulisi huomioida, silld jos diabeetikko ei itse jaksa hoitaa itsedan,
hyvatkaan hoitoketjut eivat toteudu suunnitelmien mukaisesti. Hoidon
toteutumisen nakokulmasta myos taloudellinen tilanne voi vaikuttaa
hoitotasapainoon, henkil6t, jotka kertoivat, etta heilld on taloudellisia
haasteita vastasi myds useammin, etta ruokavalio ja muu tukihoito jaa
usein toteutumatta.

ii. Tyypin 2 diabetesta sairastavat kokivat, etta terveydenhuolto ei tue
riittdvasti elamantapamuutosta. Tyypin 2 diabetesta sairastavat kokivat
sairauden enemman taloudellisena rasitteena kuin tyypin 1 diabetesta
sairastavat.

iii. Lasten ja nuorten diabetes vaatii perheelta paljon huolehtimista.
Perheet, joilla taloudellinen tilanne haastava, sairauden koetaan
vaikuttavan enemman arkeen.

b. Koulukyselyssa nousi esille, ettd suurimmalla osalla hoito menee hyvin, mutta
pieni osa diabetesta sairastavien lasten perheestd kokee, ettd joutuvat
taistelemaan saadakseen tukea omahoitoon koulussa ja varhaiskasvatuksessa.
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Eroja on jopa saman kunnan eri koulujen valilla, samoin myos
hyvinvointialueiden valilla. Viidennekselle 18 % ei ole tehty
|adkehoitosuunnitelmaa, samalla maaralla vastuuhenkil6ita ei ole nimetty.
Koulujen vastuuhenkildista ilmoitti, ettd osaamisen varmistaminen oli tehty noin
puolelle vastaajista. Osaamisen varmistaminen oli eri tasoista. Tunnistettu myos
tarpeita paivittaa Turvallinen ladkehoito-opasta.
i. Tietdmysta pitdisi parantaa. Tarvetta olisi, etta terveydenhuolto tukisi
kunnan varhaiskasvatusta vastuuhenkiléiden osaamisen
varmistamisessa.

2. Sydinliitto

a.

Mari kertoi Sydanliiton ajankohtaisista asioista kuten juhlavuodesta. Sydanliitolla
tulossa ensi vuonna kysely sepelvaltimotautiin sairastuneille, sekda kampanjat
naisen sydan -hyvinvointipalvelusta.
Ladkkeiden arvonlisdveron nousu vuodenvaihteessa 10 -> 14 %, voi vaikuttaa
|adkkeen kayttdjan mahdollisuuteen ostaa ladkkeitda. Samoin terveydenhuollon
maksujen korotukset voivat nakya vahentyneina kaynteina terveydenhuollossa,
mika voi nakya puolestaan hoitotasapainossa.
Positiivista on, etta suorille antikoagulanteille on tullut rinnakkaisvalmisteita,
mika laskee hoidonkustannuksia.
Sydanliiton nettisivuilla
i. otettu kdyttoon vastauksia lukijoiden kysymyksiin -osio.
ii. Ammattilaisille myds oma palvelu, mista |6ytyy eri potilasryhmien
hoidon keskeiset asiat.
iii. Muissa materiaaleissa myo6s Ladkeinformaatio-verkoston tuottamia
materiaaleja.
Kommenteissa kiiteltiin Sydanliiton kokonaisvaltaista nakemysta hyvinvointiin ja
sen edistamisseen. Sydanliitto nostanut esille esimerkiksi vastuullisen
painopuheen, stressin ja unen merkitysta.

7. Toimikausi 2024-2026: Tydryhman Toimintasuunnitelman nostot
e Viestinta: olemassa olevien materiaalien jakaminen

e Opinnaytetyo

O

O
O

Tilannekuva erityisryhmien ja/tai vahemmistojen mahdollisuudesta saavuttaa
olemassa olevaa luotettavaa lddkeinformaatiota.

Kohderyhman tiedon tarpeet.

Tiedon tarpeeseen vastaaminen esim. selkomateriaalia laatimalla huomioiden
esim. kuvakkeiden kaytto (https://papunet.net/

e Ladkehoidon pdiva 13.3.2025 suunnittelu

O
O

Teema: Kestava ja vastuullinen ladkkeiden kaytto
Webinaari 13.3. klo 13-15:15: “Valinnoilla on valia -
Ladkkeiden oikea kayttd on myos ymparistoteko” -webinaari
Ladkehoidon paivan ohjelma julkaistaan 10.12. Toivotaan, etta kaikki
tyoryhmalaiset viestivat ohjelmasta ja padivasta omissa verkostoissa aktiivisesti.
= Paivdan materiaaleissa on esimerkiksi julisteita ja flyiereitd mita
ladkejatteille tulisi tehda. Nama kannattaa ottaa talteen ja laittaa
jakeluun. Ruotsinkieliset materiaalit tyon alla.
= Ladkehoidon pdivan (myds aiempien vuosien) materiaalit 16ytyvat
Fimean sivuilta, seka Innokylasta. Linkkeja alla.


Sydäntietoa%20-%20Sydänliitto
Vastauksia%20lukijoiden%20kysymyksiin%20-%20Sydänliitto
https://papunet.net/
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o Seuraava kokous 21.1.2025 klo 10-11.30: Liity kokoukseen nyt
Tervetuloa mukaan!
o Ladkehoidon teemaan liittyvid tapahtumia voi jarjestda koko viikon 11 ajan.

Liadkehoidon pédiva 2025 | Innokyla
Ladkehoidon péiva - Fimea.fi - Fimea
Ladkehoidon paivaa vietetdan 13.3.2025 - SuPer

e Tunne Ladkkeesi Facebook - paivitysviikot | Paivi
o Paivitysviikkoja viela tarjolla alkuvuodelle 2025. Edelleen saa ottaa omia
paivitysviikkoja.
o Tunne ladkkeesi -sivustosta ei luovuta vield alkuvuodesta. Sivustoa kaytetaan viela
tiiviisti ainakin Ladkehoidon paivan viestinnasta
o Sivuston kohtalosta paattaminen viedaan koordinaatioryhmalle.

e Tulossa vuoden loppuun mennessa
o Kiertoartikkeli teemalla Ladketurvatoiminta: Tiina Karonen ja Jaana Santaholma,
Fimea.
o Artikkeli on Fimealla viimeistelyssa. Julkaistaan ldhiaikoina. Jos verkoston toimijat
haluavat julkaista kiertoartikkelin omassa materiaalissa, julkaisu on vield ensi
vuonna hyvinkin ajankohtainen, jos tdman vuoden julkaisutoiminta jo suunniteltu

8. Potilaiden osallisuus rationaalisen laakehoidon tutkimuksissa -tyoryhman toiminta
e Potilaiden osallisuuden tarkistuslista tutkijoille on jo aikaisemmin julkaistu suomeksi
Ladkeinformaatioverkoston, RATTI-tutkimusverkoston ja Eupati Suomen verkkosivuilla.

o Tiedotusta materiaaleista on tulossa. Yliopistojen edustajat ja Eupati Suomi on
jakanut jo tietoa omille verkostoille, mutta Ladkeinformaatioverkosto osallistuu
vielda materiaalin jakeluun. Tarkeaa, etta materiaali tavoittaa tutkijat.

o Tarkistuslista myds ruotsin- ja englanninkielill.

o Sessio "Potilaiden osallisuus tutkimushankkeissa — hyotyja ja vaikuttavuutta?"
toteutui Vaikuttavuuden tutkimuksen paivillda Kuopiossa klo 13:30-15. Ohjelma
2024 - Vaikuttavuuden talo

9. Tulevia tapahtumia
e Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen tiistaina 8.4. iltapdiva (aika tarkentuu viela).
Toiveita yhteistapaamiseen?

o Toivottu lapileikkaavaa katsausta tydoryhmien ajankohtaisiin asioihin ja mita eri
tyoryhmat ovat tehneet.

o Paiville saa esittda muita aiheita, mita tapaamisessa voisi kasitella.

o Nyt tunnistettiin mahdollisia ajankohtaisia aiheita Hallituksen agendalta, kuten
itsehoitolaakkeiden osittainen vapauttaminen tai Turvallinen ladkehoito-oppaan
paivityksen tilanne.

10. Muut asiat

e Tuomo Heinonen on ilmoittautunut tyéryhman uudeksi varapuheenjohtajaksi Katriinan
luopuessa tehtavasta.
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11. Seuraavat kokoukset
e Sovitaan vuoden 2025 kokousajat, ehdotus 1. kokous tiistaina 28.1. klo 9-11
e Tammikuun palaveriin tehdaan esitys lopuille 2025 tapaamisille.

12. Kokouksen paattaminen
e Puheenjohtaja paatti kokouksen 10.52

Liitteet:

Esitys: Diabetesliitto
Esitys: Sydanliitto



