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1. Toiveet ja tavoitteet
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Millaista apua ja tukea sina tarvitset arjessasi nyt?

Mita sina toivot tai mitka asiat ovat sinulle tarkeita?



Toiveet ja tavoitteet

Mika on sinulle tarkeaa?

ystavat ja kaverit

terveys ja hyvinvointi

lepo ja oma rauha

kotityot

Jotain muuta, mita?




2. Muutostoiveet: tyo, arki, vapaa-aika, ihmissuhteet ja tukipalvelut
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Mitka asiat ovat hyvin ja mitka asiat ovat huonosti nyt?
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Minka asian pitaisi muuttua ja olla eri tavalla myohemmin?




Mitd muutosta toivot palkkatyohon? Haluaisin muuttaa tyoaikaa. Haluaisin muuttaa tyotehtavia.

Haluaisin toita tai vaihtaa tyopaikkaa. Jotain muuta, mita?
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Mita muutosta toivot vapaa-aikaan?

Mita haluat tehda vapaa-aikana?

Tarvitsetko enemman lepoaikaa?

Kuinka monta harrastusta haluat?
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Jotain muuta, mita?




Mita muutosta toivot asumiseen? Haluatko muuttaa asuinpaikkaa? Haluatko muuttaa asumismuotoa?

Onko sinulla toiveita asuintovereihin Haluatko asua jonkun tietyn ihmisen
liitttyen? kanssa?

?

Jotain muuta, mita?




Mita muutosta toivot arkeen?

Toivotko muutosta ruokailuihin?

Toivotko muutosta ruokavalioosi?

Toivotko muutosta unirytmiin?
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Jotain muuta, mita?




Mita muutosta toivot tukeen ja apuun?
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Missa asioissa tarvitset lisaa apua?

‘éﬁooii

—>

Mita toiveita sinulla on paivaohjelmaan?
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Mita toiveita sinulla on henkilokunnalle?

Millaista yhteista toimintaa toivot?

jotain muuta, mita?
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Mita muutosta toivot ihmissuhteisiin?
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Onko sinulla ystavia?

Haluatko tutustua uusiin ihmisiin?

Onko sinulla riitaa perheen tai ystavien
kanssa?

Haluatko apua riitojen sopimiseen?

Jotain muuta, mita?
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3. Sosiaalinen elama
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Oletko tavannut tai jutellut puhelimessa tai tietokoneella jonkun kanssa?
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Oletko kaynyt perheesi tai ystavasi luona? Oletko ollut yota tai viettanyt lomaa heidan luonaan?
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pelaaminen yhdessa
tietokoneella

Sosiaalinen toiminta

seurakunnan toiminta
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ulkoilu

elokuvissa kaynti

Jotain muuta, mita?
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4. Pelkoa tai ahdistusta aiheuttaneet tapahtumat
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Pelkaatkd  tai oletko ahdistunut jonkun tapahtuman takia?

Kylla En osaa sanoa. En halua vastata.

f
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4.1. Pelottavat tapahtumat
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Oletko ollut vakavassa onnettomuudessa tai vammautunut?

Onko joku sinulle tarkea ihminen kuollut?
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Pelottavat tapahtumat

onnettomuus tai tapaturma
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vamma tai loukkaantuminen

huoli Iaheisen terveydesta

laheinen on kuollut

Jotain muuta, mita?
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4.2. Turvattomuus ja ruumiillinen vakivalta
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Onko joku ahdistellut sinua tai tehnyt seksuaalista vakivaltaa?

Onko joku pahoinpidellyt, lyonyt tai satuttanut sinua?
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Oletko jaanyt ilman apua ja turvaa?
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ruumiillinen vakivalta

jatetty yksin

jatetty yksin ilman apua
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satutettu, aiheutettu kipua

lyoty tai raavittu
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tonitty tai kaadettu

uhkailtu
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peloteltu, alistettu

tehty seksuaalista vakivaltaa

seksuaalista hairintaa netissa

seksuaalista hairintaa
puheljmessa

Jotain muuta, mita?
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4.3. Huono kohtelu ja henkinen vakivalta
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Onko joku toistuvasti kohdellut sinua huonosti tai kiusannut?
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Onko joku vahatellyt sinua tai sinun mielipidettasi?
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Onko joku  uhkaillut tai pakottanut sinua tekemaan jotakin?
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henkinen vakivalta

ahdistava tapahtuma
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kiusaaminen

=

10

L)

kiusaaminen puhelimessa
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kiusaaminen somessa

vahatelty
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uhkailtu
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alistettu, peloteltu

pakotettu tekemaan jotakin

jatetty yksin

jatetty yksin ilman apua
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Jotain muuta, mita?
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5. Terveys, hyvinvointi ja elintavat

Millainen terveys ja millaiset elintavat sinulla on?
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Millaisia oireita sinulla on ollut viime paivina?



terveys ja hyvinvointi
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oma arvio terveydesta
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€N 0Saa Sanoa

en halua vastata

erinomainen hyva kohtalainen huono
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erinomainen hyva kohtalainen huono
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viikko
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kuukausi

kauan sitten

en tieda / en osaa sanoa
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Onko sinulla kipuja?
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Mika helpottaa oloa, poistaa kivun?
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kipulaake

9.6)

\
A

h
£

litkunta / liike

lepo

Jokin muu, mika?
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Kipumittari

0

ei kipuja

1

lieva

2

kohtalainen

3

kova

4

sietamaton kipu

En osaa sanoa.
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Alkoholin kaytto / annosmaarat

Pieni pullo tai tolkki Lasi mietoa Pieni lasi Ravintola-annos
keskiolutta tai viinia vakevaa viinia vakevia

siideria (12 cl) (8 cl) (4 cl)

(33 cl)
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5.1. Mieliala
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Millainen mieliala sinulla on ollut viime paivina?
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Oletko ollut yksinainen, surullinen tai masentunut?
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innostunut

&

mikaan ei kiinnosta

ei tunnu hyvalta
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kiukkuinen, turhautunut
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tyytyvainen ja rauhallinen

&

ahdistunut ja levoton

)/

huolestunut
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rauhaton, levoton

iloinen

surullinen

Y

masentunut

D

toivoton
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6. Kunnon kohottaminen ja omatoimisuus

Uskotko, etta voisit tehda enemman itse ja tarvita vahemman apua?
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Uskotko, etta voit kohottaa kuntoasi ja lisata omaa toimintaa arjessa? Milla tavoilla?

Oheismateriaali arjen aktiivisuuden ja osallisuuden puheeksiottoon (Papunet) 30



https://papunet.net/materiaali/kommunikointitaulut-arjen-aktiivisuuteen-ja-osallisuuteen/

kylla en tieda / en osaa sanoa ei
@ .
hyva en halua vastata huono
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Tietoa tukimateriaalista

Kuvatuki RAIl-arviointikeskusteluun. Kuvakommunikaation
kaytto RAl-arvioinnissa -toimintamallin tukimateriaali.
Ymmarran ja tulen ymmarretyksi -projekti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. 3.2.2025.

Yhteistyokumppanit
« Yhteisrahoitteisen RAl-vertailukehittamisen kumppanit
o Kehitysvammaliitto

Kuvat: Papunetin kuvapankki

Sergio Palao/ARASAAC, Kuvako, Mulberry Symbols,
Elina Vanninen, Heidi Ahlstrom

Kuvien muokkaus: Papunet
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Lisatietoa verkossa

Toimintamalli:
Kuvakommunikaation
kayttd RAI-arvioinnissa
(Innokyla)

Toimintamallikokonaisuus:

Hyvat kaytannot
kehitysvammaisten
henkiloiden RAI-
arvioinnissa (lnnokyla),

RAl-valineistd (thl.fi)

32


https://kuvapankki.papunet.net/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kuvakommunikaation-kaytto-rai-arvioinnissa
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/hyvat-kaytannot-kehitysvammaisten-henkiloiden-rai-arvioinnissa
https://thl.fi/aiheet/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla
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