
Päihdeavokuntoutuksen nuorilla aikuisilla 
usein…

&

Päihdeavokuntoutukseen ohjautuu kuitenkin monenlaisia nuoria aikuisia hyvin 
erilaisista taustoista. Jokaisen asiakkaan tilannetta on aina tarkasteltava yksilöllisesti.

Monimuotoisia haasteita elämässään, 
esimerkiksi

• heikko taloudellinen tilanne 
• keskeytyneet opinnot 
• ei työelämäkokemusta 
• puutteita perustarpeiden toteutumisessa 

esim. asumisen haasteet 
• haasteelliset lähtökohdat, vaikeuksia 

perhesuhteissa 
• puutteelliset sosiaaliset tukiverkot
• ongelmallista päihteidenkäyttöä kaveripiirissä

Taustalla usein raskaita kokemuksia ja 
mielenterveysongelmia, monella pulmia myös 
somaattisessa terveydentilassa sekä 
oppimisvaikeuksia.

Pitkäaikainen päihdetausta 

• Yleensä käyttö ollut 
säännöllistä ja alkanut jo 
alaikäisenä

• Huumeidenkäyttäjillä esiintyy 
lisäksi usein rikollisuutta

• Useimmat asiakkaat ovat 
käyttäneet vahvoja 
huumausaineita

Lisäksi seksuaali- ja 
sukupuolivähemmistöt olleet 

yliedustettuina asiakaskunnassa
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