


Porin Mielenterveysyhdistys Hyvis ry ja Tul peremmil hanke

jarjestivit kaikille avoimen runokilpailun talvella 2023.

Tissi lehtisessd on kaikki kilpailuun osallistuneet tekstit.
Runoissa tulee esille mm yksindisyys, rakkaus, kiitollisuus,
yhteisollisyys ja vertaisuus.

Kategorioita oli kaksi: Kohtaamisia ja Elimin aallokossa.
Raatiin kuuluivat Kokemien kirjaston johtaja Anette Kyli-
Liuhala ja Satakunnan Sydinpiirin Mini olen hankkeen

projektisuunnittelija Kirsi Jarvinen.

Kilpailun tulokset julkistettiin ystivipiivijuhlassa

Kokemaielld 14.2.2023.

Raati arvioi palkittuja runoja mm seuraavilla sanoilla:

hehfea
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Taistelija (Kristian Kiiviriinen)
Hattara (Niina Rahkonen)
Taivas itki (Heini Laine)
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Kohdatar (Kimmo Minnikkd)

Kaupungilla (Kristian Kiivirdinen)
Kaksi aikaa (Heini Laine)

Kunniamaininnan sai Pekka Pietili runollaan
Surullisissa silmissini on Monsuuni-ilmasto

Kilpailun suosio yllitti jirjestdjit ja kiitimmekin kaikkia
kilpailuun osallistuneita.
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Fun Varjot Chat Fitbii

Aurinko kumartaa, kun varjot ovat pitkii

virit ja musta leikkivit kuurupiiloa.
Aurinko kelaa oikean dian
elimin niyttimd hohtaa.
Hiivyt sumuun, vield
joku piivi kosteus tiivistyy.
Tyyni on kuin nukkuva collie
tuuli viheltdd ja murisee.

Oksat raapivat seinid, tuuli ulvoo
turvassa olen, kuin pimeissi laaksossa.
Pilvi ei varjosta, aurinko paistaa
kuu on sirppi ja vilja kasvaa.
Kysymykset ovat huulillasi
ja silmisi kostuvat vastauksesta.
Pilvet kokoontuvat ja taivas repeid
luontoiidilli on kokoelma siiilmidita. 7
Ukkonen ottaa maastosta satunnaisia valokuvia :

jo miljardi vuotta sitten salamoi. :
Aika kuluu, vuodet vierivit
Jja mind tyonndn niitd.
Kaikesta huolimatta usken tulevaan
jashyviiset aseille, se on hjstoriaa.

Pekka Piecili
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Kipua ja tuskaa
mieli tdynni mustaa
on sekin vain vaihe kyseisen hetken aihe synkkien pilvien 9\
i,

tuomaa jotain - sini olleen huomaa

On aika taas muistaa \
eliminsi, olevaista huumaa sittenkin kyse oli harmaasta »
nyt kokemuksesta, jo armaasta ei voinut musta valkoista

hivittii vain hetken, saattoi sumentaa

Hei!

Uusi on jilleen alku! Minne siis vienee seuraava polku!



Ystooa rwore

Kristitty olen
uskossa Jumalaan, ainakin niin ajattelen,
kun on tavat uskovan.
Kivelen katuja illan.
Mieli palaa entiseen, misti 186yddn voiman
voittaa kiusauksen?

Luen Raamatun sanaa
saan voiman taivaan
voitan niin kiusauksen.
Saan olla vapaa synnisti timin maailman.

Ari Nieminen
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Taivas itki, meri myrskysi.

Aallot lpivéit rantaan visyneen.

Levi kietoutui hiuksiin.
Vesi tarrautui ihoon.
{
Makasi hiekkaan
sulautuneena.
Nousi voimaton visynyt.
Huusi taiv%.anrantaan.
Kurotteli tyhjyyteen.
. Eivastannur kaiku,
vain syieili hiljausuus.

Taivas itki

Jdi makaamaan visynyt.
Hyviili sadepisarat.
Loi laineet ylitse.

Ei jaksanut enii taistella.

Liukeni vedenkimalteeksi.
Muuttui osaksi merta.
Jdi jdljelle tyhji ranta.

Ja myrskyn jittimi kosteus.

Heini Laine




IKAVA

Se on pieni hento aavistus.
Yéperhosen mustan siiven
lepatus vatsanpohjassa.
Yksiniinen vierivd kyynel

poskella.

Pohjaton suru sydidmessi.

Sirkynyt jiipeite sielussa.

Rikki mennyt saviruukku
tomuisella maalla.

Ikivi.
Loduton kaipuu ja itku.
Kun sini et ole enii tissi
vierellini.
Eiki kiteni ylld sinuun asti.
Tyhji syli ja itku.

Heini Laine
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Taistelija

Vieli olen tissi.
En suostunut hukkumaan.
Piitin itse, milloin aikani loppuu.

Naarmuja muuten sileilld ihollani.
Kannan menneisyyden taakkaa sisillini.
En juokse enii karkuun vaan taistelen.

Ajattelinko litkaa heiti, jotka menetin?
Vai ajattelinko liian vihin?

Kristian Kiiviriinen
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Elaman aallokossa

en viitsi sitd avata tietoa silld selata kansikii ja silld lailla
kisi kyndi vailla vaikka tieto silli tarkedi paitd alkaa sirked
opetus on tirkedd vaikka puoleen matkaan jiid ikdd kun
karttuu tieto vield karttuu hyvi siitd tulee kun  mut hitaasti
menee

haluun laskut takaisin lehen revanssin seka tiedon tirkein
joka painettua on konetta nyt kiytin nuoremille niytin

Soila Vilen




Onnen kun saavuttaa, onnea

on vaikea luovuttaa. Kaikki e |
onnellisuutta haluaa tavoittaa.
Joskus vaikeudet sua rasittaa
ja huolet harmittaa. Ne kun
voittaa niin onnen kellot
sulle soittaa, silloin onnen
aika koittaa.

Ei ihminen aina voi olla
onnellinen. Vasta jilkeen
vaikeuksien, tuntee miten
upeaa on olla onnellinen.
Onnellisuudesta tulee olla . ¢
kiitollinen. Kaikella on <
tarkoitus, elimiin kuuluu
onnen saavutus.

Maire Fors
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Myrskyt pauhaa.
Ajatukset jauhaa.
Eivalo niy. Eiki onni kiy.
Kaikki kaatuu piille,
niin kuin itsesi murtaisit jiille.
Missi on iloa
monta tuhatta kiloa?
Loytyyko alta jiin
vai
rikkooko jii piin?
Missi on rakkaus,
se kaunis pakkaus?
Missi on asia,
se rakkauden tuoma rasia?
Kun l6ydit rasian
sen kauneimman...
Mieti, miten siti vaalit
ja
kaiken onnen/rakkauden haalit.
Sielld rasiassa on taikaa
ja
elimin upeaa aikaa.
Kun synkkyys koittaa,
ota rasia ja avaa,
niin muistat,
ettd rakkaus/hyvi voittaa.

Pia Lehtio
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tossa on ovi astu sisdin porukkaa on yksi lisdd

pyorisi telineeseen jitd pydrid on yksi lisdd

montakos meitd nyt onkaan aikna mahtuu mukaan

sohvalle poydin pdihin ruokailemaan aina mahtuu
mukaan jokaiselle jotakin yhteis tydssi kukakin
jokaisen taitoja tarvitaan tekee sit tai titd meitd
on yksi taas lisid kurkka vai ovesta ili sithen jitd
tuu sisdd rohkeasti ole loppuu asti sulle mulle jotain
16ytyy tuu vaan tinne asti

Soila Vilen
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Eliminmyénteinen ja iloinen
ihminen saa seuraa hyvien
ystivien. Jos aina valitat ja

murjotat, niin ystivit liheltisi
karkotat, he viereltisi poistuvat.

Hyvii ystivid kun saa omistaa,
silloin kaikki on kivempaa.
Arjesta tulee ystivien kera

parempaa. Ystiville voi
asioistaan uskoutua,
ystivit ei niitd muille juorua.

Ystivit ei sua loukkaa, aina
ystivit sua auttaa. Ystivilli on
aikaa olla kanssasi, he voivat
koska vaan tulla luoksesi.

Jos paljon hyvii ystivii saat
omistaa elimisi on helpompaa.
Ystdvid pitdd myos kiittdd, ketdin
ei saa yksin jitedd. Kaikille tulee
ystavid riittdd,

Maire Fors
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Hattaa

On sormissain hattaraa
niin tahmeaa
iloisen pinkkii
suussasulavaa
nopeasti katoavaa
muotonsa muuttavaa

Aivan kuin elimikin

Niina Rahkonen
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TAISYYS NAYTTAA JAHTITAIVAANSA

Bysantti kuin jaihtyvi sauna
jainne Rooman loiston piivisti.
Historian kirjoihin on hieno paisti
vaikka vain yhteni kirjaimena.
Historia toistaa itsedin, joten
kukaan ei saa suunvuoroa.
Minulla on hetkeni, koko ajan
kunnian kentit ja pysihtynyt aika.
Yksild on vuorenhuippu
jonka toinen ihminen valloittaa.
Mihin timi maailma on menossa?
Linnunrata tormii Andromedaan.
T4assd maailmassa voittajat ovat voittajia
ja hividjitkin pelaavat tasapelin.
Pitii tarttua hetkeen
eiki ikini piidstai irti.

Minulla on unelma unelmasta
realistinen tavoite mahdollisuuden rajoissa.
Osaan nukkua vaikka unissani
mielenkiintoiset asiat tapahtuvat hereilld.
Tdisyys ndyttdd tihtitaivaansa
katso kaukaisuuteen.

Metsi suutelee valoa ja limp6i hyvistiksi
ja nukahtaa valkoisen peiton alle.

Pekka Pietild
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KOHTAAMISIA

elis sdikin vieli kysytdin kun pitkin ajan jilkeeen tavataan
mikis pahan tappas vastataan missis sid oot ollut no sielld
sun tiilli en ny paljon missdin kotonavaan aika kuluu niin
nopeaan tuus sii nyt uuteen ryhmiin mikis ryhmi se ny
on no se on sellainen jossa jutellaaa mut mitis sulle kuuluu
joo hyvii vaan aika kuluu niin nopeaan mut mun tiytyy ny
mennd tavataan taas oli kiva rupatella mut kuunteiko si

mua ensinkidin oli kiva tavata suakin etti moi vaan

Soila Vilen



Clodsest macste

Riisu puinen naamiosi, tdilld olet vapaa.
Ei tuohtumusta tarvita.
Ei rddsyihin pukeuduta.
Taalld olet vapaa.
Vieliké palelet?
Vieliks jarsit kuivaa leipaa?
Lopeta tuo kaipuu menneisyyteen.
T4alli ei tarvitse patsaita kumartaa.
Olemme molemmat valmiita.

Kristian Kiiviriinen




VALKOINEN KAPPELI

Polku johtaa halki tumman metsikon,
se vie meidit luo valkoisen kappelin.

Puiden lehdet ovat tulleet esiin.
Linnut ovat etelisti muuttaneet.
Nuoret kulkivat yhdessi laulaen,

oli repussa raamattu ja laulukirjanen.

He loysivit kerran valkoisen majan
antoivat sille nimen kappelin.
Syntyi rukouspaikka luokse virtaavan puron.

Timin valkoisen kappelin luokse nuorten tie nyt vie.
He tdilld rukoilivat ja yhdessi lauloivat,
tailld nuoret jeesukseen rakastuivat.

Ajattelivat ehki, ei sellaista paikkaa olekaan,
missi jeesuksen voi 16ytdd uudelleen.

On vieressi valkoisen kappelin puro virtaava vielikinig

Ari Nieminen
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Nostat minut surun haudasta
heritit sieluni kukkimaan

katseesi
henkesi valo
hiikiisee

hipaiset poskeani
kosketat sydintini
liheisyyden sanoilla
naurusi limpimilld halauksella

huuliesi herkalli sivelylld

notkeasti tanssit
lapi villin elimin
keinuvassa rytmissi
tukka tuulessa heiluen
kyynelhelmet kasvoillasi
hymyyn pukeutuneena

Kimmo Minnikko
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Lakatut paljaat varpaat
silkinpehmoisessa hiekassa.
Punainen kesihame

heiluu tuulessa.

Tuulimylly seisoo pellon laidassa.
Valkoiset siivet ovat paikallaan.
Vilja heiluu pehmoisena

mattona tuulessa.

Niittykukat ovat kuin virikkiit
helmet tien pientareella.
Tahtoisin poimia ne kaikki
mukaani.

Tehdi kimpun ja laittaa ne rapun
pieleen.

Poutapilvet lipuvat siniselld

taivaalla.
Ne ottavat muotoja tuulessa.
Katselen ja nien sydidmii.

Kivelen ja hiekka rahisee
jalkojeni alla.
_ Kauniit hevoset kiyskentelevit
niityll4 ja katsovat minua
uteliaana.

S




Vanha hirsinen talo seisoo
hylittyni pellon laidalla.
Aika on patinoinut talon
pinnasta harmaan,

Tahdon kurkistaa ikkunasta

sisille ja tunnustella mennytti aikaa sydimellini.
Aika on pysihtynyt talon

sisdlli ja hento polykerros

peittdd huonekalut.

e
5

- Talon ulkopuolella aika kulkee
yhi eteenpiin.

Seison kuin kahden ajan vilissi.
Mennyt ja tuleva kisi kidessi.

Kiinnin katseeni eteenpiin
. ja kivelen ja jilkeeni jid jalanjiljet.
f Lakatut paljaat varpaat
silkinpehmoisessa hiekassa.

g/ Punainen kesihame
‘ heiluu tuulessa.

Heini Laine
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Tama hetki

Astelen sateen kostuttamalla kadulla.
Ilma on tdynni pienii sadepisaroita.
On kuin joku kaataisi vettd isosta kastelukannusta.

Kadun pinta tiyttyy vesilitikoisti.
Veden pinnasta heijastuvat katuvalot kuin kultaiset helmet.
Kadun mukulakivet kiiltivit.

Tuuli heittdi lisdi sadepisaroita.
Ne ovat kuin timantteja tuulessa.
Tulen suuren rakennuksen luo.
Se on valaistu niin ett se ndyttii
suurelta kultaiselta korulta.




Talo heijastuu peilityynisti
vesilammikoista kuin valokuva. /
Ihmiset kivelevit kiireisesti kasteisilla kaduilla. ;

Virikkiit sateenvarjot ovat kuin helmet hennossa vesisateessa[. !

/ {
Tuuli heittdi keltaisia ja punaisia lehtii. / )
On kuin se leikkisi. |
Ilma tuntuu viileiltd ja kostealta. |
Telttakatosten alta tulee kahvin ja korvapuustien ihana quoksu.

Istun hoyryivin kahvimukin kanssa
ja vedin sen kuumaa tuoksua sisdini. ‘
Lasken villapeiton jalkoihini. /

Tahdon kipertyi timin ihanan hetken
syliin ja olla onnellinen.

Heini Laine
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On kesi.

Tulee soitto rakkaalta ystavilti.
Missi kohdattaisiin?

Ystivi haluaisi kahvitella
pienen kauppakeskuksen kahvilassa.

Timi hetki on

vain meidin kahden.

Juuri tissi kohtaamme ilot ja surut
sekd vastoinkidymiset.

Saamme tavata toisemme tasavertaisina,
vertaistukea toisiltamme saaneina.

Kahvilaan tulee muitakin ystivii.
Tapaamme erilaisia kavereita.

Matkamme jatkuu Kohtaamispaikkaan.
Sielld niemme toisia kohtalontovereita.
Juttelemme kaikenlaisista asioista.

Ties minne matkamme jatkuu vield tini iltana.

Missi vield kohtaammekaan?

Auli Hautaniemi
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Kaupungilla

Nojaan vasten sinistd seinid,
odotan rakastani.
Hin on tuolla jossain.
Pilvet tanssivat taivaalla.
Hin on tuolla jossain.
En pelkii mitiin muuta kuin tuomitsevia katseita.
Linnut tanssivat katolla.
Yksi niisti putoaa.
Odotan rakastani.

Kristian Kiiviriinen

h
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Kohdata ihminen, millainen?
Onko vili, silld jokainen on erilainen.
Tuomita ei saa.

Hin joka tuomitsee,
nielk66n maa.

Pidi mielessi asia,
ettd pahallakin on rasia.

Sinne heidit suljetaan
ikiajoiksi ainiaan.

Kohdata ihminen, millainen?
Onko vili, silld jokainen on erilainen.
Yritd ymmirtii ja rakastaa...
Voit silloin tunteen pakastaa.

Se hyvin olon tuo
ja
onnen seki rakkauden suo.
Rakkauden tunteen kun kohtaat,
hin on ihminen,
jonka kanssa kaiken jaat.

Ei tyrskyt eikd myrskyt haittaa,
silli rakkauden kanssa voit kaiken voittaa.
Yhdessi eteenpiin aina,
silli silloin ei murheetkaan paina.
Kohdata ihminen, millainen?
Onko vilig, silld jokainen on erilainen.
Kaikki kaikille, toivottavasti,
rakkauden/onnentiyteinen.

Pia Lehtio
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Tuijo{'us’m

kuka toi on en oo nihnykkiin tuu ny tinne sohvaan
istumaan mitis tissi jutellaan vaan kuunnellaanko hiljaa
vaan voidaaan heittii sana tai kaksi juttu alkaa luistamaan
tahdoko kupposen kahvia kera voi pullasen noudan
ne sulle mielelldin silld herkku pulla on mulla kielelldin
yhdessi ne nautitaan ja sitten ulos laukataan auriko paistaa
kirjuri kutsuu riikin kukko on vihin hupsu kun kriikas
huomenna taas tavataan ninne sitten menniinkiin
tehdidinkiin huomenna taas tavataan

Soila Vilen




Sammakko hipsunata ja touhutadin
kohtaaminen puutarhassea

Keviin ensimmaiinen piivi ihanassa luonnossa olla vaan
ja nauttia siis tuoksujen direllid joka huumaa sinut ihanaan
tuntemukseen ja siind samalla kuuntelet lintujen omaa
konserttia
jonka ne pitdd tuolla ihanassa puutarhassa.

Se saa touhutidin mielen virkistymiin todella ja samalla tulee
rentoutuminen kehoosi ja
antaa uskomattoman salaperiisti voimaa tuleviin
puutarhassa tapahtumiin outoihin juttuihin eli
kukahan tulee vierailulle...

On siis aika alkaa kunnostaa touhutidin puutarhaa
siis siivoukset kiyntiin ettd
saa puutarhan kesikuntoon mahdollisimman nopeasti
mutta sitd ennen on aikaa pienelle kahvi hetkelle ti3lld
puutarhassa
ja samalla tehdi siind suunnitelma millaisen haluan siitd
saada.

Touhutiti sitten kipaisi sisdltd noutamassa
ison mukillisen kahvia ja istahti sitten pihalla olevaan
tuoliin ja otti mukavan asennon kun taivaalla porotti
ihanaisesti tuo aurinko sopivasti limmittien.
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Se vaikuttaa touhutidin olemukseen ihanalla tavalla siis
kevit saa aikaan tapahtumaan
kaikenlaisia hulluttelevia asioita tekemiin
joka saa syttymiin sen oudon kihelmdinnin kehossasi
olemaan
ja saa samalla ajatukset kulkemaan vauhdilla eteenpiin...

Touhutitii ei sitten keviin tultua saa pahemmin
pysyyn paikallaan
jollei ole kauhea sii
niin ei touhutiti voi menni puutarhaansa touhuileen
asioita ...

Yhtikkii touhutidille tuli mieleen
ettd pistetdinkd vesiastia tuohon terassille olemaan
jos joku saapuisi sammakko hipsunata kulkemaan ohimennen
tailld puutarhassani
niin saa apuu siiti ja voi vaikka pulahtaa sinne uimaankin
jos on kuuma sii...

Hairii, hyorii, moyrii
puutarhassaan touhutiti kiinnostava
on mieli puuhissaan
siis uusiien istutusten parissa puuhastelee
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Kun kevit on vihdoinkin saapunut
touhutidin elimiin
siis kurjan ja kylmin talven jilkeen
niin se saa hymyn huulille touhutidille nousemaan

Siis rikkaruohot saa kyytii
samalla uudet taimet
saa ihanaiset kasvunalut sukeltaa
paremman maan meheviin
syleilyyn olemaan
kun sen jilkeen saa virkistivin kylvyn
kukin vuorollaan

Kun oot saanut sen tehtyy
niin puutarha alkaa oleen
hommat reilassa
niin saa nauttii seuraillen niiden kasvuu
rauhassa ja samalla hoivaten niitd

Niin yhtikkii loikkaa jalkojesi juureen hipsunata sammakko
esille puskan seasta
jonka idsken kastelit
niin olit vahingossa herittinyt

hinet nokosilta sielti




Sanot
moikka vaan sulle
hipsunata sammakko
joka loikki iloisena siini lihettyvillisi
niin sanoi sammakko hipsunata ollaanko ystivii ja
pidetiin huolta puutarhasta yhdessi
ja
tuu vaan niin usein esille kun haluat
niin voin kertoa tarinoita sinulle jos jaksat kuunnella ja
kuunnella sinun suloista kurnutusta jos haluat siti esittdi
sitd tille hassulle touhutidille.

Piia Rithimaa




Witlavi usiav

Miki hinessi drsyttdd
Luotaan pois niin tyontii
sisdisid haavojaan vartioit
toista herkeimitti arvioi

valmis tarttumaan miekkaan
laatinut, suunnitelman on miekkaan

Vaan eksyy projektiin yhteiseen
vaatii piistimiin, toisen lihelleen
vaikka miekastaan vield kiinni pitdi
saa nyt jokin uusi, tilaisuuden itdd

istuu hiljaa ja hyokkiysti odottaa
vaan ei miekkaansa, ole tarvinnut nostaa

Kertoo eliminsi tarinoista
asioista sisiltd, sydinjuurista
syvd ymmirrys yllemme vydryy
limmin aalto, sisillimme hyokyy
on uusi ystivyys alkanut
miekka kokonaan, on unohtunut

Niina Rahkonen
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Hetken rupattelua

Hin kertoo olevansa tylsi
vannoo, ei voi olla kelleen muusa
tyossiin kisittelee dataa
tyopiivinsi kuulemma, toisinaan mataa
Sanoi, ettei paiviinsd kuulu erikoista
on kaikki. hyvin tavanomaista

Ei aina lasin huomaa
vaikutusta. rauhansa tuomaa
selattinyt on tylsyyden
tuntee itsessiin vapauden
ei eliminsi lainkaan ankea
levidd ympirilleen, iloa ja naurua

Niina Rahkonen
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Suridlisissa Silmisséni On Monsuuni-ilmasto

- Sade tarvitsee pilvid
méga vetti on kuin viinii kanssasi.
‘Etiisyys vilillimme pienenee
lopulta lasketaan atomeissa.
Suudelma on balsamia
kun uskaltaa olla haavoittuvainen.
Siro kolibri pitid medesti
kirkkailla hoyhenilld ja kirkkailla silmilla.
Rikkaruoho ei kuulu rakkauden puutarhaan
orkidea avautuu, vaikka voi sataa.
Tornini huipulta nikee kauemmas
nien toiselle vuosikymmenien paihin.
Kahvi piristid, konjakki rentouttaa
olet sokeri teessi, sulaa hunajaa.
Lennimme vuorten ylli
kuin linnut Linnunradan alla.
Sirius loistaa valovuosien paihin
rakkaus on sokea mutta sekin loistaa.
Tunnen limpé3, se ei ole kuumetta
takkatuli on kuin nuotio sisilli.
Liheisyys on tyyni olotila
maailman myrskyisséi.
Surullisissa silmissini on monsuuni-ilmasto

mikili koskaan eroamme.

Pekka Pietild



Rekborsecdin Sivet Sullovent Syllin

Olemme tarkoitetut kulkemaan yhdessi
taipaleen, matkan, kunniakujan.
Lihetin kyyhkysen etsimidin ymmirrysti
Nyt se liitelee ylipuolellamme.
Onni on syvi, pohja ei niy
sukellan siniseen, kosteus on turkoosia.
Rakkaus ei sulje pois
Rakkauden siivet sulkevat syliin.
Tyyni suhde on
kaksi levottomuuden asiantuntijaa.
Kuulen sinut, kun suljen silmini
sini hetkeni olet seireeni.
Nousuvesi ja laskuvesi
silittivit rantakalliota.

Annat hetken viedi
ja jotakin kenties tuoda.
Vilillimme on kemiaa, joka kipinoi
sekd limpoi ja sihkod.
Liittomme kestii kuin timantti
ja olet jalokiveni.
Rakkauden sydin on punainen
ja lauseet vaaleanpunaisia.
Onnen maiiritelmi on
seuraavan hetken odotus kanssasi.
Pieni hetki

lihellisi on ikuisuus.
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