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1. Tausta ja toiminta

Terve Kunta -verkosto kokoaa yhteen kuntia, jotka haluavat
toiminnassaan painottaa hyvinvoinnin ja terveyden edistimista
strategisena linjauksena ja toimintaa ohjaavana periaatteena. Terve
Kunta -verkostossa kehitetdan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
strategista johtamista, toimintakaytantdja ja toiminnan arviointia seka
vaihdetaan kokemuksia ja valitetaan hyvia kaytantdja. Suomen verkosto
on jasen WHO European Healthy Cities -verkostossa. WHO:n Healthy
Cities -toiminta alkoi vuonna 1987, ja Suomen Terve Kunta -verkosto
on perustettu vuonna 1996.

Terve Kunta -verkoston tehtava on tukea jasenkuntia hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisessa (hyte). Verkosto selvittda ja jakaa tietoa,
miten verkostokunnissa luodaan edellytyksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistimiseen seka sairauksien ehkdisyyn parhaalla mahdollisella
tavalla.

Terve Kunta -verkosto toimii yhteistydssd STM:n ja muiden
ministerididen, THL:n eri yksikdiden, hankkeiden ja asiantuntijoiden,
Suomen Kuntaliitto ry:n ja Hyvinvointialueyhtié Hyvil Oy:n, SOSTE ry:n
sekd muiden relevanttien sidosryhmien kanssa. Terve Kunta -verkoston
kunnilla on mahdollisuus osallistua kansainvéaliseen ty6skentelyyn
WHO:n Healthy Cities -verkoston kautta ja osallistumalla WHO:n
vuosittaiseen Healthy Cities -konferenssiin.

2. Toimintaa ohjaavat teemat

Terve Kunta -verkoston toimintaa ohjaavat WHO (2018) European
Healthy Cities -toiminnan painotukset eli Phase VII (2019-2025) visio ja
sen kuusi teemaa: ihmiset, osallisuus, elinvoima, maapallo,
elinymparistd, rauha (people, participation, prosperity, planet, place,
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peace). Koko kauden paatavoitteet WHO:n Healthy Cities verkostossa
ovat:

e kaikkien terveyden edistidminen ja terveyserojen vahentiminen
e Esimerkilla johtaminen kansallisesti, alueellisesti ja
maailmanlaajuisesti

e WHO:n strategisten prioriteettien taytantédnpanon tukeminen.

Tarkempi kuvaus visiosta WHO:n sivuilla. Suomennos Terve Kunta -

verkoston sivuilla.

Healthy Cities Network toimii alustana Agenda 2030
maailmanlaajuisten tavoitteiden, kuten myds sitd tdydentavan uuden
kaupunkiagendan (New Urban Agenda) toimeenpanossa, jonka ytimessa
on kestava kehitys (ks. Suomeksi, VN 2015). Toiminta on linjassa myds
WHO:n Euroopan aluetoimisto (European Programme of Work, EPW
2020-2025) strategisten tavoitteiden kanssa. Ne liittyvat
mielenterveyteen, voimaannuttaviin digitaalisiin ratkaisuihin, Euroopan
rokotusohjelmaan 2030 ja terveellisiin elintapoihin (flagship iniatives).

Suomessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistimisen
kansalliset linjaukset korostavat my6s sosioekonomisten terveyserojen
kaventamista (VN 2020). Lisdksi toimintaa teemoittavat hyvinvointiin ja
terveyden edistamiseen liittyvat lait ja kansalliset ohjelmat. Erityisesti
huomiota on kiinnitetty kuntalain ja terveydenhuoltolain mukaisen
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen seka kuntien tukemiseen sote-
uudistuksen toimeenpanon edetessa.

3. Hallinto ja rahoitus

Verkoston toimintaa ohjaa johtoryhma ja koordinoinnista vastaa THL:n
Terve Kunta -verkoston koordinaattori. Jisenkuntien Terve Kunta -
verkoston yhdyshenkilot/koordinaattorit sekd toiminnasta vastaavat
luottamushenkildt toimivat linkkind kunnan ja verkoston valilla
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Vuonna 2024 kaytdssa ei ollut sosiaali- ja terveysministerion
myontamaa toimintarahaa. Terve Kunta -verkoston viestinta- ja
koordinointikulut, tapahtumakulut ja WHO:n vuosittainen jasenmaksu
katettiin THL:n edistdvan ja ehkaisevan tydn yksikdn budjetista. WHO
Healthy Cities toimintaan osallistumisesta ei ollut matkakuluja, silla
kansainviliset kokoukset olivat etana. Jasenkunnat osallistuivat
toiminnan rahoitukseen kattamalla verkostokokouksiin ja seminaareihin
osallistuvien yhdyshenkiléidensa, luottamushenkildidensa ja/tai
tyontekijoidensd matkakuluja.

4., Vuoden 2024 toiminta

4.1. Toimintaymparisto

Vuoden 2024 aikana hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen vaikuttavia
keskeisia toimintaymparistotekijoitd, jotka on huomioitu verkoston
toiminnassa, ovat olleet seuraavat asiat:

Keskeiset valtakunnalliset toimintaymparistotekijat:

e Muutokset hyvinvoinnin ja terveyden edistimistydssa.

e Hyvinvointi- ja terveyserot. Sosioekonomisten terveys- ja
hyvinvointierojen liséksi eroja ilmenee myds alueellisesti ja
sukupuolten valilla.

e Nuorten syrjaytyminen ja osattomuus.

e Vaestdn ikdantyminen.

e Maahanmuutto ja kotouttaminen.

e Ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys.

e Digitalisaation mahdollisuudet hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle.

e COVID -19 pandemian jalkeiset yhteiskunnalliset ja
hyvinvointivaikutukset.
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4.2. Toiminnan teemat 2024

Terve Kunta -verkoston toiminnan paadteemat vuosille 2021-2024 ovat
seuraavat.

Kuntien tukeminen:

e Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
integroimisessa osaksi kuntastrategioita ja strategista johtamista
erityisesti kestavan kehityksen nakdkulmasta,

e Hyvinvointitalousajattelun vahvistamisessa kunnissa,

e Kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistydssa ja yhdyspinnoilla

e JdrjestOyhteistydssa ja -tiedon hyddyntamisessa sekd muissa
ajankohtaisissa teemoissa,

e THL:n verkkokoulujen kayttédnotossa ja koulutuksien hyvissa
kdytannoissa.

e Verkoston toiminnan kehittaminen jasenia tukevaksi ja aktiiviseksi
verkostoksi

4.3. Toteuttamissuunnitelma ja toteutuneet toimet

Hyvinvoinnin, terveyden e Vilitetty tietoa ja tapahtumia

. Wi d yhdyshenkildille teemasta.

Ja turvallisuuden e Hyte-treffeilld ja

edistamisen virtuaaliaamukahveilla aiheena

. .. . teemat, jotka tukevat hyte:n

integroimisessa osaksi strategista johtamista.

kuntastrategioita ja e Verkoston jasenkunnille ja
strategista johtamista hyvinvgintialu'feilltla jarjestettiin
tulevaisuustydpaja 7.2.
erityisesti kestédvan e Vilitetty ajankohtaista tietoa
kehityksen nikdkulmasta THL:n tiedonkeruista, kyselyista
ja hyvinvointikertomusten
vahimmaistietoindikaattoreista,

e Kaynnistetaan mitka tukevat jasenkuntia

hyvinvoinnin, terveyden ja

keskustelua Healthy tgrvallisuuden stra)';egiséssa

Cities -kaupunkien johtamisessa.

e Kirjoitettu ja julkaistu
blogikirjoitus yhdessa Seindjoen
ja Hollolan kanssa: ” Tiedolla
johtaminen on térked osa

kanssa ja jaetaan
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kokemuksia
verkostossa.

e Mahdollisesti aiheeksi
teematapaamiseen
tms.

e Huom. WHO:n palaute
hakemuksesta:
Turvallisuuden
tarkentaminen.

e Aiheina Kuntaliitto-
THL hyte-treffeilla

hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmistd ja se vaatii

onnistuakseen yhteistydt3”

e Tiedolla johtamisen
teemassa: Lansi-Uudenmaan
hyvinvointitieto (HyteData) -
projekti
Espoon kaupungin
esittelemani johtoryhman
kokouksessa 11.4.

Valitetty tiedoksi verkostolle

tilaisuus ja tietoa

ihmiskeskeisen vaikuttavuuden
arvioinnista. Arviointi perustuu
valtiovarainministerion

Ihmiskeskeisyys-ohjelmassa

(Aurora Al) luotuun malliin.

Arviointimalliin ja muihin

vaikuttavuusarviointeihin paasee

tutustumaan policy briefin
avulla: linkki

Valitetty tiedoksi Suomen

ymparistokeskus, Aalto-

yliopisto, MAL-verkosto, ARA ja
ympéaristdministerion jarjestama
tilaisuus: Ikdystavalliset
kaupunkiseudut: ikdantyneiden
muuttuvat asuinpaikat ja
kaupunkiymparistén
ikaystavallisyys

Koordinaattori piti

puheenvuoron ikddntyneiden ja

omaishoitajien hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen
tilaisuudessa hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen
johtamisesta ja rakenteista.

vahvistamisessa kunnissa

e Kuntaesimerkkien jakaminen
e Teeman
vahvistaminen
verkkosivuilla
e Hyvinvointitaloudellist
en vaikutusten

Hyvinvointitalousajattelun .

Vilitetty tietoa THL:n
hyvinvointitaloudellisesta
ohjausmallista ja julkaissusta
ehdotuksesta
hyvinvointitaloudellisesta
ohjausmallista ja
seurantaindikaattoreista:
https://thl.fi/-/ihmisen-ja-
luonnon-hyvinvointi-kansallisen-
paatoksenteon-tavoitteeksi-thl-
julkaisi-ehdotuksen-
hyvinvointitaloudellisesta-

ohjausmallista
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arviointi -projektin .

kanssa tydskentely
Jaetaan ajankohtaista
tietoa verkostolle

Kevaan verkostopaivilla
verkoston omassa suljetussa
paivassa tybpaja SOLA -
laskentamatriisista.

Yhdessid pohjoismaisten Healthy
Cities- verkostojen kanssa
jarjestettiin hyvinvointitalouden
webinaari 12.9. tilaisuudessa key
note puhujia ja esimerkkeja
pohjoismaista. Suomesta
Kajaanin kaupunki kertoi
osallistuvasta budjetoinnista
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen toteutuksen
varmistaminen (talousasiakirjat
ja tarkastuslautakunnan rooli)
teemasta koordinaattori piti
kaksi puheenvuoroa
etatilaisuuksissa.

Jaettu tiedoksi suomennos
WHO Healthy Cities Network
Meeting 2023 poliittinen
julkilausuma: Terveet kunnat ja
hyvinvointitalous (Julkari)
Jaettu tiedoksi yhdyshenkilgille
kansainvalisista
hyvinvointitalouden
tapahtumista seka julkaisu: How
does the health sector in the
Netherlands contribute to the
economy?
https://eurohealthobservatory.w
ho.int/publications/i/how-does-
the-health-sector-in-the-
netherlands-contribute-to-the-
economy

Vilitetty tiedoksi julkaisu: WHO:
Health economic assessment
tool (HEAT) for walking and for
cycling. Methods and user guide
on physical activity, air pollution,
road fatalities and carbon
impact assessments: 2024
update

Valitetty tiedoksi verkostolle
tapahtuma ja julkaisu
luontoympéristdjen terveys- ja
talousvaikutuksista:
https://www.sitra.fi/uutiset/luon
to-voi-tarjota-suomelle-jopa-
satojen-miljoonien-eurojen-
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hyodyn-kansantautien-

torjunnassa/

Kuntien ja
hyvinvointialueiden
yhteisty6ssa ja
yhdyspinnoilla

e Ajankohtaista tietoa
kuntien ja
hyvinvointialueiden
yhteistydstd ja tiedon
jakaminen verkoston
kesken.

e Aiheena kevaan
verkostopaivassa

e Aiheeksi syksyn
verkostopaiville tms.

e Kuntaesimerkkien
jakaminen hyte-tyon
yhteisty6sta kuntien ja
hyvinvointialueiden
valilla. Verkostokuntien
valilla ja Thl:n
aihesivustolla.

Jaettu ajankohtaista tietoa
kuntien ja hyvinvointialueiden
yhteistyosta

Kuntien ja
hyvinvointialueiden
yhdyspinnat Kuntaliiton
esitys johtoryhman
kokouksessa 1.2.
Koordinaattorilta ja
verkoston jasenkunnilta
pyydetty kommentteja
Kuntaliiton kuntien
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tehtavat
julkaisuun.

Jaettu verkostolle tiedoksi
Kuntaliiton julkaisu kuntien
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tehtavista:
https://www.kuntaliitto.fi/jul
kaisut/2024/2274-
hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistamisen-tehtavat-
kunnissa

Kuntien ja
hyvinvointialueiden
yhdyspintatydn
tilannekuvasta puheenvuoro
johtoryhman kokouksessa
2/2024 seka kevain
verkostopaivilla.

Jarjestetty verkostolle
tyOpaja Kuntaliiton kanssa
kuntien hyte-tyon
maarittelyn pohjalta

Syksyn verkostopéivassa
aiheena TE-uudistus
Paivitetty hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen
kunnassa ja
hyvinvointialueella infograafit
ja jaettu tiedoksi verkostolle:
https://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe20241211101154 ja
https://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe20241211101153
Pohjois-Savo esitteli tiedolla
johtamisen yhteisty6ta ja
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yhdyspintoja johtoryhman
kokouksessa 11.4.

Jarjestéyhteistydssa ja -
tiedon hydédyntamisessa

e Kuntaesimerkkien
jakaminen

e Avustuskaytidnteista
keskustelu

Kevaan verkostopaivissa
teemana jarjestdyhteistyd, Porin
kaupungin yhdistysyhteistyd ja
jarjestdavustukset

Jaettu esimerkkeja
jarjestdavustuksista verkoston
virtuaaliaamukahveilla

Muissa ajankohtaisissa
teemoissa

mielen hyvinvoinnin
edistdminen, kestiva
kaupunkikehitys, koronan
vaikutukset eri viaestdryhmiin,
osallisuus, ikdystavallisyys
tms.

e Ajankohtaisen tiedon
jakaminen verkostossa

e Yhteistyd ajankohtaisten
teemojen parissa
tyoskentelevien kanssa.

e Teemat Terve Kunta -
verkoston etdyhteys-
kokouksissa

e Aiheina Kuntaliitto-THL
hyte-treffeilld

e Terve Kunta -verkoston
johtoryhman kokousten
esitykset

digitalisaation mahdollisuudet,

Kevaan verkostopaivassa
teemoina: tydikdisten ja
ikddntyneiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen, lasten ja
nuorten ravitsemus,
yhteisollinen ruokailu, osallisuus
sekd kotoutuminen.
Verkostolle Kansallisen
audiovisuaalisen instituutin
kanssa tyopaja medialukutaidon
merkityksesta kuntalaisille.
Lisaksi jaettu teemaan liittyvaa
materiaalia verkostolle.
Verkostolle jarjestettiin
yhteistydssa Laurea AMK Kauko
-hankkeen kanssa Hyvinvoinnin
ekosysteemin johtamisen
tydpaja.

Verkoston koordinaattori
osallistui Kauko -hankkeen
ekosysteemi tydpajoihin (4kpl)
sekd piti tydpajassa
puheenvuoron hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
johtamisesta.

Syksyn verkostopaivassa
aiheena yhteisvaikuttava
johtaminen seka
paatoksentekijan rooli
ekosysteemin johtamisessa.
Verkoston
virtuaaliaamukahveilla
keskustelun alustuksia
teemoista: monialainen hyte
palvelukonsepti, vuosittainen
hyte raportointi,
hyvinvointikertomusten
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vahimmaistietosisalto, TE-
maararaha hanketoteutuksesta
kokemuksia, osallisuus, SPR
Tapaturmien ehkéisyverkosto ja
kuntayhteistyd, kunnan ja
hyvinvointialueen yhteinen
hyvinvointikertomustyo ja
suunnitelmien
yhteensovittaminen.

e Vilitetty tietoa TE-
maéararahojen painopisteista ja
hakemisen aikataulusta.

o Vilitetty tiedoksi
mahdollisuudesta hakea
valtionavustusta kavelyn ja
pyoréilyn edistamiseen

e Vilitetty tietoa sosiaalisen
markkinoinnin oppaasta:
Sosiaalisen markkinoinnin opas
tukee hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistd hyvinvointialueilla

e Jaettu tietoa ruoka-
aputoiminnan valtionavustusten
hakemisesta

o Vilitetty tietoa TE-mé&éararahan
aluetilaisuuksista liittyen
ikdihmisten ja omaishoitajien
hyvinvointiin.

o Vilitetty tietoa Kuntaliiton
jarjestamastad Kuntien EVA-
tukiryhmasta.

THL:n verkkokoulujen e Jaettu tietoa THL:n tiedolla

Kivttsdnot . johtamisen verkkokouluista
ayttoonotossa ja paatésten vaikutusten

koulutuksien hyvissa ennakkoarvioinnin ja tiedolla

Kavtinndissi johtamisen ollessa eri
yt | tilaisuuksien teemana

e Jaettu yhdyshenkildille tietoa
ajankohtaisista julkaisuista ja
tapahtumista muista
ajankohtaisista teemoista.

Verkoston johtoryhman e Vuonna 2024 ei ollut TEAviisarin
toimiminen TEAviisarin kuntajohdon tiedonkeruuta
tiedonkeruun
asiantuntijaryhméana

Yhteistyd kansallisesti e Yhteistyd: Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
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e Ministerididen kanssa kansallinen palvelukonsepti ja
A . .. alueelliset palvelutarjottimet
tehtava yhteistyo (HYTE palvelut). Suomen
e Yhteistyd hyte-tydssa kestdavan kasvun ohjelma,

Investointi 2 ja 4. Esitttely
johtoryhman kokouksessa 29.8.
e Kestava kehitys e Terve Kunta -verkosto on

. .. mukana hyvinvoinnin ja
yhteisty6 terveyden edistamisen

e Tiedon valitys palvelukonsepti -hankkeessa:
kehittdmistapaamisissa

e Vilitetty tietoa

hankkeista kuntayhteistydpyynnésta SPR:n
tapaturmien ehkaisyverkostolta

e Vilitetty tietoa hyvinvoinnin ja

yhteisty6 terveyden edistadmisen
palvelukonseptissa tuotetuista
koulutuspilottien hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen videoista.

o Jérjestetty yhdessd Kuntaliiton
kanssa hyte-treffit 4kpl

e Koordinaattorilla
yhteistydtapaamisia ja
yhteistyon tiivistamista
kansallisten
kestadvyysteemaisten
verkostojen kanssa mm.
yhteisten tapahtumien
jarjestamista (Syke, Motiva, Mal,
Kuntaliitto)

e Terve Kunta -verkosto on
hakenut ja pdassyt mukaan
kansalliseen
Luonnonvarakeskuksen
koordinoimaan KISS Life SIP -
hankkeeseen, joka liittyy
ilmastonmuutokseen
sopeutumiseen.

e THL:n mielenterveystiimin
koordinoiman ABC-Mallin
pilotointi Terve Kunta -
verkoston jasenkunnissa
(Kauniainen, Liminka, Haapavesi
ja Turku) Blogikirjoitus:
https://blogi.thl.fi/toimi-
osallistu-ja-omistaudu-abc-
toimintamallilla-lisaa-mielen-
hyvinvointia/

e Jaettu tietoa Kansallisen
aivoterveysohjelman

Kuntaliiton kanssa

kansallisista

e Muu kansallinen
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tilaisuuksista ja materiaaleja.
Lisdksi kansallisen
aivoterveysohjelman kanssa
kdynnistetty yhteistyota
vuodelle 2025.

Vilitetty tietoa kansallisesta
Terveydeksi -ohjelmasta ja
toimeenpanosuunnitelmasta
seka aikataulusta:
https://stm.fi/-/terveydeksi-
ohjelman-toimeenpano-
kaynnistyy

Valitetty tiedoksi
mahdollisuudesta osallistua
asiantuntijaryhmaan joka laatii
suositukset Lasten ja nuorten
vapaa-ajan digilaitteiden ja -
sisaltojen kayttosta:
https://thl.fi/-/lasten-ja-
nuorten-vapaa-ajan-
digilaitteiden-ja-sisaltojen-
kayttoon-laaditaan-suositukset-
thl-ja-oph-kokoavat-
asiantuntijoista-verkostoa
Vilitetty tietoa kansallisista
ohjelmista, tapahtumista ja
julkaisuista.

Kansainvélinen yhteisty6

e Keskustelu ja
kokemusten vaihto
kansainvilisesti
seminaareissa ja
kokouksissa

e Suomen verkoston ja
WHO:n Healthy Cities
verkoston yhteistyd

e Tiedon valitys WHO
Healthy Cities
toiminnasta Terve
Kunta -verkostolle

e WHO Healthy Cities
uusi kausi (2019-2025)

Jaettu ajankohtaista tietoa
suomen Terve Kunta -
verkostosta pohjoismaisten
koordinaattorien tapaamisissa
Vilitetty tietoa verkostolle
kansainvilisistd seminaareista
Koordinaattori esitteli HYTE-
toimintamallien arviointia WHO
European Healthy Cities -
verkoston koordinaattorien
tapaamisessa

WHO kerési osana meneilldan
olevan kauden toiminnasta ja
tuesta palautetta.

WHO European Healthy Cities -
verkoston kansallisten
koordinaattorien etatapaamisissa
oli teemoina:

SISU hankkeen kanssa
suunniteltu yhteisty6ta
kansallisen ja kansainvilisen
verkoston kanssa.
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e Kansallinen koordinaattori
valittiin mukaan WHO:n
European Healthy Cities -
verkoston Advisory Comittee:hen
11/2024 seuraavaksi kahdeksi
vuodeksi.

e Koordinaattori osallistui Phase 7
toimintakauden arviointiin

e WHO Healthy Cities Business
meeting 6.11. Koordinaattori
osallistui tapahtumaan ja valitti
tietoa verkostolle.

Verkoston toiminnan e Verkoston toiminnasta keratty

kehittimi palautetta ja toiveita kerran

ehittaminen jasenia vuodessa toiminnan kyselylla

tukevaksi ja aktiiviseksi e Ideoita verkoston toimintaan

verkostoksi pyydetty jasenkunnilta myos
verkoston virtuaaliaamukahveilla

o Jérjestetty jasenten toiveiden

e Palautteet ja ideat tulevalle pohjalta teematilaisuuksia ja

toivottuja teemoja kéasitelty

verkoston tapaamisissa

° Verkostopéiivien lisaksi e Virtuaaliaamukahveilla,

teematapaamisissa seka

verkostopaivilld jaettu

e Kannustaminen kuntien esimerkkeja

e WHO kaupunkijasenten Turku ja
Kuopio ajankohtaisten

e Kuntakokemusten nakyvyys kuulumisten jakaminen
johtoryhman kokouksissa.

e Uusien jasenkuntien esittelyt

tapaamisissa syksyn verkostopaivilld seka
virtuaaliaamukahveilla. Lisaksi
julkaistu uutinen Rautavaaran
liittymisestd verkostoon:
https://thL.fi/-/rautavaaran-
upea-luonto-ja-yhteisollisyys-
hyvinvoinnin-tukena

e Vapaamuotoisten aamukahvien
tueksi OwnCloud, jonne jasenet
voivat jakaa omia tiedostoja
muiden tydn tueksi.

e Kuntien verkostoituminen Terve
Kunta -paivilla ja
yhteistyémahdollisuuksien
valittdminen siahkdpostitse

e Viestintdad ajankohtaisista
teemoista HYTE-
oppimisverkoston
verkostokirjeessd, johon kaikki

toiminnalle

etiakokouksia

valiseen yhteistyohon

verkostopaivissa ja muissa
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yhdyshenkildt on liitetty
tilaajiksi.

e Teams -tiimi perustettu
jasenkunnille, jotta voivat jakaa
esimerkkeja toisilleen seki
keskustella ajankohtaisista
asioista.

e Verkoston jasenid kannustettu
kuntien valiseen yhteisty6hon,
jasenet ovat tavanneet mydés
verkoston tapaamisten
ulkopuolella.

4.4. Tapahtumat vuonna 2024

Verkostopaivat jarjestettiin kevaalla Porissa ja syksylla THL:n tiloissa.

e Avoin seminaari (20.4.) ja Terve Kunta -verkostopaiva (21.4.)
hybriditapahtuma
e Terve Kunta -verkostopaiva (5.10.) hybriditapahtuma

Osallistujamaarad oli yhteensd kevailla 140 kuntatydn asiantuntijaa.
Kevaadn avoimessa seminaarissa oli yhteensa 90 etana ja paikan paalla
50 osallistujaa. Toinen paiva oli suljettu vain verkostokuntien edustajille.
Syksyn verkostopaivdan ilmoittautui 53 ja paikan paalla oli 10
osallistujaa. Loput osallistui etéana.

Kevaan verkostopdivien tallenne ja materiaalit ovat olleet saatavilla
verkostolle tapahtumien jalkeen. Syksyn verkostopdivien materiaalit
olivat 2 viikkoa saatavilla pilvipalvelusta. Linkki aineistoon jaettiin
sahkdpostilla osallistujille.

WHO Healthy Cities koordinaattoreiden ja Pohjoismaiden kokouksiin
osallistuminen (n. 1krt /kK).
WHO European Healthy Cities Annual Business Meetingiin 6.11.2024
(virtuaalikokous) kansallisen verkoston puitteissa osallistui
koordinaattori Tanja Tasala.
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Verkostokunnille yhdessa Pohjoismaiden koordinaattoreiden kanssa
miniseminaari (12.9.) teemasta hyvinvointitalous.

Yhteisty6ssa Suomen Kuntaliiton kanssa jarjestettiin vuonna 2024
neljat HYTE-treffit. Teemoina olivat Suunnitelmavelvoitteiden
yhteensovittaminen kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa,
lkaihmiset kuntien hyte-tydssd, Hyvinvointikertomustydn viestinta seka
suunnitelmien yhteensovittaminen.

Tunnin mittaiset tilaisuudet olivat avoimia kaikille kuntien hyte-
koordinaattoreille ja muille hyte-ty6n tekijoille. Tarkoitus on jakaa
osaamista ja loytaa yhdessa ratkaisuja keskeisiin haasteisiin.

Terve Kunta -verkoston tunnin mittaisilla virtuaaliaamukahveilla
keskityttiin vertaistukeen ja tiedon valittdmiseen verkoston jasenten
kesken. Lisaksi virtuaaliaamukahveilla oli keskustelun alustuksia
teemoista: monialainen hyte palvelukonsepti, vuosittainen hyte
raportointi, hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisalto, TE-
maardaraha  hanketoteutuksesta  kokemuksia, osallisuus, SPR
Tapaturmien  ehkaisyverkosto ja  kuntayhteistyd, kunnan ja
hyvinvointialueen yhteinen hyvinvointikertomustyd ja suunnitelmien
yhteensovittaminen.
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5. Kooste TEAviisarin kuntajohdon tiedonkeruusta 2024

Vuonna 2024 ei ollut TEAviisarin kuntajohdon tiedonkeruuta.
Tiedonkeruu seuraavan kerran vuonna 2025. Terve Kunta -verkoston
johtoryhma jatkaa kuntajohdolle lahetettdvan tiedonkeruun
asiantuntijaryhmana.

6. Kooste toiminnan kyselysta

Terve Kunta -verkoston toiminnasta ja toiveista vuodelle 2025 kerattiin
Webropol kyselylomakkeella. Kyselylla kerattiin tietoja myés WHO
European Healthy Cities -verkoston Phase 7 kauden (2019-2025)
arvioinnin tueksi. Kyselyyn vastaaminen oli anonyymia.

6.1. Toiminnan kysely

Kysymys 1. Koetko ettad olet saanut tukea Terve Kunta -verkostolta
vuosina 2019-2025? (n=6)

Verkoston jasenet kokivat saaneensa tukea eniten kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteistydssa ja yhdyspinnoilla. My6s muissa
padtemoista koettiin saaneen tukea. (kuva alla)

Hytetu-edistdmisen integroimisessa
osaksi kuntastrategioita ja johtamista
kestavan kehityksen nakdokulmasta

THL:n verkkokoulujen kaytté6notossa 36

ja koulutuksien hyvissa kaytanteissa ’

Jarjestdyhteistydn ja -tiedon

i . B 3,8
hyédyntamisessa

Kuntien ja hyvinvointialueiden

yhteistydssa ja yhdyspinnoilla

Hyvinvointitalousajattelun
vahvistamisessa kunnassani
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Kysymys 2. Ovatko keskeiset valtakunnalliset toimintaymparistétekijat
(2019-2025) mielestasi muuttuneet? (n=6)

Toimintaymparistdéssa on tapahtunut merkittdvia muutoksia kaudella
2019-2025, jotka ovat vaikuttaneet kuntien ja hyvinvointialueiden
toimintaan. Ndiden muutosten ymmartaminen, niiden huomioimien ja
niihin sopeutuminen on tarkeda huomioida tulevalla toimintakaudella.

Koronavirusepidemia ja sen jilkeiset yhteiskunnalliset.. 60% 20%  [IE
Digitalisaation mahdollisuudet hyvinvoinnin ja terveyden... 40% 40% C20%
Ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen... 60% 40%
Maahanmuutto ja kotouttaminen 80% 20% e
Viestdn ikddntyminen 80% 20% B
Nuorten syrjdytyminen ja osattomuus 80% 20% Igﬁ%saaa

Hyvinvointi- ja terveyserot. Sosioekonomisten terveys- ja... 60% 20% _

Muutokset hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa 100%

Kysymys 3. Mitkd ovat mielestdsi tarkeimmat tavoitteet Suomen
kansalliselle Terve Kunta-verkostolle tulevalla kaudella 2025-20307
(n=6)

Tulevan kauden keskeiset tavoitteet painottuvat kuntien ja muiden
toimijoiden  yhteistydn  vahvistamiseen, kuten hyte-yhteistydn
kehittdmiseen ja kunta-HVA-yhteistydn kaytantdjen edistamiseen.
Arvioinnin  kehittdminen ja tiedolla johtaminen toivottiin  myods
prioriteeteiksi. Lisdksi korostettiin hyvien kaytintdjen jakamista,
yhteiskehittdmistd ja epdonnistumisista oppimista. Hyte-ajattelun
syventaminen, mika sisdltdda kuntien hyte-roolin selkeyttamisen,
luottamushenkildiden osallistamisen sekd uusien tarpeiden, kuten
ikddntyneiden palveluiden huomioimisen. Lisaksi toivottiin
aansainvalisen yhteistydn vahvistamista. Lopuksi viela toivottiin hyte
tyon vahvistamista resurssien niukentuessa. Yksittdisind teemoina
toivottiin: Strategisten yhteistyésopimusten konkreettista
toimeenpanoa, osallisuuden edistaminen, eriarvoisuuden vahentaminen,
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jarjestotydon kehittaminen, yritysyhteistyd, vékivallan ja kiusaamisen
vahentaminen, HYTE-tiedolla johtaminen, digitalisaatio ja hyvinvointi
seka tekoalya tiedolla johtamisen avuksi.

Kysymys 4. Palaute verkoston toiminnasta: (n=6)

Kiitosta Terve Kunta -verkosto saa monipuolisesta toiminnasta, laajasta
sisdltétarjonnasta. Terve Kunta -verkoston toiminta koetaan
tarpeelliseksi. Kiitosta verkosto saa erityisesti aktiivisesta toiminnasta.
Verkoston toiminnan suurimpina vahvuuksina pidettiin: aktiivisuus,
avoimuus, osaaminen, hyva yhteistyd ja kaytantdjen jakaminen, seka
vahvat verkostot ja sitoutuneet jasenet. Johtoryhmatyé ja THL:n
koordinaatiotuki korostuivat. Kansallinen yhteistyd, vertaisoppiminen ja
ajantasainen tiedonvalitys tukevat toimintaa.
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7. Johtoryhman kokoonpano ja kokoukset

Terve Kunta -verkoston johtoryhman jasenet vuonna 2024

Tomi Lahteenmaki (pj.) Porin kaupunki
Daniel Sazonov (vpj.) Helsingin kaupunki,
varajasen Hannu Hyttinen
Tanja Tasala (siht.) THL
Maarit Luukkaa Turun kaupunki
varajasen Minna Sartes
Kati Véhasarja Kuopion kaupunki
varajasen Janne Hentunen
Tanja Tilles-Tirkkonen Kuopion kaupunki
Reetta Sariola Helsingin kaupunki
varajasen Stina Hoégnabba
Kristiina Hamaélainen Orimattilan kaupunki (Pekka Petakoski)
Sirpa Kynaslahti Porin kaupunki (Jaana Salonen)
Pauliina Rovio Vaalan kunta (Jenna Leinonen)
Sanni-Maria Tiihonen Hollolan kunta (Kristiina Vanhala-Selin)
Sanna Kauppinen lisalmen kaupunki
Sade Rytkoénen Pohjois-Savon hyvinvointialue (Marika
Latti)
Pirjo Nikula Oulun kaupunki (Janika Harju)
Riikka Kdhkonen Kuhmon kaupunki (Laura Rahko)
Heli Hatdnen STM
Sami Niemi Kuntaliitto (Tarja Tenkula, Hyvil)
Tuija Ylitdrmanen THL
Minttu Ojanen SOSTE (Kirsi Marttinen)

Johtoryhman kokoukset
Vuonna 2024 johtoryhma piti kuusi kokousta.
Johtoryhman kokoukset: 1.2, 11.4, 6.6., 29.8., 7.11. ja 5.12.

Muutokset johtoryhmassa
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Terve Kunta -verkoston johtoryhman puheenjohtajana toiminut Tomi
Lahteenmaki lupautui jatkamaan johtoryhman puheenjohtajana vuoden
2025 ajan.

Johtoryhmaan otettiin vuonna 2024 mukaan kaksi uutta jasenkuntaa,
Oulu ja Kuhmo. Oulun kunnan edustajana toimi Pirjo Nikula,
varajasenena Janika Harju. Kuhmon kunnan edustajana toimi Riikka
Kahkdnen ja varaedustajana Laura Rahko.

SOSTE:n edustaja Kaarina Tamminiemi ja varaedustajan Emily Strohm
tilalla aloitti maaliskuusta alkaen Minttu Ojanen ja varaedustajana Kirsi
Marttinen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland + PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki - puh/tel +358 29 524 6000

thlfi



“' th l Toimintakertomus 2024 22(29)
N\

Terve Kunta -verkosto

Tanja Tasala 12.2024
Terve Kunta -verkoston koordinaattori

8. Verkoston jasenet, yhdyshenkilot ja luottamushenkilét

Terve Kunta -verkostoon kuuluvien kuntien yhdyshenkilét (12/2024)

Espoon kaupunki
Eurajoen kunta
Haapaveden kunta
Pyhannan kunta
Helsingin kaupunki
Hollolan kunta
lisalmen kaupunki
Jyvaskylan kaupunki
Jarvenpaan kaupunki
Kajaanin kaupunki
Kauniaisten kaupunki
Kempeleen kunta
Keravan kaupunki
Keuruun kaupunki
Kittilan kunta
Kokemaen kaupunki
Konneveden kunta
Kotkan kaupunki
Kouvolan kaupunki
Kuhmon kaupunki
Kuopion kaupunki
Lappajarven kunta
Limingan kunta
Maskun kunta
Merikarvian kunta
Mikkelin kaupunki
Nivalan kaupunki
Nousiaisen kunta
Nurmijarven kunta
Orimattilan kaupunki
Oulun kaupunki

Taru |lkdheimonen
Elina Heinila
Suvi Haikola

Stina Hognabba
Antti Anttonen
Hanna Holopainen
Ella Lounasto
Tuomas Tenkanen
Veera Lintula
Laura Salomaa
Katja Vahakuopus
Elina Heikkinen
Tino Kohonen
Emma Luukko
Sanna-Mari Piira
Heli Lehtinen

Kati Homanen
Sanna-Riitta Junnonen
Riikka Kahkoénen
Tanja Tilles-Tirkkonen
Anssi Kuusela
Eliisa Tornberg
Maija Leino

Eetu Aaltonen
Arja Vaananen
Timo Alatalo
Kaisu Savolainen
Kaisa Laine

Pekka Petdkoski
Pirjo Nikula
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12.2024

Outokummun kaupunki
Paltamon kunta
Pomarkun kunta
Porin kaupunki
Porvoon kaupunki
Rauman kaupunki
Rautavaaran kunta
Ruskon kunta
Seindjoen kaupunki
Siikalatvan kunta
Siilinjarven kunta
Simon kunta
Tampereen kaupunki
Turun kaupunki
Tuusulan kaupunki
Ulvilan kunta
Utajarven kunta
Vaalan kunta
Vantaan kaupunki
Vihdin kunta
Virtain kunta

Kuntayhtymat:

Kainuu
Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

Jukka Orenius

Jenna Harkénen

Reijo Peltomaa

Sirpa Kynaslahti
Petra Barlund-Hamaldinen
Kristiina Kuusio
Annukka Jantti-Ciprian
Mikko Hulkkonen
Henna Rantasaari
Kaisa Louet

Eliisa Girsen

Rosa Pietikdinen
Jaana Ylanen

Maarit Luukkaa

Heidi Hagman

Sirkku Heila-Aaltonen
Reetta Tuovinen
Pauliina Rovio

Suvi Korhonen

Anna Vare

Minna Koskinen

Helena Saari
Sade Rytkdnen
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8.1. Terve Kunta -verkostoon kuuluvien kuntien luottamushenkil6t

Terve Kunta -verkostoon kuuluvien kuntien luottamushenkil6t

(12/2024)

Espoon kaupunki
Eurajoen kunta
Haapaveden kunta
Pyhannan kunta
Helsingin kaupunki
Hollolan kunta
lisalmen kaupunki
Jyvaskylan kaupunki
Jarvenpaan kaupunki
Kajaanin kaupunki

Kauniaisten kaupunki
Kempeleen kunta
Keuruun kaupunki
Keravan kaupunki
Kittilan kunta
Kokemaen kaupunki
Konneveden kunta
Kotkan kaupunki
Kouvolan kaupunki
Kuhmon kaupunki
Kuopion kaupunki
Lappajarven kunta
Limingan kunta
Maskun kunta
Merikarvian kunta
Mikkelin kaupunki
Nivalan kaupunki
Nousiaisten kunta
Nurmijarven kunta

Kristiina Isokorpi

Daniel Sazonov (Hannu Hyttinen)
Juha Rehula (Kristiina Vanhala-Selin)
Virpi Jukarainen

Jussi Maasola

Jaana Syrjanen

Pauli Pyykkénen (Sanna Pakkala-
Juntunen)

Ritva Hayrinen-Immonen

Tiina Gallen

Mika Huuskola

Eeva-Liisa Tuominen

Maarit Kauppinen

Jukka Vilkki

Elina Ketonen

Laura Rahko

Hannu Kokki (Eeva Makinen)
Maarit Ahola

Liisa Kylmanen

Katriina Hiippavuori (Pekka Suvitie)
Mikko Haverinen

Kaisa Pihlajaniemi

Erika Makeldinen

Anna-Liisa Lyytinen
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Orimattilan kaupunki
Oulun kaupunki
Outokummun kaupunki
Paltamon kunta
Pomarkun kunta
Porin kaupunki
Porvoon kaupunki
Rauman kaupunki
Rautavaaran kunta
Ruskon kunta
Seinajoen kaupunki
Siikalatvan kunta
Siilinjarven kunta
Simon kunta
Sotkamon kunta
Suomussalmen kunta
Tampereen kaupunki
Turun kaupunki
Tuusulan kaupunki
Ulvilan kunta
Utajarven kunta
Vaalan kunta
Vantaan kaupunki
Vihdin kunta

Virtain kunta

Hyvinvointialueet:

Kainuu

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

Toimintakertomus 2024 25(29)
Terve Kunta -verkosto

Riitta Lonka

Susa Vikevakorva
Jonna Nissinen
Paivi Soldatkin
Risto Narva
Sinikka Alenius
Jorma Wiitakorpi
Heidi Hiljanen
Hannele Pursiainen

Paula Sihto

Ulla Santti (Jonna Iskala)
Unto Vaisdnen

Taina Matero

Anne-Mari Jussila

Ulla Palomaki

Maarit Raja-Aho
Noro Tiina
Keijo Kaleva

Kari Ojala
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9. Uudet jasenet

Terve Kunta -verkostoon liittyi nelja uutta jasentd vuonna 2024:
Kempele, Mikkeli, Porvoo ja Rautavaara

Kempele hyvaksyttiin 29.8. Terve Kunta -verkoston johtoryhman

kokouksessa.

Mikkeli, Porvoo ja Rautavaara hyvdksyttiin jaseniksi 7.11. Terve Kunta -
verkoston johtoryhman kokouksessa.

« Finnish Institute for Health and Welfare
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Liite 1. Liittymisen kriteerit kunnille
Paivitetty 19.5.2020

Jasenkunnan sitoutuminen Terve Kunta -verkostoon

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuu kuuluu kunnassa ylimmalle johdolle.
e Verkostoon liittymisesta on valtuuston tai vahintaan kunnanhallituksen paatos. Tarvittaessa
hakijakunta voi myos sopia hyvaksymisprosessista, joka on kunnan paatdsvallan mukainen.

Kunta sitoutuu

e verkoston yhteisesti sopimiin tehtaviin
e valmistelemaan jajarjestamaan vuorollaan Terve Kunta -verkoston kokouksia.

Hallinnolliset jarjestelyt kunnassa

e Kunnassa on eri hallinnonalojen edustajista koostuva hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
johtoryhma tai ohjausryhma.

e Kunnassa on nimetty hyvinvointikoordinaattori tai vastaava.

e Terve Kunta -toimintaan on nimetty vastuullinen luottamushenkilo.

e Terve Kunta -toiminnalle on osoitettu riittavat resurssit, minka puitteissa kunnan
yhteyshenkilon ja luottamushenkilon on mahdollista osallistua verkostotapaamisiin ja
vahvistaa omaa osaamistaan.

Toiminta kunnassa

e Kunta toteuttaa aktiivisesti lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavaa.

e Kunta kehittaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventamista kaikkien hallinnonalojen yhteistyona ja kuntalaisia osallistamalla.

e  Kunta viestii hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd mm. verkkosivuillaan. Jasenkunnilla on
oikeus kayttaa sivuillaan Terve Kunta -verkoston logoa.

Kansallisessa verkostossa toimiminen

e Kunta osoittaa kiinnostusta Terve Kunta -verkostossa toimimiseen ja yhteiseen kehittamiseen;
sitoutuu jakamaan hyvia kaytantoja ja oppimaan muilta.
e Kunta osallistuu kansallisen verkoston jarjestamiin seminaareihin ja kokouksiin.
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Liite 2. Liittymisen kriteerit hyvinvointialueille
Paivitetty 2.1.2023

Hyvinvointialueen sitoutuminen Terve Kunta -verkostoon

e Paadpaino Terve Kunta -verkoston toiminnassa on kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen. Hyvinvointialue sitoutuu tukemaan kunnissa tehtavaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota esimerkiksi tekemalld yhteisty6ta alueellisessa hyvinvointikertomuksessa,
tuottamalla alueellista hyvinvointi- ja terveystietoa, koordinoimalla alueellista koulutusta ja
yhteistyota eri toimijoiden ja yhteisojen valilla.

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho on nimetty ja maaritelty. (Kuvaa vastuutaho
liitteessa)

e Verkostoon liittymisesta on hyvinvointialueen johdon paatos.

e Hyvinvointialue sitoutuu verkoston yhteisesti sopimiin tehtaviin.

Hallinnolliset jarjestelyt hyvinvointialueella

e Hyvinvointialueella on eri hallinnonalojen edustajista koostuva hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen johtoryhma tai ohjausryhma.

e Hyvinvointialueella on nimetty hyvinvointikoordinaattori tai vastaava.

e Terve Kunta -toimintaan on nimetty vastuullinen luottamushenkilo.

e Terve Kunta -toiminnalle on osoitettu riittavat resurssit, minka puitteissa verkoston
yhteyshenkilon/koordinaattorin ja luottamushenkilon on mahdollista osallistua
verkostotapaamisiin ja vahvistaa omaa osaamistaan.

Toiminta hyvinvointialueella

e Hyvinvointialue toteuttaa aktiivisesti lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tehtavaa.
e Hyvinvointialue kehittaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventamista kuntien ja eri toimijoiden yhteistyona asukkaita osallistamalla.
Hyvinvointialue viestii hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta muun muassa.

Kansallisessa verkostossa toimiminen

e Hyvinvointialue osoittaa kiinnostusta Terve Kunta -verkostossa toimimiseen ja yhteiseen
kehittamiseen; sitoutuu jakamaan hyvia kaytantoja ja oppimaan muilta.
e Hyvinvointialue osallistuu kansallisen verkoston jarjestamiin seminaareihin ja kokouksiin.
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