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* JELPATEN!
tuetun vapaaehtoistoiminnan huoneentaulu

Tutustukaa vapaaehtoisen kanssa Maaritelkaa tuen tarve

Millaisia haasteita vapaaehtoinen on Maaritelkaa yhdessa vapaaehtoisen kanssa ne
mahdollisesti kohdannut (opinnoissa, tuen muodot ja rajat, joita vapaaehtoisen on
tyossa, harrastuksissa, mahdollista saada: miten, missa, miten.
vapaaehtoistoiminnassa)?

Sopikaa vapaaehtoisen kanssa selkeat

Saako vapaaehtoinen arjessa ulkopuolista yhteydenpitokanavat, -tavat ja -ajat.
tukea?

Ketka ovat vapaaehtoisen tukena?

Millaista tukea vapaaehtoinen toivoo
tyontekijalta tehtavassa onnistuakseen?

Mitka asiat mietityttavat
vapaaehtoistoiminnassa tai ryhmassa
toimimisessa?

Tukivapaaehtoinen Tyontekijamentori

Kokenut vapaaehtoinen toimii uuden
vapaaehtoisen kanssa vapaaehtoistehtavassa
parina.

Tyontekija toimii mentorina eli tukena uudelle
vapaaehtoiselle.

Tyontekija on lasna ja toimii vapaaehtoisen

Tvéntekiis i tehtiva(t) ia toimintatavat
yontekija sopii tehtava(t) ja toimintatava kanssa yhdessa vapaaehtoistehtavassa.

parin kanssa seka huolehtii tuesta myos
tukivapaaehtoiselle.
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Vapaaehtoinen toimii tehtiviassa tai virkistys- VIR L@ L4 LIS W e el )
edistaa tukimuotojen kartoitusta ja

Ryhmatoiminta Pohdittavaksi =
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toiminnassa yhdessa toisten vapaaehtoisten kehittimista? / O

kanssa. © ?)

Olisiko teilla kaytdossa verkostoja tuen
Ryhmatoiminta mahdollistaa vertaisuuden ja muotojen kehittelyn avuksi?

lisaa yhteenkuuluvuuden, yhteisollisyyden
. y i y i yy Onko vapaaehtoisella tukea (esim. tulkki tai avustaja),
seka osallisuuden kokemuksia. joka voisi olla mukana?

Voiko tehtavia jakaa pienempiin osiin?

Lisatietoa: www.caritas-saatio.fi . . .. .
Lahde: DILA, Tukea vapaaehtoisuuteen -koordinaatio Voiko vapaaehtoinen toimia jonkun kanssa yhdessa tai

ryhmassa?

Miten vapaaehtoisen hyvinvointi varmistetaan?
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