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VAUHTIA ™
VAPAAEHTOISUUTEEN

Vauhtia vapaaehtoisuuteen -tyopajojen tavoitteena on
johdatella omannakoisen vapaaehtoistoiminnan pariin.
Omannakoinen vapaaehtoistoiminta tarkoittaa
vapaaehtoistehtavia, joissa huomioidaan ja tuetaan
vapaaehtoisen jaksamista, vahvuuksia, taitoja, kiinnostusta ja
halua oppia uutta. Omannakoinen vapaaehtoistoiminta motivoi
ja sitoutuminen vapaaehtoisuuteen on vahvempaa.

Vauhtia vapaaehtoisuuteen tyopajakokonaisuuksia on kaksi:
Mini tai Super.

Pajoista kaytannossa:

- Pajan kestot vaihtelevat. Kestossa kannattaa huomioida
osallistujien jaksaminen.

« Osallistujamaara 4 - 8 henkiloa.

- Ohjaajia on hyva olla kaksi, etta yksilollisempi ohjaus
mahdollista.

- Varaa pajaa varten tila ja materiaalit hyvissa ajoin ja
valmistele tila huolellisesti. Ota vapaaehtoinen avuksi!

« Kay ennen ryhmaa lapi taustatahosi turvallisemman tilan
periaatteet, muokatkaa niita tai luokaa ryhmalle omat
saannot.

« Muista tauottaa ryhmaa tarpeeksi!

. Jata aikaa keskustelulle ja yksilolliselle ohjaukselle!

« Jaa osallistujille todistus! Liitteen lIoydat lopusta.

Huom! Ohjeissa alleviivatut tekstit ovat linkkeja lisamateriaaliin! % (S)
Jelpaten
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MINI on suunniteltu esimerkiksi
asumisyksikkaon,
kohtaamispaikkaan tmv., mutta on
sovellettavissa mys muihin
ympdristéihin.

Pajojen kesto vaihtelee ja on
viitteellinen!

Kokonaisuudessa korostuu myds
mahdollisuus yksilélliseen
ohjaukseen pajan aikana.



ESIMERKKI PAJASTA 1
FIILIKSET RYHMAN ALKAESSA

Kesto 2,5 tuntia, . Peukku ylos, peukku alas,
harjoitusten kestot peukku keskelle
viitteellisid

Peukku on yksinkertainen ja
nopea tapa
tunnustella ryhmén
tuntemuksial
Vie aikaa vain hetken!

Hyvin eldmén kortit #: Verneri

OMAT VAHVUUDET -
YKSILOHARJOITUS 20 MIN.

. Jos on aikaa, voi tayttaa omat
vahvuudet -lomakkeen.
Lomakkeen voi antaa myos
kotitehtavaksi, joka kaydaan lapi
seuraavalla kerralla.

Omat vahvuudet @: Sitra

Tauko 20 min.

Voimamaalaukseen 18y dét
ohjeet Supervoimani=
tySpajan
kuvauksestal

YHTEENVETO JA PALAUTE
KOKO PAJASTA 10 MIN.:
Fiilisjana
. Muodostetaan jana huoneeseen, toisessa

paassa kaikki hyvin, toisessa huonosti,
keskella ok. Osallistujat asettuvat siihen
kohti janaa, jonka tuntevat parhaaksi. Lyhyt
kommentti, miksi asettunut siihen kohtaan.

Jelpaten


https://www.canva.com/design/DAFOJ2JkiLs/k4UfqogYeF51W3SqPox7eQ/view?utm_content=DAFOJ2JkiLs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=GSvd1J4PaQ
https://www.canva.com/design/DAFOJ2JkiLs/k4UfqogYeF51W3SqPox7eQ/view?utm_content=DAFOJ2JkiLs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=GSvd1J4PaQ
https://www.canva.com/design/DAFOJ2JkiLs/k4UfqogYeF51W3SqPox7eQ/view?utm_content=DAFOJ2JkiLs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=GSvd1J4PaQ
https://www.canva.com/design/DAFOJ2JkiLs/k4UfqogYeF51W3SqPox7eQ/view?utm_content=DAFOJ2JkiLs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=GSvd1J4PaQ
https://www.canva.com/design/DAFOJ2JkiLs/k4UfqogYeF51W3SqPox7eQ/view?utm_content=DAFOJ2JkiLs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=GSvd1J4PaQ
https://verneri.net/yleis/sites/default/files/dokumentit/pdf/minuakuullaan/kortit/hyvan_elaman_kortit_fi_web.pdf
https://www.sitra.fi/app/uploads/2021/08/osaaminennakyviinomatvahvuuteni.pdf

ESIMERKKI PAJASTA 2
FIILIKSET RYHMAN ALKAESSA

Kesto 2,5 tuntia, . Peukku ylos, peukku alas,
harjoitusten kestot peukku keskelle
viitteellisid

Peukku on yksinkertainen ja
nopea tapa
tunnustella ryhmén
tuntemuksial
Vie aikaa vain hetken!
Toisto €i haittaa, sillé usein
tuttu harjoitus on mukava
tehdal

Omat vahvuudet @: Sitra

Voit kirjoittaa paperille omassa
organiSaatiossasi olevia
vapaaehtoistehtivid tai hyodyntdd
tdssd olevaa liitetts. Voit myds
tdydentiti tehtévidl
Tulosta ja leikkaa tehtdvit
lapuiksi, jotka on helppo levittdd
poydille yhteistd tehtévéd
varten!

Vahvuuslaput saat JEESAAN=pelin
materiaaleistal

Tauko 20 min.

YouTube:
Lahde mukaan vapaaehtoistoimintaan!

Loydii itsesi vapaaehtoistoiminnasta

JEESAAN=peli painetussa
versiossa olevat kuvakortit.

YHTEENVETO JA PALAUTE
KOKO PAJASTA 10 MIN.:
Fiilisjana
. Muodostetaan jana huoneeseen, toisessa

paassa kaikki hyvin, toisessa huonosti,
keskella ok. Osallistujat asettuvat siihen
kohti janaa, jonka tuntevat parhaaksi. Lyhyt
kommentti, miksi asettunut siihen kohtaan.

Jelpaten


https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2019/01/Vahvuuskortit-Jeesaan-vapaaehtoistoiminnan-peli.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wmfOwMwf9Ag
https://www.youtube.com/watch?v=C2W7zY8NdfU
https://kansalaisareena.fi/jeesaanpeli/
https://kansalaisareena.fi/jeesaanpeli/
https://kansalaisareena.fi/jeesaanpeli/
https://www.sitra.fi/app/uploads/2021/08/osaaminennakyviinomatvahvuuteni.pdf

ESIMERKKI PAJASTA 3 KERTAUSTA

EDELLISKERRASTA, PAIVAN
Kesto 2,5 tuntia, TEEMAN ESITTELY & FIILISJANA

e 15 MIN.:

harjoitusten kestot . Kaydaan lapi edelliskerran paja

viitteellisia & paivan teema & fiilisjana.
Katso ohje paja 2:n kuvauksen
lopusta!

Léydi oma
vapaaehtoistehtdvdsi =
tehtdvdpaperi on tamdn

materiaalin liopussa
liitteenl

Tauko 20 min.

TUTUSTUMINEN COMMUUN 20
MIN.
. Esitelladan_Commu ja katsotaan
video siita
. Jokainen voi halutessaan ladata
appin puhelimelle.

Tervetuloa auttamisen
tori Commuun!
Niiin kéiyttit Commu =
sovellusta = YouTube

YHTEENVETO JA PALAUTE
KOKO PAJASTA 10 MIN.:
Malls . Palaute pajoista kirjallisesti/suullisesti
Viath . Jaetaan todistukset osallistumisesta
osallistumistodistuksesta on pajaan
timén materiaalin liopussa . Nopea fiiliskierros: Milla mielell3
liitteen! lahdet pajasta: peukku

ylos/alas/keskelle



https://vapaaehtoistyo.fi/fi
https://vapaaehtoistyo.fi/fi
https://www.lahella.fi/
https://www.lahella.fi/
https://commuapp.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=iZhHGgldVkk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iZhHGgldVkk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iZhHGgldVkk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iZhHGgldVkk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iZhHGgldVkk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iZhHGgldVkk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iZhHGgldVkk&t=1s

VAUHTIA
VAPAAEHTOISUUTEEN: surex

SUPER on suunniteltu hydynnettiviksi oppilaitoksissa
(TUVA), mutta on sovellettavissa my&s muihin
ympdrist&ihin.

Pajojen kesto vaihtelee ja on viitteellinen!

Kokonaisuudessa korostuu my&s mahdollisuus
yksilélliseen ohjaukseen.

Vaihtoehto maalaamiselle
esim. muovailu massalla/
muovailuvahallal

JEESAAN-peli

PIENRYHMA -TAPAAMINEN VARES-VERKOSTOON

Millainen on hyva vapaaehtoinen? TUTUSTUMINEN
o L e Kuulet lisda VARES-
Mista vapaaehtoistoimintaa l6ytaa? verkoston/Kumppanuuskeskuksen
Tutustutaan yhdessa erilaisiin netista WInEE L
I0ytyviin vapaaehtoistoimintaa +
tarjoaviin sivustoihin tai sovelluksiin: el Rno=tavan

vapaaehtoistoiminnan tarkentaminen.

Onko ldhelldnne joku
toinen verkosto/taho,
johon voitte tutustua?

VAPAAEHTOISTOIMINTAAN
OSALLISTUMINEN

Opiskelija osallistuu
vahintaan yhden kerran
vapaaehtoistoimintaan. A

& @

Jelpaten
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Vauhtia vapaaehtoisuuteen: Mini | Paja 3 | Liite tehtdvaan: Léyda oma vapaaehtoistehtavasi

Tehtava:

Loyda oma vapaaehtoistyosi

Mene sivulle https://www.lahella.fi/ ja valitse sielta
“vapaaehtoistoiminta”

Tutki sinua kiinnostavia vapaaehtoistehtavia alueeltasi.
Huomioi myos etana tehtavat vapaaehtoistehtavat.

Huom. voit suodattaa hakutuloksial

valitse sielta “loyda tehtava”

Kirjaa tahan itsellesi ylOs itseasi kiinnostavat
vapaaehtoistehtavat:

e Tutustu myos sivustoon https://vapaaehtoistyo.fi/fi ja

@ I é h e I I é fi Voit ladata puhelimeesi myés commu-

mobiilisovelluksen, jossa voit ilmoittautua &
vapaaehtoiseksi tai pyytaa itse apual

g VapaEIEhtOiStyﬁ_ﬁ CcoOmmu https://commuapp.fi/ % (S,

Jelpaten



https://commuapp.fi/
https://www.lahella.fi/
https://vapaaehtoistyo.fi/fi
https://www.lahella.fi/
https://vapaaehtoistyo.fi/fi
https://vapaaehtoistyo.fi/fi
https://vapaaehtoistyo.fi/fi
https://vapaaehtoistyo.fi/fi
https://commuapp.fi/
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Osallistumistodistus

i

on osallistunut Vauhtia vapaaehtoisuuteen -tyopajoihin
. (yhteensa ... tuntia).

Vauhtia vapaaehtoisuuteen -tyopajojen tavoitteena on
johdatella omannakoisen vapaaehtoistoiminnan pariin.
Omannakoinen vapaaehtoistoiminta tarkoittaa
vapaaehtoistehtavia, joissa huomioidaan ja tuetaan
vapaaehtoisen jaksamista, vahvuuksia, taitoja,
kilnnostusta ja halua oppia uutta. Omannakaoinen
vapaaehtoistoiminta motivoi ja sitoutuminen
vapaaehtoisuuteen on vahvempaa.

Paikka aika ja allekirjoitus
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Kiitos!

www.caritas-saatio.fi



http://www.caritas-saatio.fi/

