
Osallistuu tapahtumiin tai
toimintoihin ilman aktiivista
roolia, esimerkiksi yleisönä

tai palveluiden käyttäjänä.

Kävijä/
kokija

Auttaja/
avustaja

Toimija/
toiminnan

tuottaja

Mentori/
ohjaaja

Auttaa pienissä tehtävissä,
kuten tapahtumien

järjestelyissä tai tarjoilussa,
ilman suurta vastuuta.

Ottaa aktiivisemman roolin,
esimerkiksi ryhmän vetäjänä,

tapahtuman järjestäjänä tai
säännöllisen toiminnan

organisoijana.

Tukee ja opastaa kokeneempana
vapaaehtoisena uusia vapaaehtoisia.
Jakaa osaamistaan ja auttaa muiden

kehittymisessä.

Vapaaehtoistoimintaan
osallistumisen tasot

Polussa korostuu vapaaehtoistoiminnan joustavuus ja mahdollisuus kasvaa roolissa
omien kiinnostusten ja resurssien mukaan. Nämä kuuluvat myös vapaaehtoistoiminnan
periaatteisiin: jokainen voi osallistua omalla tavallaan ja edetä halutessaan aktiivisempiin
tehtäviin omien voimavarojensa ja kiinnostuksensa mukaan. Samalla on hyvä huomata,
että osallistumisen tasot voivat myös vaihdella elämäntilanteiden muuttuessa.

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen voi tapahtua eri tasoilla, jotka mahdollistavat
yksilön etenemisen passiivisemmasta osallistujasta aktiiviseksi toimijaksi. Tämä
polku voidaan jakaa eri vaiheisiin:


