
Lapselle on tärkeää,
e�ä arki on sujuvaa 
• Eron jälkeen jälkeen vanhempien 

on sovi�ava seuraavista asioista: 
huoltajuudesta, asumisesta, 
tapaamisista ja elatuksesta.

• Tarvi�aessa lastenvalvojalta 
saa apua.

Vanhemmuus jatkuu 
erosta huolima�a
• Ero koske�aa koko perhe�ä ja 

siihen lii�yy monia tunteita. 

• Kriisin keskellä vanhemman on 
tärkeä huolehtia itsestään, jo�a 
hänellä rii�ää voimavaroja 
tukea lasta. 

Ero lapsiperheessä – tukea on tarjolla

Älä jää yksin! Perhekeskuksesta tai lapsiperheiden 
sosiaalineuvonnasta saat tukea surun ja vaikeiden 
tunteiden käsi�elyyn, lapsen reagointiin ja perhe-
suhteiden vahvistamiseen uudessa tilanteessa. 
Soita p. 09 3101 5454.

2. Eropalveluilla on selkeä yhteistyörakenne

• Keskeisissä eropalveluissa (perheneuvola ja lastenvalvojat) 
uudet toimintatavat koskevat koko henkilöstöä (130 
amma�ilaista).

• Perheneuvolan ja perheoikeudellisten asioiden 
konsultaatiorakenteen vahvistaminen: 
• 20 puhelinkonsultaatiota pilo�ijakson aikana
• uusia työtapakokeiluja: lastenvalvoja mukana 

perheneuvolan ensikäynnillä, suoria ajan varauksia toiseen 
palveluun, yhteisiä neuvo�eluja.

• Omatyöntekijä asiakkaan tukena ja verkoston koordinoijana.

3. Koko perhe saa apua haastavissa tilanteissa 

• Lapsen hyvä tilanne -neuvonpitotoimintamalli ote�u käy�öön. 
• Koulute�avien määrä on pilo�ivaiheessa kuusi. Vuonna 2025 

tavoi�eena on koulu�aa kuusi lisää ja laajentaa toiminta 
kaupunkitasoiseksi.

• Lapsen osallisuus palvelussa kasvanut ja elementit uudesta 
työmuodosta tulleet osaksi myös muuta työtä.

• Perheneuvolassa seurataan erikseen eroau�amista ja sen 
vaiku�avuu�a ors- ja srs-mi�areilla. Syksyn aikana mi�areita 
käyte�y 49 perheen kanssa, joissa 107 asiakasta. 

1. Eropalveluiden yhteydeno�o-
kanava on yhtenäinen ja selkeä 

4,5/5
koetaan helposti 

löyde�äväksi

Perheasioiden 
sovi�elu 

(ka 4,5 asteikolla 1–5, 
n=49, 10/2024)

4,9/5
koetaan helposti 

löyde�äväksi

Lastenvalvojan 
ajanvaraus

(ka 4,9, asteikolla 1–5, 
n=112, otos 10/2024)

Vanhempi hakeutuu 
tuen piiriin kokemansa 

avuntarpeen kanssa 
(esim. perheneuvola 

tai lastenvalvoja.)

Tuen tarve lii�yy 
joko lapsen asioista 

sopimiseen tai 
psykososiaaliseen 

tukeen.

Vanhemmat toimivat 
lapsen asioissa 
yhteneväisesti.

Vanhemmilla on 
erimielisyyksiä 

lapseen lii�yvissä 
asioissa, mu�a 

pyrkimys 
sovinnollisiin 
ratkaisuihin.

Vanhemmat tai 
lapsi tarvitsevat 

tukea eroon 
sopeutumiseen.

Vanhemmilla on 
riitaa ja tilanne on 

jumiutunut.

Vanhempien välillä 
on pitki�ynyt 

kon�iktitilanne, 
vastakkainase�elua, 

kommunikaatio- ja 
yhteistyövaikeuksia 

tai ei lainkaan 
kommunikaatiota.

Vanhemmilla on 
monimutkainen ja 

pitki�ynyt huoltoriita 
ja oikeusprosesseja.

Riitaisa tilanne on riski 
lapsen hyvinvoinnille. 

Väkivalta tai sen uhka, 
mikä ilmenee eri 

muodoissaan (mm. 
fyysinen, henkinen, 

taloudellinen, 
kunniaan lii�yvä tai 

seksuaalinen 
väkivalta.

Tilanteessa voi olla 
vieraannu�amis-

epäilyjä tai syytöksiä 
ja lapsen kaltoin-

kohtelua. Huomioitava 
perhesurmariski ja 

kaappausuhka.

Vanhemmat sopivat 
yhdessä eroon lii�yvät 

käytännön asiat 
(mm. huoltajuus, 

asuminen, tapaamiset 
ja elatus).

Vanhemmilla on 
voimavaroja ja keinoja 

käsitellä erokriisiä 
sekä erotilanne�a 

lapsen näkökulmasta.

Miten 
mun lapset 

pärjää?

Kuka 
au�aisi

mua?

Olen 
eroamassa, 
mitä teen?

Saatiin apua 
yhteiseen 

keskusteluun.

Erosta 
huolima�a lasten 

arki sujuu, kun 
saatiin sovi�ua 

asioista.

Perhe�ä 
tuetaan eri 
palveluissa 
yhteistyötä 

tehden.

Vanhempien ero lapsiperheessä

Erotilanteessa 
tuen tarve�a

Korkean 
turvallisuusriskin 

ero 

Konfliktoitunut 
ero

Sovinnollinen 
ero

Erotilanteessa 
riskitekijöitä
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Eroperheiden osuus 
kaikista perheneuvolan 
asiakasperheistä

03/2024, n=1 746 perhe�ä

42 %

58 %

9 %

9 %

12 %

9 %

3 %
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152

153

216

Sovinnollinen ero

Erotilanteessa 
tuen tarve�a

Erotilanteessa 
riskitekijöitä

Kon�iktoitunut ero

Korkean 
turvallisuusriskin 
ero 

Yksi�äisten 
palvelujen tarve�a. 

Tarvitaan lapsen 
asioista sopimisen ja 

psykososiaalisen tuen 
palveluita. Tilanteen 

moniulo�eisuus 
kasvaa, mu�a on silti 

ennakoitavuu�a.

Tarvitaan räätälöivää, 
kokeilevaa työote�a. 

Yhteisen työn tarve: 
runsas rajoja yli�ävä 

yhteistyö ja palvelujen 
koordinointi.

Lapsella on 
suojelun tarve.

Tarvitaan 
amma�ilaisen 

tilannesidonnaista 
harkintaa.

Peruspalvelujen 
puheeksio�o.

Digitaaliset 
tietosisällöt.


