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Ladkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa laakehoidon onnistumisen -tyoryhma

Kokous 1(18)/2025

Aika: tiistai 28.1. klo 9-11
Paikka: Teams

Paikalla:

Blek-Vehkaluoto Mari, varasihteeri
Huhtamaki-Kuoppala Minna
Kiviranta Paivi (saapui 9.42)

Knuuti Katja, sihteeri

Koistinen Paavo

Mustonen Satu

Pajunen Tarja, puheenjohtaja
Sydanmaalakka Olavi

Suomen Sydanliitto ry

Etelda-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry
Fimea

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Kuluttajaliitto

Hengitysliitto ry

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry
Mielenterveyden keskusliitto ry

Tarkiainen Katriina HUS, SKFY
Heinonen Tuomo, varapuheenjohtaja Boehringer Ingelheim Ky, varajasen
Tahka Katja Syopaéjarjestot

Tamminen-Sirkia Jenni Tyoryhman kummi

MUISTIO

Nostot kokouksesta:
o Ladkehoidon padivaa 13.3.2025 odotetaan. Mielenkiintoinen ja ajankohtainen teema: Kestava
ja vastuullinen ladkkeiden kaytto.
o Potilaan muistilista on tarkea ladkkeitd kayttavan/potilaan ndkékulmasta.
o Hengitysliiton mielenkiintoinen esitys. Erittdin tarkeita kyselytutkimuksia ja mielenkiintoisia
tuloksia.
o Kiertoartikkeli térkedsta aiheesta: Ladkkeen turvallisuutta seurataan jatkuvasti.

1. Kokouksen avaus
e Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.02

2. Edellinen kokous / “kertaus”

e Diabetes- ja Sydanliiton terveiset ovat saaneet vielad kokouksen jalkeen hyvaa
palautetta

e Ladkehoidon paivan suunnitelma

3. Terveiset koordinaatiotyoryhman kokouksesta
e Koordinaatioryhman edellinen kokous 12.12.

o SOTE-ammattilaisten tydryhma on kerannyt kommentteja turvallinen
ladkehoito-oppaan (opas ladkehoitosuunnitelman laatimiseen)
paivitystarpeita. Paivittaminen on tarpeen, etta lakimuutokset
huomioidaan, mutta myos ohjeen velvoittavuutta halutaan muuttaa.



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTY0MTRhMTEtNWZlYS00MjEzLTg0NjEtODk4YTE4OGIzOTI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229837ed87-b378-4f49-a0d1-fb48e67da013%22%2c%22Oid%22%3a%2216616ff1-5fd5-409f-b776-f99658db626f%22%7d
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162847
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162847
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o Tunne Ladkkeesi -Facebook sivujen sulkeminen Ladkehoidon paivan
jalkeen viikolla 13 sai vahvistuksen. Kavijamaara on pysynyt tasaisena, eika
se ole lahtenyt kasvuun. Alun perin tavoitteena ollut tavoittaa lddkkeen
kayttajat ja tuottaa heille turvallinen keskustelualusta, mutta tavoite ei ole
toteutunut.

Tyéryhman kummin kaynti
Jenni esittaytyi ja valitti tyéryhmalle terveiset.

Ajankohtaiset kuulumiset jarjestdista | 30 min
Hengitysliitto Satu Mustonen (esitys liitteena)

O

O

Satu esitteli Hengitysliiton toimintaa, hengityselinten sairauksien tuen lisdksi
Hengitysliitto tarjoaa mm. sisdilma- ja korjausneuvontaa seka vastaa Stumppi-
palvelusta
Yhteinen selvitys Apteekkariliiton kanssa hengitettavien lddkkeiden vaihdon
aiheuttamista ajatuksista kayttajille ja laheisille.

= Ldhes kaikki hankkivat lddkkeensa apteekista (98 %)

= Ladkkeenottotekniikan ohjausta tarjottu 55 %, 34 % ilmoitti, etta ei

tarvitse ohjausta, mutta 22 % ohjausta ei tarjottu.

o Keskusteltiin, etta vaikka potilas ilmoittaa, etta ei tarvitse
ohjetta, voi olla etta ottotekniikka ei enda suju kuten aiemmin
ja sen vuoksi hoitotasapaino onkin huonontunut. Todettiin
my0s, etta potilaita voisi kannustaa kysymaan aktiivisesti
ohjausta, mutta myos apteekkilaiset voisivat tarjota ohjausta
vaikka laakkeenkayttdja siitd ensin kieltaytyy.

= Hengitettdvan ladkkeen kayttdohjausta antanut eniten hoitajat ja
ladkarit, 5 % ei ole saanut ohjausta. Ladkeneuvonnassa toivotaan
huomioitavan yksityisyyden suoja.
= L3dkevaihdon sujumiseen tarvitaan vastaajien mukaan paljon tietoa
esim. haittavaikutuksista, ladkkeenotosta seka taloudellisista
vaikutuksista.
Tulossa Kokemustiedon viikko 3.-7.2.
= "Yksilollisesti voimaannuttaa ja yhteiskunnallisesti vaikuttaa - tule
kuulolle!”
Keskustelua kaytiin myds Hehku-hankkeesta, missa organisoidaan
vertaisseurantaa seka kokonaisvaltaista kuntoutumista. Stumppi-palvelussa
nakyy vapettaminen niin, ettd vanhemmat soittavat palveluun. Hengitysliitto
tekee tyotd vapettamisen haitoista tiedottamiseen.
Tarja nosti myos esille, ettd Ladkeinformaatioverkoston tutkimustrategiassa
nousee samoja tutkimusaiheita, mitd Hengitysliitto on nostanut toiminnallaan
esiin. Ladkekorvauskaton osittaminen on Hallituksen esityslistalla. Kela-luotto
on nyt kokeilussa, mutta siita ei ole viela tutkimustuloksia.

Minna H-K toi esille, ettd haittavaikutusten (sivuoireiden) ymmartaminen ja
havaitseminen on usein potilaalle haastavaa.

O
O

Tarja kertoi, etta strategiassa on noussut esille potilaan osallistaminen
Potilaan ladkehoidon tarkistuslista, potilaat

Katja T kertoi Syopajarjestojen tuoreita kuulumisia, ettd Neuvontapalvelu on jatkossa
Luoto-palvelu. Luoto-palvelussa sydvanhoidon ammattilaiset tarjoavat
keskustelutukea potilaille. Palvelu julkaistaan saman viikon torstaina.


https://fimea.fi/documents/147152901/159465581/Potilaan+l%C3%A4%C3%A4kehoidon+tarkistuslista,+potilaat.pdf/4f3df956-be8d-9d0d-b280-60cf98575589/Potilaan+l%C3%A4%C3%A4kehoidon+tarkistuslista,+potilaat.pdf?t=1728640778811
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e Tuomo kertoi, etta ladketeollisuudessa on viime vuosina tutkittu sahkoisten
pakkausselosteiden kdyttoonottoa yhdessa Fimean kanssa. Pohjoismaissa on yhteinen
hanke, missa asiaa on aloitettu pilotoimaan pienimenekkisilla sairaalavalmisteilla.
Pilotissa ladkepakkaus voi olla englanninkielinen ja sisalla oleva pakkausseloste
samoin, ja suomenkieliset tiedot I6ytyvat netista. Lisaa tietoa: https://fimea.fi/-
/yhteisilla-pohjoismaisilla-laakepakkauksilla-tavoitellaan-saatavuuden-parantumista

o Aiheesta tarvittaisiin tutkimusta seka lddkkeen kayttdjan ajatuksia.

o Satu kertoi, ettd Hengitysliitossa oltu hankkeessa mukana. Yksi vaihtoehto
voisi olla, ettd aloituspakkauksessa olisi pakkausseloste, mutta myohemmin ei
olisi.

o Nousi esille, etta pakkausseloste on osa laaketurvallisuutta, aiheesta on tuotu
esille, etta ladkkeenkayttdjan on tirkeda saada tietoa omalla kielellaan.

e Paavo kertoi Kuluttajaliiton terveisia. Kuluttajaliitolla on uusi studio, missa on tehty
keskusteluja erilaisista aiheista. Tulevaisuudessa voi olla, ettd myos lddkkeen kayttdjan
nakokulmia tuodaan esiin ndissa keskusteluissa.

6. Toimikausi 2024-2026: Tyoryhman Toimintasuunnitelman nostot
e Muistilista vastaanotolle

O

@)

7. Tulevia tapahtumia

Muistilistan tavoitteena on rohkaista lddkkeen kayttajaa olemaan
aktiivinen oman ladkehoidon yllapidossa, kysymaan ja kertomaan omaan
ladkehoitoon liittyvista ajatuksia tai ladkkeen ottamisen sujuvuudesta.
Listalla kuvattu esim. miten kannattaa valmistautua vastaanotolle, mita
asioita voi ennakkoon miettid, ettd muistaa tuoda ne vastaanotolla esiin.
Tehty mahdollisimman selkokielinen ja kaytetty jo olemassa olevia
materiaaleja

Lista tuo laakkeen kayttajalle valmiita sanoja mitd vastaanotolla voi
kayttaa keskustelussa. Lisdtadn myo6s potilaan omaa vastuuta
ladkehoidosta, potilas on oman ladkehoitonsa paras asiantuntija.
Muistilista on graafikon kasittelyssa talla hetkella. Muistilista julkaistaan
ldadkehoidon pdivan materiaaleissa.

e Ladkehoidon paiva 13.3. klo 13-15

O

o

O

Yhteiset viestintapaivat 12.2., 6.3. (Webinaarin linkki julkaistaan Tunne
ladkkeesi -sivulla) ja 11.3.

Materiaalia jaossa Fimean sivuilla ja Innokyldssa

Ladkehoidon pdivan webinaarin ohjelma l6ytyy Superin sivuilta.

Tunne ladkkeesi -sivustolla myos viestintda aiheesta mm. Webinaarin
linkki tulee sinne.

Ladkehoidon pdivan materiaaleja liitteena. Materiaaleissa mm. yhden
sivun ohje ladkejatteiden kierrattamiseen.

Todettiin, ettd teemana on tarkea ja ajankohtainen aihe. Ladkkeen
kayttajan nakokulmasta tahan liittyy esimerkiksi sellainen asia, etta
ottaako aloittaessa pienemman ladkepakkauksen, jolloin havikkia syntyy
vahemman, jos ladke ei sovikaan, mutta toisaalta isot pakkaukset ovat
usein edullisempia.

Tarja toivotti kaikki tervetulleiksi Ladkehoidon paivaan ja toivoi aktiivista
viestintaa aiheesta.

o Kiertoartikkeli ”Ladketurvatoiminta” jakeluun viikolla 4 tyéryhman jasenille.

O

Julkaistu viime viikolla.


https://fimea.fi/-/yhteisilla-pohjoismaisilla-laakepakkauksilla-tavoitellaan-saatavuuden-parantumista
https://fimea.fi/-/yhteisilla-pohjoismaisilla-laakepakkauksilla-tavoitellaan-saatavuuden-parantumista
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakehoidon-paiva
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/laakehoidon-paiva-2025/kehittamisen-polku
https://www.superliitto.fi/viestinta/ajankohtaista/laakehoidon-paiva-2025/
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o Kiertoartikkelista tullut potilasjarjeston edustajalta palautetta, etta voisiko
artikkelista saada kansantajuisemman. Fimean viestinta ottanut artikkelin
jatkotyOst6on, jossa palaute huomioitu. Paivin kautta tulossa uusi artikkeli
pikapuoliin. Kumpaa tahansa artikkelia saa kayttaa.

8. Tunne Ladkkeesi Facebook -sivuston toiminta

o Koordinaatioryhma paatti 12.12. etta Tunne Laakkeesi -Facebook sivusto pidetdan
auki Ladkehoidon paivaan asti, kunnes se suljetaan kokonaan viikolla 13.

o Sivusto ei ole tavoittanut kohderyhmas, siksi paatetty sulkea. Uutta sosiaalisen
median kanavaa ei ole tulossa, vaan verkosto seuraa sosiaalisen median kanavien
tulevaisuutta ja tekee paatokset sen mukaisesti. Jokaista Kansallisen
Ladkeinformaatioverkoston toimijaa kannustetaan hyddyntamaan oman organisaation
sosiaalisen median kanavia yhteisten uutisoitavien asioiden jakamiseen.

9. Muut asiat
e Kansallisen Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen (Teams) tiistaina 8.4. klo 12-16
o Merkitkaa paivamaara kalenteriin!
o Aiheena mahdollisesti STM:n pyytama selvitys [td-Suomen yliopistolta
ladkeneuvonnasta, seka eri tydryhmien terveiset.
o Toiveita yhteistapaamisen aiheista esim. hallituksen kasittelyssa olevista
ladkealan kehitysaiheista voi ldhettaa Paiville.

10. Seuraavat kokoukset
Seuraavat kokoukset:
29.4. klo 13-15
2.9. klo 9-11
25.11. klo 9-11

11. Kokouksen pdattiminen

Liitteet:

Ajankohtaista hengitysliitosta (toimitettu 28.1.)
Ladkehoidon paivan materiaalit (toimitettu 28.1.)



