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Laakeinformaatic

Tutkimus ja seuranta -tyéryhma, kokous 1/2025

Aika: Torstaina 6.2.2025 klo 9.00-11.00
Paikka: Teams —etakokous
Lasna:

Helsingin yliopisto, Farmasian tiedekunta, Raisa Laaksonen, Marika Pohjanoksa-Mantyla
HUS Apteekki, Hanna Tolonen (puheenjohtaja)

Itd-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Emma Aarnio (sihteeri), Katri Himeen-Anttila
Itd-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos, Marja Harkanen

Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea, Leena Saastamoinen

Kela, Terhi Kurko

Duodecim, Raija Sipila (tydéryhmé&n kummi)

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijat

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 9.01. Todettiin l&snaolijat ja pidettiin lyhyt esittdytymiskierros.

2. Kummiyhteisty6

Kokouksessa oli vieraana tyéryhman kummi, Duodecimin Kaypa hoito -paatoimittaja Raija Sipila.
Esiteltiin tydryhméan toimintaa Raijalle.

Sovittiin, ettd kummi osallistuisi tydéryhmén vuoden ensimmaiseen kokoukseen ja muihin kokouk-
siin tarpeen mukaan. Sovittiin myos, etta ollaan molemmin puolin yhteydessa, kun tarvetta ilmenee
ja kaivataan toisen osaamista ja etta pyydetaan aina tarvittaessa kommentteja kummilta tyéryhman
tuotoksiin. Ehdotetaan koordinaatioryhman kokoukseen aiheeksi kummitoiminnan toteutuminen eri
tydryhmissa (millaisia kaytanteita eri tydéryhmissa on, miten toiminta on lahtenyt kayntiin). Raija vie
tasta viestia eteenpain.

3. Terveiset koordinaatioryhmasta sekd puheenjohtajien ja sihteerien tapaamisesta

Emma Aarnio kertoi 12.12.2024 pidetysta koordinaatioryhméan kokouksesta. Kokouksessa paatet-
tiin sulkea Tunne laakkeesi -Facebook-sivu viikolla 13, kun Laakehoidon péaivan viestinta on saatu
toteutettua. Perusteluja paatokselle olivat esim. ettei seuraajamaara (n. 5000) ole kasvanut useaan
vuoteen ja sen kasvattaminen ilman maksullista markkinointia on vaikeaa. Jatkossa Laakeinfor-
maatioverkoston viestinta toteutuisi verkostossa olevien organisaatioiden omien kanavien kautta.

Kokouksessa hyvaksyttiin kansallisen laakeinformaation tutkimusstrategian 2021-2026 paivitys,
josta nostettiin erikseen esille lisatyt tutkimustarpeet lastensuojelussa ja kehitysvammaisten
tydssa. Liséksi tuotiin tiedoksi muistilista vastaanotolle valmistautumiseen ja ohje osallistamisen
tukemiseksi, mika on tarkoitus julkaista La&dkehoidon paivana.

Perinteiseen tapaan kokouksessa kaytiin tydryhmien kuulumiset I&pi ja myos nostoja tydryhmien
puheenjohtajien ja sihteerien marraskuisesta kokouksesta. Laékeinformaatioverkoston yhteista-
paaminen jarjestetddn verkossa 8.4.2025. Kokouksessa keskusteltiin myos farmaseuttisen henkil6-
kunnan rokotusoikeuden nékymisesta avoapteekeissa.

Tunne la&kkeesi -sivun sulkeminen heratti paljon keskustelua tyéryhméassa. Pohdittiin, miten ver-
koston viestinta tapahtuu tasta eteenpain ja tulisiko sita jotenkin koordinoida.

Emma edusti tydryhmaa myos Laakeinformaatioverkoston puheenjohtajien ja sihteerien kokouk-
sessa 1.11.2024. Tyéryhmien kuulumisissa laakealan viestijat kertoivat tulevasta kokouksestaan.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6illa on tyotehtavan edellyttama laakehoidon osaami-
nen -tydryhma kertoi valmistuneesta kansallisesta suosituksesta laédkehoidon teoriaosaamisen var-
mistamisesta, mihin 16ytyy linkki my6s Valviran sivuilta. Tyéryhma toivoo paivitysta Turvallinen laa-
kehoito-oppaaseen esim. lainsaadantdmuutosten ja hyvinvointialueiden aloittamisen vuoksi. Tasta
on viestitetty usealta eri taholta STM:66n. Laakehoidon opettajien monialainen foorumi (LOMF) oli
tulossa Farmasian péivien yhteydessa 15.11.2024 (taydennyksené koordinaatioryhman kokouk-
sesta, ettd foorumi oli onnistunut, mutta jatkossa mukaan olisi hyva saada enemman lahihoitajien
opettajia).

Luotettava laékeinformaatio on kayttajalahtdista ja oikein suunnattua -tyéryhma kertoi tuottamis-
taan materiaaleista (esim. kiertoartikkeli biologisista laékkeista ja niiden apteekkivaihdosta) ja tule-
vasta toiminnasta (esim. tutkimus/selvitys hyvinvointialueilla kaytossa olevista laéketietokannoista
ja -palveluista). Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tyéryhma ker-
toi mm. toimintatavastaan kayda kokouksissa lapi jarjestokuulumisia. Ajantasainen laakitystieto
muodostaa perustan jarkevalle lAdkehoidolle -tydryhmassa seké puheenjohtaja etta sihteeri vaih-
tuivat vuonna 2024 ja he jarjestivat syksylla lasnaolokokouksen. Kokouksessa kéaytiin myos lapi
Laakeinformaatioverkoston viestintaa vuoden ajalta (esim. Sic!-artikkelit ja muut verkoston toimijoi-
den hyddynnettavat artikkelit ("Perinteiselté vastaanotolta kompuroimatta digitaaliselle hoitopolulle”
Terveydeksi! -lehdessé ja -verkkosivulla).

. Toimikausi 2024-2026: Ty6ryhman toimintasuunnitelman mukaiset toimenpiteet ja
niiden toteutumisen seuranta

Toteutuneet toimenpiteet
Tutkimusstrategian paivitys hyvaksyttiin koordinaatioryhmassa. Laakeinformaatioverkoston jase-
nille suunnatun kyselyn vastauksista tehty kooste on toimitettu kaikille tyéryhmille.

Laakebarometri-kyselyn ladkeinformaatioon liittyvistd kysymyksista tehtiin farmaseutin tutkielma
Itd-Suomen yliopistossa viime vuonna. Sic!-artikkelin sijaan toimitetaan tutkielma jaettavaksi ver-
koston tyéryhmiin. Hanna on ehdottanut Helsingin yliopistoon graduaiheeksi Laakeinformaatiover-
koston materiaalien vaikuttavuutta.

Potilaiden osallisuus rationaalisen laakehoidon tutkimuksissa -pienryhma piti Vaikuttavuuden tutki-
muksen paivilla session aiheesta hybridina. Osallistujia oli enemman kuin aamuwebinaareissa on
ollut. Some-kampanja "Tutkitaan yhdessa” jarjestettiin syys-lokakuussa. Potilaan tutkimuksiin osal-
listumisen tarkistuslistan kieliversiot julkaistiin Fimean sivuilla tammikuussa.

Raisa Laaksonen kertoi apteekki- ja sairaalafarmasian erikoistumiskoulutuksen verkkoseminaa-
reista, jotka jarjestetaan yhteistydssa Fimean koordinoiman RATTI-verkoston kanssa. Vuoden en-
simmainen oli 21.1.2025 ja kevaalla on tulossa viela kaksi verkkoseminaaria. Seminaariesityksissa
on toisinaan mya0s laékeinformaatioon liittyvia aiheita.

Katri Hameen-Anttila kertoi Ita-Suomen yliopistossa tehdyn ladkeneuvontaselvityksen valmistu-
neen. Selvityksen julkaisu on odotettavissa lahiviikkoina.

Tulevan toiminnan suunnittelu
Nykyiselld toimintakauden loppupuolella tullaan valmistautumaan seuraavan toimintakauden tutki-
musstrategian valmisteluun.

Vuosien 2023 ja 2025 Laakebarometri-kyselyjen ladkeinformaation liittyvien vastausten koonti teh-
daan toimintakauden lopulla.

Tunne laékkeesi -Facebook-sivun paivitysvuoroja ei tydryhmalla en&é ole sivun sulkeutuessa.

2/3



Potilaiden osallisuus -pienryhméssa on toiveissa lehtihaastattelu aiheesta. Mikali se ei toteudu,
ryhmassa tehdaan mielipidekirjoitus potilaiden osallisuudesta tutkimuksissa. Pienryhmé&ssé on val-
misteltu diaesitysta, jonka avulla tarjottaisiin pidettavaksi luentoja/alustuksia jatko- ja perusopiskeli-
joiden opintojaksoille tietoisuuden lisaamiseksi opiskelijoiden keskuudessa. Ammattilaislehtiin ja
potilasjarjestdjen lehtiin on vinkattu aiheesta ja muutamassa on oltu kiinnostuneita. Tarkoituksen
on mydhemmin kontaktoida myos tieteellisia yhdistyksia ja saatioité, jotka rahoittavat tutkimusta.
Hanna ehdotti olemaan yhteydessa myds suomalaisiin tieteellisiin julkaisuihin ja ehdottamaan, etta
potilaiden osallisuus tutkimuksissa huomioitaisiin julkaisuprosessissa, kuten joissakin kansainvali-
sissé julkaisusarjoissa.

Raija kertoi syksylla tulossa olevasta webinaarista potilaiden osallisuudesta terveydenhuollossa
yhdessa Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen, Duodecimin, Sosten ja muiden toimijoiden
kanssa.

5. Seuraavat kokous- ja tapaamisajankohdat
a) Tyodryhman seuraavat kokoukset:
a. 22.5.2025 klo 9-11
b. 25.9.2025 klo 9-11
b) Muut tapaamiset ja tilaisuudet:
a. Laakehoidon paiva 13.3.2025: Kestava ja vastuullinen ladkehoito
b. L&akeinformaatioverkoston yhteistapaaminen 8.4.2025 klo 13.00-15.15 (Teams)

c. Pharmaceutical Policy Webinar 10.4.2025: Implementing community pharmacy services
— what evidence do we need?

d. 17th European Association for Clinical Pharmacology and Therapeutics -konferenssi
Helsingissa 28.6.—1.7.2025

e. 18th European Public Health -konferenssi Helsingissa 11.—14.11.2025

6. Muut asiat

Verkoston tyéryhmien puheenjohtajien ja sihteerien kokouksessa esitettiin tydryhmalle toive
kansainvalisten nakemysten ja tapojen selvittdmisestad hyddyntamalla tutkijoiden laajoja verkostoja
(esim. tuoreet tutkimustulokset laékeinformaatiota koskien). Keskusteltiin, etta tutkimusalue on
erittdin laaja ja ja kv-tutkimuksia paljon. Ennen selvittdmisen aloittamista sille olisi hyva olla selkeét
toimintatavat. Jatketaan keskustelua seuraavassa tyoryhman kokouksessa.

Keskusteltiin myos lyhyesti, miten ladkeinformaatiotutkimus tulee muuttumaan tekoalyn myota.

10. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen paattdminen

1. Kummitoiminnan uudelleen aktivoituminen

2. Tunne ladkkeesi -sivu tullaan lopettamaan ja tAman seurauksena viestintaa tulee pohtia
uudelleen.

3. Potilaiden osallisuus -pienryhmalla on paljon suunnitelmia, kuten opetusmateriaalit potilaiden
osallisuudesta tutkimuksissa.

Liitteet:

Liite 1 Tutkimus ja seuranta -tydryhman toimintasuunnitelma 2024—-2026 ja seuranta
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