
Etäryhmään ohjaaminen
Lonkka-polviStartti ja OlkaStartti, Sovelletun rentouden etäryhmä

Fysioterapian 

tarpeen arviointi

Fysioterapian 

toteutusmuodon valinta

Ajanvarauskirjalle 

asettaminen

Puhelu Fysioterapian 

toteutus

Asiakas 

suoravastaan-

otolla tai 

fysioterapian 

hoidontarpeen 

arviossa

As soveltuu 

ryhmään

Lonkka-polviStartti

• nivelrikko tai sen 

epäily

• ks. tarkemmat 

kriteerit

Sovelletun rentouden 

etäryhmä

• tarve kehollisen 

rentoutusmenetelmän 

harjoitteluun

• motivaatio ja voimavaroja 

kuntoutukseen

Aseta as digkue-av-

kirjalle puhelinajalle

• Kerro, että ryhmän 

ohjaaja soittaa 

viimeistään 

annetulla ajalla

OlkaStartti

• tule-peräinen 

olkapään vaiva

• ks. tarkemmat 

kriteerit

Aseta as digsov-av-

kirjalle puhelinajalle

• Kerro, että ryhmän 

ohjaaja soittaa 

viimeistään 

annetulla ajalla

Ft on arvioinut 

asiakkaan 

kuntoutustarpeen, 

(vastaanotto, 

aiempi ft-jakso, 

ESH)

Aseta as digkue-av-

kirjalle puhelinajalle

• Kerro, että ryhmän 

ohjaaja soittaa 

viimeistään 

annetulla ajalla

Ryhmän ohjaaja 

tarkentaa 

soveltuvuusarvion 

ja ohjaa asiakasta 

ryhmään liittyvissä 

käytännöissä

As ei sovellu 

ryhmään

As käy 

ryhmässä 

sovitut kerrat

Ft palauttaa 

asiakkaan 

lähettäneelle 

ammattilaiselle tai 

laittaa kiireettömään 

kuntoutuksen 

jonoon

Ft arvioi, 

soveltuuko 

as:n oire 

johonkin 

etäryhmään
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