Lapin monialainen
hyvinvoinnin, terveyden
ja arjen turvallisuuden
asiakas-ja
palveluohjaus

Hyte-palvelukonseptin alueellinen toimeenpano
Suomen kestdvan kasvun ohjelmassa
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Kansallinen HYTE-palvelukonsepti on
kolmiosainen

1) Monialaiset hyte-palvelut ja —toiminta = E I S il ———
Hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestojen yhteen kokoamat i s 9
palvelut ja toiminnot, jotka edistavat hyvinvointia, tydkykya, 1. Monialaiset //h!::::.:.n.fnr:ﬂ . oyt
parjadvyytta, terveytta ja osallisuutta. Lapissa kuvattu I Soadeits [ oitution \ " feamt N
palvelutietovarantoon ja Lahella.fi-palveluun. If ja-toiminta [ digitaaliset |

ratkaisut \
2) Digitaalinen palvelutarjotinratkaisu \ Astiickaan l
Digitaalinen alusta, johon on koottu hyte-toiminta. \ hyvinvointi '
Mahdollistaa sopivan hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta \  vahvistuu
edistavan toiminnan Idytamisen ja tukee ammattilaisia "\
palveluohjauksessa. Lapissa julkaistaan 5/2025. \\ lol::\'r:t':::l‘l: ! “”‘"::E?jj"”‘ /

4

_\yhdyspinnoilla ™S tyovilineet [
\Y yep /_/ Y o o

3) Asiakas- ja palveluohjaus

Ammattilaiset, omahoidon valineet ja vahvistetut
[ahetekaytannot (hyvinvointi-, kulttuuri- ja liikuntalahete)
auttavat sopivan toiminnan Idytamisessa. Lapin mallin thi
luonnosehdotus tdssa diaesityksessa.

3. Monialainen

asiakas- ja

palveluochjaus

Eertavanbsivun

Kuva 3.1 Hyte-palvelukonseptin keskeiset osa-alueet
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Monialaisen asiakas- ja palveluohjauksen mallissa
jokaisen hyvinvointialueen on maariteltava

Kansalliset minim ikriteerit

Lapin ratkaisu

Hyvinvoinnin arvioinnin tyovalineita

HYTETU-verkkosivustolle tulee tietoa arvioinnin tydvalineista

Digitaaliselle alustalle koottu
monialainen palvelutarjotin

*Oma digiratkaisu otetaan kayttddn 5/25
*Sisaltd nousee palvelutietovarannosta ja Lahella fi-palvelusta

Hyte-lahetekaytantdja asiakasohjauksen
ja moniammatillisen yhteistydn tukena

*Hyvinvointildhete on toiminnassa vuoden 2025 (VASA 2 —hanke -12/2025)
sLiikunta- ja ravitsemusneuvonnan palvelupolut kehitteilla (Tukea jaksamiseen
elintapaohjauksen keinoin ~hanke -10/2026)

Osallistumiskynnysta madaltavia kaytantoja
(esim. taloudellinen tuki osallistumiseen,
Kaikukortti, tukihenkilétoiminta)

*Kaikukortti on kaytossa Rovaniemi, Kemi, Keminmaa, Tornio
*Kaikukortin kayttdéonottoa selvitetaan alueellisesti
*Hyvinvointildhetteen linkkihenkild tukihenkildéna (VASA 2 -hanke -12/2025)

Tukea, ohjausta ja neuvontaa asukkaille, jotka
eivat pysty, osaa tai halua kayttaa
digitaalisia asiointikanavia

*Asiakkaalla mahdollisuus pyytaa apua sopivan toiminnan tai palvelun
|dytymisessa hyvinvoinnin edistamisen verkkosivuun tai digitarjottimen
toimintaan tutustumisessa

Ohjausta ja koulutusta sosiaali- ja
terveydenhuollon tyéntekijdiden hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen osaamisen varmistamiseksi.

*THL:n kansallisen koulutusmateriaalin hydédyntaminen
*HYTETU-ohjauksen polku
*Hyvinvoinnin puheeksioton kortti (VASA 2 —hanke -12/2025)
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VASA 2 -hanke (investointi 2)
Lapin hyvinvointialueen hytetu-tiimi

Periaatepaatds kayttéonotosta
3.1.2025 Sosiaali- ja terveyspalveluiden johtoryhma
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TUNNISTA TARVE ARVIOI TILANNE TUTUSTU TOIMINTAAN TUKEA TARJOLLA SEURAA TULOKSIA

Asiakas,
ammattilainen tai
laheinen
havaitsee tarpeen
lisata
hyvinvointia,
terveytta tai arjen
turvallisuutta

“Olen voinut
paremminkin.”

Tilannetta
voidaan arvioida
tarkemmin
Hyvinvointia
arkeen -sivun
kautta.

“Liikun kylla aika
vahan ja lepokin jaa
vahaiseksi.”

Kuntien, jarjestojen
ja
hyvinvointialueen
tarjoamia tuki- ja
toiminta-
mahdollisuuksia
loytyy kootusti
Hyvinvointia
arkeen -sivulta

“Taaltapa loytyy paljon
tekemista yhden sivun
alta.”

Ammattilainen
tukee hyvinvoinnin
edistamista

» Ottamalla
hyvinvoinnin puheeksi
ja keskustelemalla
vaihtoehdoista

* Madaltamalla
taloudellista tai
sosiaalista kynnysta
osallistua

Hyvinvoinnin
edistymista
arvioidaan sovitusti
ja tarvittaessa
tuetaan
tehostetusti
(tukimuotoja
avattu seuraavalla
dialla).

“Tuottaakohan tama
jotain hyotya?”

“Rutiinien

muuttaminen on vaan

aika vaikeaa.” Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU
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e |hafi Ja mites taalla voidaan?

A MMa tti I a ise N t U ke Na kol Paivittaiseen hyvinvointiin vaikuttaa moni tekija.

Rastita ne, joista olisit kiinnostunut kuulemaan lisaa.

« Hyvinvointia arkeesi —verkkosivusto

Mielen hyvinvointi

Liikkuminen Haluan edistas Haluan lisata Haluan nukkua Haluan hyvinvointia  Haluan edistaa
U n | mielen hyvinvointia liikkumista paremmin luonnosta tyokykya
Luonto
Tyokyky
Ravitsemus
Paihteet ja riippuvuudet

. . . . Haluan hyvinvointia Haluan tietoa Haluan hyvinvointia  Haluan lista arjen Haluan osallistua
K u Itt uuri hyV| NVol nt| ruuasta Pi'lhteisté t.ai Kulttuurista turvallisuutta Ja vaikuttaa
Arjen turvallisuus rippuvaksista
Osallisuus Osa-alueisiin voit tutustua lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi

« Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden

R ~ e la ph a.fi 2 viikon ajalta. Korkeampi numero merkitsee parempaa hyvinvointia.
p u h ee kS I Oto n ko rtt I Ke;ik-n Enimmén Vlilpunln Alle puolet Pienenosan  En
aikaa  osanaikaa ajasta ajasta ajasta  lainkaan
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* Monialaiset toimintamallit, esim.
« Arkeen Voimaa -itsehoitoryhma tukee muutoksen tekemisessa (6 krt, myds .

iloinen ja
hyvéntuulinen

etan a) oOlen oll;x: ::::ﬂ:ss

* Hyvinvointilahete sopii tueksi jos kynnys uuden kokeiluun tai kotoa ‘ - 4 3 2 1 o
lahtemiseen on korkea "‘n.'l.'k,a'k:(,'

+ Kaikukortilla voidaan tukea osallistumista taloudellisesti (Kemi, Tornio, m.mee. 2 T S E—"—
Keminmaa, Rovaniemi) Kuutunut ptfon st ok i | ! 1 )

© Psychiatric Research Unit, WHO The World Health Organization-Five Well-Being Index (WHO-5)

* OLKA —piste tukee Lapin keskussairaalassa asioivia

Laske yhteispi: ja néyta korttia kayntisi yhteydessé!



https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
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