Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands vélférdsomréde

Valbefinnande for dig

Med hjélp av sdkmotorn for valfardstjcéinster kan du séka efter
Idmpliga valfardstjdnster, evenemang och aktiviteter i ditt
omrdde.

Webbplatsen for valfardstjdnster och sékmotorn &r en
gemensam tjanst for Vastra Nylands valfardsomrade,
kommunerna och tredje sektorn, som ocksé& gér kommunernas
och organisationernas tjénster mer tillgéngliga for dig.
Tjansten fungerar pd bade finska och svenska.

Testa genast:

luvn.fi/sv/valfardstjanster




Valbefinnande i din vardag

Webbplatsen Valfardstjéanster innehdller temasidor som presenterar
olika delomraden och lankar till information och material.

P& temasidorna hittar du mdanga tips och lankar om till exempel motion,
natur, psykiskt valbefinnande, ndring, kultur, stéd i vardagen och
vdlbefinnande for dldre.

Motion och Psykiskt Ndring och Kultur
rorelse vdlbefinnande mat
Vdlbefinnande Stod i Rusmedel och Hjdlp mot
for dldre vardagen beroenden vald

Sa& har fungerar skmotorn

Du kan anvénda fria sékord eller filtrera sékresultat baserat pa
plats, dldersgrupp och tema. Férutom Vastra Nylands kommuner
kan du séka tjanster och evenemang i sékmotorn dven frdn andra
delar av Sédra Finland.

Sékmotorn hdmtar information och evenemang frén
tjdnsten Lahella.fi samt servicedatalagret (SDL),
ddr bland annat beskrivningar av kommuners och
valfardsomrddens tjdnster lagras. Darfor ar det
viktigt att kommuner och organisationer IGgger in
sina tjdnster och evenemang i dessa system.
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