
Meillä voit puhua yksinäisyydestä

 Loneliness can be 
eased – tell, ask  

and listen!
Ensamhet kan lindras 
– berätta, fråga och 

lyssna!

Yksinäisyyttä voi 
helpottaa – kerro, 
kysy ja kuuntele!

Существуют способы 
облегчить одиночество 

– рассказывайте, 
спрашивайте и слушайте!

Keni nevojë për dikë 
për të folur apo thjesht 

për të dëgjuar?

Üksindust saab 
leevendada – 

räägi, küsi ja kuula!

 هل تحتاج إلى شخص
 للاستماع إليك أو للتحدث

معه ليكون بصحبتك؟

 Ma u baahan tahay  
qof aad la hadasho  

ama aad dhageysato?
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