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Tyoryhma

 erikoislaakari, lasten ja nuorten poliklinikka
* neuvolan vastaava terveydenhoitaja

« asiantuntija, RRP-hanke

* ravitsemusterapeutti

» kehittamissuunnittelija, hyte-tiimi
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Hoidon toteuttaminen

« Paavastuu lihavuuden ehkaisyn ja hoidon toteuttamisesta kuuluu perustasolle.

« Lapsen painon seuranta, lihavuuden ehkaisy ja oikea-aikainen puheeksi ottaminen

ovat osa neuvoloiden terveydenedistamistyota.

« Erityistason konsultaatioon ja hoitoon kuuluvat ne lapset, jotka ovat vaikeasti lihavia
(ISO-BMI>35) tai joilla lihavuuden erotusdiagnostiikka vaatii lisatutkimuksia tai joilla

on lihavuuteen liittyvia sairauksia.
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Ylipainoinen lapsi

« Painoprosentti +10-20 %, ISO-BMI 25-30

« Kartoitetaan perheen: liikuntatottumukset, ruokailutottumukset, unen maara ja laatu,
harrastukset ja ruutuaika

« Huomioidaan ohjauksessa perheiden moninaisuus ja huolehditaan, etta tarvittava
tieto saavuttaa kaikki osapuolet.

- Kontakti 3-6 kk kuluttua tai perheen tarpeen mukaan.
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Lihava lapsi

» Painoprosentti +20-40 %, ISO-BMI 30-35

« Terveydenhoitaja ottaa puheeksi lapsen kasvun ja painon. Katsotaan yhdessa
kasvukayra ja keskustellaan painokayran noususta. Kysytaan huoltajan nakemys.

« Kartoitetaan perheen: liikuntatottumukset, ruokailutottumukset, unen maara ja laatu,
harrastukset ja ruutuaika

« Kysytaan huoltajalta, mihin elintapamuutokseen/-muutoksiin he olisivat valmiita

« Verenpaineen mittaus
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Vaikeasti lihava lapsi

« Painoprosentti 40-60 %, ISO-BMI>35
« Terveydenhoitaja tekee labrapyynnoét ja varaa ajan neuvolalaakarin vastaanotolle.

* Neuvolalaakari: sukuanamneesi, verikoevastaukset, verenpaineen kaksoismittaus ja
|lahete erityistasolle kriteerien mukaisesti.

Pituus- ja painokontrolli 3kk valein

« Terveydenhoitajan vastaanotolla tai erityistason ohjeiden mukaan.

« Kun painonnousu pysahtyy tai paino kaantyy laskuun, voi seurantaa harventaa.
« Jos paino jatkaa nousua, varataan uusi aika neuvolalaakarille.
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Neuvokas perhe -menetelma ) Nevoka: perhe

* Neuvokas perhe on monialainen elintapaohjauksen ja hyvinvointioppimisen
menetelma lapsiperheiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille

 Etusivu - Neuvokas perhe —ammattilaiset

« Lapsen painon puheeksiotto - Neuvokas perhe -ammattilaiset

« Liikunnanohjaus - materiaalit ja tyovalineet - Neuvokas perhe

« THL:n julkaisi 12.2.2025 "Paatdsten tueksi" suositusraportin, jossa myos
Neuvokas perhe hienosti esilla kayttdoon otettavana menetelmana.
https://www.julkari.fi/handle/10024/150874

“Neuvokas perhe tarjoaa kaikille kunnan ja hyvinvointialueen lapsiperheitd kohtaaville ammattilaisille
menetelmdn ja tyokalut oman tyén ja monialaisen yhteistyon tueksi.”
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset?_gl=1*12lb8c3*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI6IuH8-LRiwMVYAuiAx1s0zdkEAAYASAAEgJUn_D_BwE
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/painon-puheeksiotto/?_gl=1*8zvmej*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI6IuH8-LRiwMVYAuiAx1s0zdkEAAYASAAEgJUn_D_BwE
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/liikunnanohjaus/?_gl=1*1g89i30*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI6IuH8-LRiwMVYAuiAx1s0zdkEAAYASAAEgJUn_D_BwE
https://www.julkari.fi/handle/10024/150874
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