Helposti saavutettavaa
ohjausta ja neuvontaa
nuorille aikuisille
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Helposti saavutettavaa
tukea 18-29 -vuotiaille

Huolestuttaako oma mielenterveys,
paihteiden kaytto tai jaksaminen?
Stressaako opiskelu tai tyossakaynti?
Autamme sinua pienissa ja suurissa
murheissa.

Arvioimme tilanteesi nopeasti ja
yksilollisesti, jotta haasteesi saadaan
ratkaistua.

Teemme tiivista yhteistyota eri toimijoiden
kesken, jotta sinun ei tarvitse seikkailla
palveluverkostossa tai jaada yksin
haasteidesi kanssa.
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