Etsitko tietoa hyvinvoinnista?
Kaipaatko mielekasta tekemista?
Haluatko lisata hyvaa oloa arkeesi?

Hyvinvointisi tueksi
-sivustolta |0ydat tietoa,
vinkkeja ja toimintaa laheltasi.

omahame.fi/hyvinvointisi-tueksi

Mita kuuluu? -kortin kysymysten
Seuraa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen avulla voit pohtia millainen on

somekanavia: hyvinvointisi talla hetkella.

'@' voi_hyvin_oma_hameessa

n Voi hyvin Oma Hameessa

Hyvinvointia ja terveytta voi edistaa
esimerkiksi luonnon, kulttuurin,
elintapojen, sosiaalisten suhteiden

ja osallisuuden kautta.

H Hyvinvoinnin Tukea, neuvoa ja
ja terveyden ohjausta

Te L L hyvinvointisi ja
edistaminen

terveytesi tueksi

Euroopan unionin .
rahoittama omahame.fi/

NextGenerationEU hyvinvointisi-tueksi

Kanta-Hameen
hyvinvointialue



http://www.omahame.fi/hyvinvointisi-tueksi

Liikunta ja
luonto

O Kuuluuko
liikunta
elamaasi?
O Rentoudutko
luonnossa?
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Pdihteet ja \

O Oletko huolissasi
omasta tai
laheisesi paihteiden
kaytosta?

O Oletko huolissasi
omasta tai

toimeentulo

O Jaksatko pitaa
huolta itsestasi,
kodistasi ja arjen
pyorityksesta?

O Miten kqdin ///\&,

ulkopuolisten

asioiden
hoitaminen sujuu?
O riittavitks

) pelaaminen
O Miten kaytat
paihteita?

laheisesi
pelaamisesta?
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K rahasi? J J‘
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AN Mielen

V' hyvinvointi

Millainen on
mielialasi?

Mika tuo sinulle Q€

innostusta ja iloa?

Onko elamassasi
tapahtunut suuria
muutoksia viime
aikoina?

' Ravitsemus

O Millainen on tavallinen
paivasi ruokailujen

O Toivoisitko jotain s
muutosta =
ruokailutottumuksiisi? +

O Miten huolehdit

( _Arkija 92
P

\ suusi terveydesta?

() onko lshellasi ihmisia,
joiden kanssa voit
jutella ja viettaa aikaa?

Tunnetko olosi
turvalliseksi ja

luottavaiseksi

laheistesi

suhteen? % W

Y Lepo ja \
rentoutuminen

Saatko nukuttua
tarpeeksi?

O Mika auttaa sinua
jaksamaan arjessa’?

O Miten

( Sosiaaliset
suhteet

K rentoudut? @
( Mielekés A7<

tekeminen ja
vapaa-aika =
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Onko sinulla
harrastuksia tai
tekemista, josta
nautit?

\ seurassa? ‘

H Hyvinvoinnin
ja terveyden
Te edistaminen

Euroopan unionin

rahoittama

NextGenerationEU

() Léyditks helposti
itsellesi sopivaa
tekemista tai (

K toimintaa? /S
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Hame

Kanta-Hameen
hyvinvointialue




