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1. JOHDANTO

THL on selvittanyt vuosien 2018—-2020 aikana pdihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja
vauvaperheiden palveluita Suomessa. Selvitys osoitti, etta palveluiden saatavuudessa on
alueellisia eroja, eika paihteita kayttavia raskaana olevia aina tunnisteta. ( THL Tydpaperi
23/2021) THL:n selvityksen pohjalta aloitettiin valtakunnallinen kehittamishanke paihteita
kayttavien raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden palvelujen kehittamiseksi ja
asiakasryhman tunnistamisen lisdamiseksi. Hankkeen rahoituksesta vastasi STM ja hankkeen
koordinoijana toimi THL. Kehittamishankekokonaisuus toteutettiin vuosina 2022-2024 viidella
vhteistyoalueella. Sisd-Suomen yhteistydalueen hanke oli “Samassa-repussa”- hanke ja se
toteutettiin vuosina 2022-2024. Yhteistybalueeseen kuuluu Kanta-Hame, Pirkanmaa ja Etela-
Pohjanmaa. Muut hankekokonaisuuteen kuuluneet hankkeet olivat PAKA-hanke (Pohjois-
Suomen Yta), ETU-hanke (Helsinki- Uusimaa yta), VAURAS-hanke (Itd-Suomen Yta) ja TUPA-
hanke (Varsinais-Suomen Yta).

2. HANKKEEN HENKILOSTO JA TALOUS

Samassa repussa- hanke kaynnistyi helmikuussa 2022, jolloin sen hallinnoijana toimi TAYS ja
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, mutta hyvinvointialueelle siirtymisen myotad hankkeen hallinta
siirtyi Pirkanmaan hyvinvointialueelle. Hankkeen projektivastaavana toimi Marja-Leena
Ldhdeaho, projektipaallikkona Tiina Salonsaari ja apulaisprojektipaallikkéna Katja Melander
(6/2024 asti). Hankkeen tutkimuskoordinaattoreina toimivat Heini Ristavaara (6/2022—
12/2024), Maarit Revonta (12/2022-12/2024), Petra Aalto (4/2023-12/2024) ja Anna Trygg
(6/2022-12/2022). Hankkeen kokonaisbudjetti oli 639 000 euroa.

3. HANKKEEN TAVOITTEET

Samassa repussa- hankkeen tavoitteet olivat seuraavat:

1) Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden palveluketjun- ja
kokonaisuuden luominen Sisd-Suomen yhteistydalueelle (Etela-Pohjanmaan, Kanta-
Hameen ja Pirkanmaan hyvinvointialueet). Tama mahdollistaa asiakkaan saamaan
laadukasta palvelua oikea-aikaisesti matalalla kynnykselld asuinkunnasta riippumatta.

2) Tehostaa paihteiden kdyton varhaista tunnistamista sotehenkildston koulutuksia
lisdaamalla

3) Koulutuskokonaisuuksien ja -pankin kehittaminen

4) Vauvaperhetiimin toiminnan luominen ja kehittdaminen

5) Tilastoinnin kehittdminen

6) Digitaalisten palveluiden kehittaminen


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143159/URN_ISBN_978-952-343-745-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143159/URN_ISBN_978-952-343-745-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y

4. HANKKEEN TOIMINTA, TAVOITTEIDEN TOTEUTUMINEN JA
JATKOTYOSKENTELY

Tavoitteiden toteutumiseksi tyontekijat Iahtivat ensin kerdaamaan tietoa palveluiden nyky- ja
tavoitetilasta, jonka jalkeen alkoi tyoskentely palveluiden kehittamiseksi ja
vhdenmukaistamiseksi. Tyoskentelya tehtiin muiden sosiaali- ja terveydenhuollon
toimijoiden kanssa seka yta-tasoisissa ettd maakunnallisissa tyoryhmissa. Yhteistyoryhmiin
oli koottu hyvinvointialueiden tyontekijoita ja virkamiehia, kolmannen sektorin toimijoita
seka kokemusasiantuntijoita. Hankekoordinaattorit osallistuivat myds erilaisiin tyéryhmiin,
yhteistyo6foorumeihin ja koulutuksiin.

4.1. Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden
palveluketjun- ja kokonaisuuden luominen Sisa-Suomen yhteistydalueelle
(Eteld-Pohjanmaan, Kanta-Hameen ja Pirkanmaan hyvinvointialueet)

Samassa repussa- hanke kokosi yhteen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia
tyoskentelemaan sekd maakunnallisissa etta YTA-tasoisissa tyoryhmissa. Tyoryhmissa
keréattiin ja jaettiin tietoa paihteita kdyttavien raskaana olevien palveluista seka tietoa siita,
mita erityisosaamista paihteita kdyttavat raskaana olevat ja vauvaperheet tarvitsevat.

Kanta-Hameen, Eteld-Pohjanmaan ja Pirkanmaan hyvinvointialueiden palvelut kuvattiin
maakuntaraporteiksi. Raporttien tekemisen jalkeen hyvinvointialueet ovat aloittaneet
palveluverkkoselvitykset, tehneet suunnitelmia palveluiden muutoksista ja aloittaneet
palvelujen muutostydt. Tama hankeraportti ei sisdlla tehtyja maakuntaselvityksia, koska
hyvinvointialueelle siirtymisen jalkeen alueet ovat tehneet palveluverkkoselvityksia,
suunnitelmia palveluiden muutoksista seka tehneet muutoksia palveluihin, joten kuvaukset
sisaltavat osittain vanhentutta tietoa.

4.1.1 Paihteita kayttavien raskaana olevien palvelukokonaisuus

Paihteita kayttavien ja raskaana olevien tarvitsemista palveluista ja taman asiakasryhman
tarvitsemasta erityisosaamisesta tehtiin koonti, joka on kuvattu graafisen mallin avulla (Liite
1). Malli kuvaa tavoitetilaa ja niita palveluita, joita tdman asiakasryhman kohtaamisessa ja eri
palveluissa tulisi huomioida. Graafinen malli [6ytyy Pirhan “Samassa repussa”- hankkeen
sivuilta (Projektit - pirha.fi) ja Innokyla-alustalta (Innokyl3, Samassa repussa- hanke). Jokainen
organisaatio voi hyodyntada graafista mallia haluamallaan tavalla ja sdilyttaa sita omilla
alustoillaan ja tiedostoissaan.



https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/projektit
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/paihteita-kayttavien-raskaana-olevien-ja-vauvaperheiden-palveluiden-kehittamishanke

4.1.2 Paihteille altistuneen vauvan hoito- ja palvelukokonaisuus

Paihteille altistuneen vauvan/taaperoikaisen hoito — ja palvelukokonaisuudesta tehtiin myos
koonti, joka on kuvattu graafisen mallin avulla (Liite 2). Malli kuvaa tavoitetilaa ja niita
palveluita, joita tdman asiakasryhman kohtaamisessa ja eri palveluissa tulisi huomioida.
Graafinen malli I6ytyy Pirhan ”Samassa repussa”- hankkeen sivuilta (Projektit - pirha.fi) ja
Innokyla-alustalta (Innokyld, Samassa repussa-hanke). Jokainen organisaatio voi hy6dyntaa
graafista mallia haluamallaan tavalla ja sailyttaa sita omilla alustoillaan ja tiedostoissaan.

Tavoitteena on, ettd hyvinvointialueet jatkavat hoito- ja palveluketjujen ja -kokonaisuuksien
kehittamista.

4.1.3 Tyoryhmat

Yta-tasoinen tyoryhma aloitti tyoskentelyn syksylld 2022. Sen tavoitteena oli kerata tietoa
olemassa olevista palveluista ja kehittamistarpeista hankkeen kolmella hyvinvointialueella.
Tyoskentelya tehtiin niin yhdessa kaikkien hyvinvointialueiden kesken kuin myos alueellisissa
tyoryhmissa.

Erityiskysymyksiin painottuvat tyoryhmat tyoskentelivat vuoden 2024 aikana kolmena
erillisena tydoryhmana, joita olivat perhekeskustyoryhma, HAL-poliklinikka-tyoryhma ja
Vauvasta taaperoksi-tydoryhma. Ryhmien tavoitteena oli yhtenaistaa ja kehittdd taman
asiakasryhman kanssa toimivien tahojen toimintakaytantoja hyvinvointialueilla.
Perhekeskustyoryhmassa jaettiin tietoa alueiden moniammatillisista toimintakdytéannoista ja
pohdittiin kehittamistarpeita. HAL-poliklinikkatyoryhmassa tyoskenneltiin THL:n luomien
HAL-polikilinikoille tehtyjen |ahetekriteereiden yhtenadiseksi kayttéonottamiseksi alueilla.
Tydskentelyn aikana jokaisen alueen HAL-lahetekriteerit paivitettiin vastaamaan paremmin
THL:n lahetesuosituksia. Lisaksi kasiteltiin esimerkiksi yhteisty6ta pikkulapsipsykiatrian
kanssa sekda mahdollisuutta isan asioiden hoitamiseen. Vauvasta taaperoksi tydryhman
tavoitteena oli yhtenaistaa seurantakadytantoja paihdealtistuneelle vauvalle.

Yta-tasoisten tyoryhmien yhteinen toiminta taman asiakasryhman palveluiden kehittamiseksi
nahtiin alueilla jatkossakin tarpeellisena ja tarkeana, joten yhteisty6ta paatettiin jatkaa
hankkeen paattymisen jalkeenkin. Tydskentelya varten perustettiin tyéryhma ”Paihteita
kayttavien raskaana olevien ja vauvaperheiden kanssa tyoskentelevien verkosto”. Tyéryhma
kokoontuu kaksi kertaa vuodessa ja toimintaa koordinoivat hyvinvointialueiden toimijat.
Verkosto koottiin aiemmista tyéryhmien toimijoista.


https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/projektit
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/paihteita-kayttavien-raskaana-olevien-ja-vauvaperheiden-palveluiden-kehittamishanke

4.2 Paihteiden kayton varhaisen tunnistamisen tehostaminen sotehenkildston
koulutuksia lisaamalla

Paihteiden kdyton varhaista tunnistamista parannettiin toteuttamalla koulutuksia
sotehenkilostolle syksylla 2023, kevaalla 2024 ja syksylla 2024. Koulutuksiin osallistui kaiken
kaikkiaan 1765 henkil6a. Koulutuksien jarjestamisessa hyddynnettiin myos Teams-
osallistumismahdollisuutta, jotta valimatkat eivat estaisi osallistumasta koulutuksiin. Osa
henkildista on saattanut osallistua useampaan koulutukseen, joten luku ei kerro sitd, kuinka
montaa yksittdista tyontekijaa koulutukset ovat tavoittaneet.

4.3 Koulutuskokonaisuuksien ja -pankin kehittaminen

Hyvinvointialueiden toimijoilta ja tyontekijoilta kerattiin tietoa koulutustarpeista, jotka
koskevat taman asiakasryhman kanssa tehtavaa tyota. Hankkeessa jarjestettiin kolme
koulutuskokonaisuutta (syksy 2023, kevat 2024 ja syksy 2024), joissa pyrittiin vastaamaan
esille tulleisiin koulutustarpeisiin. Koulutuksiin osallistujilta kerattiin palautteet, joita
hyoédynnettiin uusien koulutuskokonaisuuksien suunnittelussa ja hankkeen muussa
kehittamistyossa. Kerdtyn tiedon pohjalta tehtiin myos kooste asiakasryhman kanssa
tyoskenteleville ammattiryhmille tarpeellisista ja hyodyllisista koulutusaiheista sekd sopivista
kouluttajista (Liite 3).

Hankkeen tavoitteena oli luoda Sisd-Suomen yhteistydalueelle yhteinen koulutuspankki
taman asiakasryhmaén kanssa tyoskenteleville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Tama
tavoite ei kuitenkaan toteutunut ajanpuutteen seka yhteisen jarjestelman puutteen takia.
Sen sijaan hankkeessa kdynnistettiin keskustelu Oppiportin kanssa, jotta he voisivat tuottaa
sopivaa koulutusta. Keskustelujen tuloksena Oppiportti on paattanyt tuottaa vuoden 2025
aikana koulutuskokonaisuuden lapsen varhaisen vuorovaikutuksen arvioinnista ja
tukemisesta. Koulutuskokonaisuudessa nostetaan esille paihteille altistuneen lapsen ja
vanhempien vuorovaikutuksen haasteet ja tukemisen erityispiirteet. Tavoitteena on lisata
ammattilaisten osaamista lasten kaltoinkohtelun ennaltaehkdisemiseksi.



4.3.1 Koulutuskokonaisuudet
Syksy 2023

Syksylla 2023 jarjestettiin kolmiosainen koulutuskokonaisuus yhteistyossa Padivaperhon
ammattilaisten kanssa Sisa-Suomen yt-alueen sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoille.
Kouluttajina toimivat Pdivaperhon ammattilaiset seka vierailevat luennoitsijat. Koulutus
koostui seuraavista osioista:

Osa 1. Paihteiden kdyton tunnistaminen ja puheeksi otto, paihderiippuvuus sairautena seka
siita toipuminen.

Osa 2. Raskaudenaikaisen pdihteidenkayton vaikutukset sikioon, vauvan vieroitusoireet ja
pitkdaikaisseuraukset lapselle.

Osa 3. Paihderiippuvuuden vaikutukset vanhemmuuteen, kasvuymparisto ja mentalisaatio.
Syksyn koulutuksiin osallistui yhteensa n. 500 yhteistydalueen tyontekijaa.

Kevit 2024

Jarjestettiin kaksi koulutusta, jotka syvensivat ja taydensivat syksyn koulutuskokonaisuuksia.
Kouluttajina toimivat asiantuntijaluennoitsijat. Koulutukset olivat seuraavat:

Webinaari 8.2.2024: Paihteita kayttava raskaana oleva asiakas sosiaali- ja terveyspalveluissa -
tyokaluja kohtaamiseen sekd motivaation ja paihteettomyyden tukemiseen. Koulutukseen
osallistui yhteenséa n. 270 yhteistyoalueen tyontekijaa.

Koulutuspdiva Tampereella 7.5.2024: Paihteita kayttavan raskaana olevan ja vauvaperheen
seuranta, hoito ja tukeminen. Koulutukseen osallistui yhteensa noin 250 yhteistydalueen
tyontekijaa.

Syksy 2024

Syksylla 2024 jarjestettiin menetelmakoulutus Sisa-Suomen yhteistyoalueen toimijoille
aiheena Raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen tukeminen ultradanta apuna kayttaen.
Koulutus oli suunnattu yhteistydalueen gynekologeille, katildille ja terveydenhoitajille.
Koulutuksia jarjestettiin kaksi samansisaltdista, joista toinen toteutettiin etana ja toinen
lasndolona. Koulutuksiin osallistui yhteensa 80 tyontekijaa.

Loppuseminaari 19.11.2024

Hankkeen loppuseminaari pidettiin Tampereella ja Teamsin kautta 19.11.2024. Seminaarin
aiheita olivat nikotiinin haitat raskauden ja sikion nakékulmasta, pdihderiippuvuus ja
vanhemmuuden haasteet, paihteiden kdyttajan kokemuksia sosiaali- ja terveyspalveluista
seka sosiaalitydn toimivia kdytantdja ja moniammatillinen yhteistyd. Luennoitsijoiden lisaksi
seminaarissa olivat puhujina kansanedustaja Aino- Kaisa Pekonen ja lapsiasiavaltuutettu Elina
Pekkarinen. Seminaariin osallistui yhteensa noin 210 tyontekijaa.



4.4 Vauvaperhetiimitoiminnan kehittaminen ja toiminta

Pirkanmaalta puuttuu HAL-poliklinikkatoiminta (huumeet, alkoholi, Iadkkeet). Aiemmin
paihteitd kayttavien raskaana olevien psykiatrista ja paihdehoitoa oli koordinoinut TAYS:ssa
toiminut vauvaperheyksikkd, mutta sen toiminta oli paattynyt resurssivajeen vuoksi.
Hankkeen aikana lahdettiin kehittdmaan moniammatillista Iahete- ja konsultaatiotiimia, joka
suunnittelee ja koordinoi paihteita kayttavien raskaana olevien hoitoa Pirkanmaalla. Tiimi
aloitti toimintansa huhtikuussa 2023 ja se on nimeltaan vauvaperhetiimi.

Vauvaperhetiimi toimii erikoissairaanhoidon lahete- ja konsultaatiotiimina pédihteita
kayttaville raskaana oleville koko Pirkanmaan hyvinvointialueella. Toiminnan tavoitteena on
arvioida asiakkaan ja perheen tilannetta kokonaisvaltaisesti ja koordinoida jatkohoitoa.
Vauvaperhetiimiin osallistuu gynekologian erikoislaakari, psykiatrian erikoislaakari, VTY:n
(vastasyntyneen tehohoitoyksikkd) sairaanhoitaja, sairaalan sosiaalityontekija,
sosiaalipediatri/lastentautien erikoislaakari ja Paivaperhon (paihteita kdyttavien raskaana
olevien ja lapsiperheiden hoitoyksikké Tampereella) tyontekija. Tarvittaessa kokouksessa voi
olla mukana myos psykiatrinen sairaanhoitaja, lastensairaanhoitaja, katilo ja lastenpsykiatri.
Terveydenhuollon tyontekija tekee lahetteen vauvaperhetiimiin lahetekriteerin tayttyessa.
(Vauvaperhetiimin ldheteohjeet) Moniammatillinen tiimi kasittelee lahetteen seka
taustatietojen perusteella asiakkaan tilanteen ja tekee tarvittavan jatkohoitosuunnitelman ja

hoitoon ohjauksen.

Hankkeen koordinaattorit ovat jarjestaneet koulutus- ja tiedotustilaisuuksia
vauvaperhetiimin toiminnasta seka terveydenhoitoon (perustaso ja erikoissairaanhoito),
sosiaalityohon etta yksityisille toimijoille. Vauvaperhetiimin tydntekijat ja terveydenhoitajat
ovat kokeneet vauvaperhetiimityoskentelyn parantaneen ja nopeuttaneen asiakkaan
moniammatillista arviointia. Lahetteita on kasitelty 4/2023-12/2024 aikana 169.

4.4.1 Vauvaperhetiimin jatkosuunnitelmat ja kehittamistarpeet

Vauvaperhetiimi jatkaa hankkeen jalkeen vakiintuneena tyoryhmana Pirkanmaan
hyvinvointialueella ja sen vastuutahona toimii erikoissairaanhoito. Toimintaa seuraa, arvioi ja
kehittaa vauvaperhetiimin seurantaryhma, joka koostuu neuvolan, erikoissairaanhoidon ja
sosiaalipalvelun toimijoista.

Vauvaperhetoiminnan kehittamistydssa on nostettu esiin seuraavat kehittamistarpeet:
- terveydenhoitajien osallistuminen vauvaperhetiimiin

- sosiaalitoimen osallistuminen vauvaperhetiimiin

- asiakkaan osallisuuden kehittaminen

- asiakasasioiden koordinointi siten, tyontekijat ovat paikalla vain omaa
asiantuntijuutta vaativissa kohdissa


https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/ohjeet-ja-toimintamallit/laheteohjeet-ja-konsultaatiot/vauvaperhetiimin-laheteohjeet

4.5 Vauvaperhetiimin vaikuttavuuden arviointi: “Moniammatillinen hoidon ohjaus

paihderaskauksissa”

Vauvaperhetiimin toiminnasta toteutettiin tutkimus “Moniammatillinen hoidon ohjaus
paihderaskauksissa”. Tutkimus kuvaa vauvaperhetiimin toimintaa ja siihen ohjautuneita
asiakkaita sen ensimmaisen toimintavuoden aikana. Tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa
toiminnan jatkokehittdmisessa. Loppuraportin kirjoittamisen aikaan tutkimuksen
kirjoittaminen on vield osittain kesken, mutta tulokset julkaistaan vuoden 2025 aikana.

4.6 Tutkimuskatsaus interventioista

Annariina Koivu teki hankkeelle kansainvalisiin tutkimuksiin pohjautuvan
tutkimuskatsauksen, jossa selvitettiin mita tutkimuksia on tehty paihteitd kayttavien
raskaana olevien ditien paihteettomyyden tukemisesta, hoitamisesta ja interventioista seka
niiden vaikutuksista didin pdihteiden kayttoon tai paihteettomyyteen. Tuloksia tullaan
tarjoamaan laaketieteelliseen julkaisuun.

4.7 Tilastoinnin kehittaminen

Hankkeen tavoitteena oli tilastoinnin kehittaminen, silld talla hetkelld paihteita kayttavista
raskaana olevista ei ole olemassa luotettavaa, tilastoitua tietoa. Hankkeen aikana oli tarkoitus
kehittdaa paihteitd kadyttavien raskaana olevien tilastointia, mutta aikataulujen ja resurssien
puuttumisen vuoksi siind ei edetty.

4.8 Digitaalisten palveluiden kehittaminen

Hankkeen yhtena tavoitteena oli digitaalisten palveluiden kehittaminen. Jo hankkeen
alkuvaiheessa huomattiin, etta hyvinvointialueelle siirtymisen myo6ta digitaalisten palveluiden
kayttoonotto oli hyvin erilaisessa vaiheessa eri alueilla. My6s hyvinvointialueiden tavoitteet
digipalveluiden kehittamisesta ja painopisteista oli viela selkiytymattomia, joten hankkeen
kautta ja sen tavoiteaikataulussa oli mahdotonta kehittdaa taman asiakasryhman digitaalisia
palveluja. Sen vuoksi hanketavoitteeksi tdsmennettiin digitaalisten palvelujen koonti ja
tdman asiakasryhman huomioiminen digitaalisia palveluja kehitettdessa.

Hyvinvointialueiden digitaalisten palveluiden kehittdjien kanssa tehtiin yhteisty6ta
digipalveluiden kokonaisuuden kartoittamiseksi. Hyvinvointialueiden omat sekd muut
alueelliset ja valtakunnalliset digitaaliset palvelut, jotka liittyvat hankkeen kohderyhmaan
koottiin yhteen.



5. THL:N JA HANKKEEN YHTEISTYO

Hanketyontekijat tekivat koko ajan tiivista yhteisty6ta hanketta koordinoivan THL:n
(projektipaallikkd Anne Arponen ja yliladkari Margareeta Hakkinen) sekd muiden hankkeiden
kanssa (PAKA-, TUPA- ETU- ja VAURAS- hankkeet).

Hankkeen aikana luotiin yhdessa THL:n ja muiden hankkeiden kanssa yhteistyona uudet
valtakunnalliset suositukset HAL-poliklinikoiden Iahetekriteereiksi ( HAL-poliklinikoiden
ldhetekriteerit). Yhtenaisia |dhetekriteereita ei ole valtakunnallisesti aikaisemmin ollut, vaan
jokainen alue on maaritellyt itse omat lahetekriteerit.

THL kehitti hankkeen aikana ditiys- ja lastenneuvolaan tarkoitetun laaja-alaisen
paihdekyselyn, jonka tyostamiseen myds hanketyontekijat osallistuivat. Lomake sisaltaa
AUDIT-kyselyn, mutta on kartoittaa aiempaa tarkemmin paihdekayttda ja huomioi erityisesti
raskaana olevat. (Aitiys- ja lastenneuvolapalvelujen pdihdeseulontalomake)

Hanketyontekijoiden yhteistyona tarkennettiin ennakollisen lastensuojeluilmoituksen
tekemiseen, prosessiin ja kdytantoon liittyvia asioita ja tama ohjeistus on julkaistu
Lastensuojelun kasikirjassa. (Lastensuojelun kasikirja).

Muista THL:n suosituksista ja kaikkien hankkeiden aikaansaannoksista THL on julkaissut
tyOpaperin, josta l0ytyy kattavasti lisatietoa (Piihteet ja raskaus).

6. JATKOTYOSKENTELYA VAATIVAT ASIAT

Hankkeen aikana nousi monia erityiskysymyksia ja osaamisen alueita, jotka eivat kuuluneet
tahan hankesuunnitelmaan, mutta joiden kehittaminen tulee jatkua seka osana perustyota
etta mahdollisina erillisind projekteina tai hankkeina.

6.1 Raportoinnin ja tilastoinnin kehittaminen

Samassa repussa- hankkeen edetessa havaittiin, etta paihteita kayttavan raskaana olevan
tilanteen kirjaamisesta ja tilastoinnissa ei ole yhtenaisia kaytantoja ja ohjeita, mita asioita
tulisi kirjata ja tilastoida. Lisaksi huomattiin, ettei tehtyjen paihdekyselyjen, esim. AUDIT-
kyselyn, tietoja ja tuloksia kirjata systemaattisesti potilastietojarjestelmaan. Puuttuvat tiedot
voivat antaa virheellisen kuvan potilaan paihdekaytosta esimerkiksi raskaana olevan tullessa
synnyttamaan ja vaikeuttaa esimerkiksi syntyvan lapsen seurannan tarpeen arviointia. Myos
paihdediagnoosit saattavat puuttua asiakkaan tiedoista. THL on tehnyt suosituksen ja
ohjeistuksen, jonka mukaan OID-koodia kayttamalla voitaisiin saada tietoa
erikoissairaanhoidon péihteita kayttavista asiakkaista. (OID-koodien kayttaminen HAL-
poliklinikalla)



https://thl.fi/-/hal-poliklinikoille-ohjaamisen-vaihtelevia-lahetekriteereja-tulee-yhtenaistaa-thl-julkaisi-ehdotuksen-kriteeristoksi
https://thl.fi/-/hal-poliklinikoille-ohjaamisen-vaihtelevia-lahetekriteereja-tulee-yhtenaistaa-thl-julkaisi-ehdotuksen-kriteeristoksi
https://thl.fi/documents/155392151/190324300/THL+Neuvolan+p%C3%A4ihdeseulontalomake_muutossuojattu.pdf/7f796a0b-a585-2d6a-0a9e-a21e9cb43b6f/THL+Neuvolan+p%C3%A4ihdeseulontalomake_muutossuojattu.pdf?t=1727854804048
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/ennakollinen-lastensuojeluilmoitus
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/150060/URN_ISBN_978-952-408-432-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://blogi.thl.fi/ruutuvihkojen-aika-on-ohi-kirjataan-paihteita-kayttavien-raskaudet-tietojarjestelmiin/
https://blogi.thl.fi/ruutuvihkojen-aika-on-ohi-kirjataan-paihteita-kayttavien-raskaudet-tietojarjestelmiin/

THL ohjeistaa myds muistamaan oikeanlaisten diagnoosikoodien kayttamisen, jotta potilaat saisivat
oikeanlaista hoitoa ja resurssit osattaisiin kohdentaa oikein. (Raskauden aikaisen paihteidenkdytén
diagnoosikoodien kirjaaminen)

Kirjaamista ja tilastointia tulisi yhdenmukaistaa ja tarkentaa, jotta tdma asiakasryhma tulisi
nakyvaksi ja hoitoa ja palveluja kehitettaisiin tietoperusteisesti.

7. SUOSITUKSET

Hanketyodskentelyn pohjalta Samassa repussa- hanke teki seuraavat suositukset:

Asiakas

* Palveluiden tulee olla asiakkaan tarpeista lahtevaa seka yhdenvertaisia asuinkunnasta
ripppumatta.

* Palveluissa on huomioitava myos ennaltaehkaisy.

* Alueilla tulee olla sovittuna toimintatavat, jotka varmistavat moniammatillisen tyoskentelyn
raskausaikana sekd vauvan synnyttya.

* Palveluissa tulee huomioida koko perhe.

Raskauden ehkaisy
* Pdihteitd kayttaville tulee tarjota maksuton ehkaisy. Ehkaisyn saamisesta tulee tehda
erityisen helppoa ja nopeaa.

Lapsen seuranta

* Paihteille altistuneiden lasten seurantaa tulee kehittaa ja vahvistaa hyvinvointialueilla seka
selkiyttaa vastuutahojen roolit.

* Seurannan tulee olla riittavan pitkakestoista.

* Tulee muistaa paihteidenkdaytén mahdollisuus, jos lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa
on haasteita.

* Seurannassa tulee huomioida lapsen kaltoinkohtelun kohonnut riski ja vahvistaa
kaltoinkohtelulta suojaavia tekijoita.

Koulutus, perehdytys, tyonohjaus

* Tyontekijoilla tulee olla saatavilla jatkuvasti koulutusta ja perehdytysta:
paihteita kayttavan henkilén kohtaamiseen
paihteiden puheeksiottoon
vanhemman paihteidenkaytdn vaikutuksesta lapseen ja perheeseen

* Tyontekijoilla tulee olla oikeus tyonohjaukseen

Palveluiden kehittaminen
* Asiakasryhma tulee huomioida hyvinvointialueiden strategisissa tavoitteissa ja toimintaluvuissa
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https://blogi.thl.fi/mitka-ihmeen-f-z-o-ja-p-raskauden-aikaisen-paihteidenkayton-diagnoosikoodien-kirjaamisen-aakkoset-haltuun/
https://blogi.thl.fi/mitka-ihmeen-f-z-o-ja-p-raskauden-aikaisen-paihteidenkayton-diagnoosikoodien-kirjaamisen-aakkoset-haltuun/

* Varmistetaan yllapitamalla moniammatillista yhteistyota hyvinvointialueilla ja
yhteistyoalueen tasolla.

* Tulee selkiyttdaa ennakollisen Is-ilmoituksen prosessin toimivuutta.

* Tulee hyodyntaa kokemusasiantuntijoita

* Asiakasmaarat tulee tehda nakyvaksi tarkentamalla ja yhdenmukaistamalla tilastointia ja
kirjaamista.

* YTA-tasoisesti tulee tarkentaa tdman asiakasryhman palvelukokonaisuuksia, jotta ne olisivat
yhdenmukaisia.

8. YHTEISTYOTAHOT

Hankeen aikana on tehty laajaa yhteisty6ta kolmen hyvinvointialueen virkamiesten ja
tyontekijoiden kanssa sekd kolmannen sektorin ja yksityisten toimijoiden kanssa.
Yhteistyotahoja ovat olleet mm.

THL, STM
Valtakunnalliset hankkeet (Etu- Vauras-, PAKA- ja Tupahankkeet)

Hyvinvointialueiden Pirha, OmaHame ja Eteld-Pohjanmaan terveydenhuollon, sosiaalitoimen
ja koulutussektorin toimijat ja verkostot

Oppilaitosyhteistyd: Yamk-opiskelijan, katilon opinnaytetyd: Paihderiippuvainen katilon
vastaanotolla: asiakasldhtoisen toimintamallin kehittdminen

Pikassos, Pirhan lapsibudjetointi, Vauvafoorumi, Pikku topp0set, Ensi- ja turvakoti

Familar, Kotiko, Avominne, Yksityiset neuvolat, Breikki

LITTEET

Liite 1: Paihteita kayttavan raskaana olevan palvelukokonaisuus

Liite 2: Paihteita kayttavan lapsiperheen (vauvasta taaperoksi) palvelukokonaisuus seka Lapsi
ja perhe keskidssa joka toimijalla- suositukset

Liite 3: Lisakoulutusta paihteita kayttavien raskaana olevien ja vauvaperheiden kanssa
tyoskenteleville ja heitad tydssaan kohtaaville
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Liite 1

Samassa repussa -hanke
2022-2024

Paihteita kayttavan raskaana olevan palvelukokonaisuus

Neuvola

Mielenterveys-
ja paihdepalvelut

HAL-poliklinikka /
aitiyspoliklinikka

Sosiaalipalvelut:
aikuissosiaalityo ja
lastensuojelu

Synnytys, vierihoito-
osasto ja vastasyntyneen
teho- ja tarkkailuosasto

Ota puheeksi! Paihteista seka niiden vaikutuksista raskauteen, vanhemmuuteen ja vauvaan tulee puhua selkeasti ja oikeilla nimilla

Asiakkaan ja puolison pdihdetilanteen
kartoitus (mm. AUDIT) ja tietojen
kirjaaminen

Asiakkaan ja perheen sosiaalisen
tilanteen kartoitus

Vanhemmuuden ja varhaisen
vuorovaikutuksen puheeksi ottaminen
Vanhempien valmiuksien arvioiminen
vastasyntyneen hoitamiseen
Edellytysten tayttyessa ennakollinen
lastensuojeluilmoitus/lastensuojeluilmo
itus tai yhteydenotto sosiaalihuoltoon
Asiakkaan ohjaaminen tarvittaviin
hoito- tai tukipalveluihin (mm. HAL-pkI,
paihdepalvelut, sosiaalipalvelut)
Hoitokayntien ja tukitoimien (esim.
HAL-pkl) toteutumisen ja riittavyyden
arviointi

Asiakkaan oman nakemyksen
selvittaminen terveydesta, hoidosta ja
riittavasta tuesta

Synnytyksen jalkeisen raskauden
ehkaisyn suunnittelu jo raskausaikana

.

.

Perushoidon-, seurannan tai -arvioinnin lisaksi tulee huomioida seuraavat seikat:

Asiakkaan ja perheen sosiaalisen
tilanteen kartoitus

Paihdetilanteen arviointi ja
hoitosuunnitelma on tehty
Mielenterveys- ja paihdediagnoosit
ovat ajantasaiset

Mahdollinen laakitys on varmistettu
sopivan raskauden ja imetyksen
aikana kaytettavaksi

Vieroituksen, hoidon tai
kuntoutustarpeen arviointi
Vanhempien valmiuksien arvioiminen
vastasyntyneen hoitamiseen
Perheen tarvitsemien tukitoiminen
arvioiminen ja suunnitteleminen
Edellytysten tayttyessa ennakollinen
lastensuojeluilmoitus/lastensuojeluiimo
itus tai yhteydenotto sosiaalihuoltoon
Asiakkaan oman nakemyksen
selvittaminen terveydestad, hoidosta ja
riittavasta tuesta
Kokemusasiantuntijan kayton
mahdollisuuden arvioiminen

Asiakkaan ja puolison péihdetilanteen
kartoitus (mm. AUDIT ja seulat) ja
tietojen kirjaaminen

Suunnitelma ja kirjaaminen
imetysluvasta

Vanhempien valmiuksien arvioiminen
vastasyntyneen hoitamiseen
Asiakkaan ja perheen sosiaalisen
tilanteen kartoitus

Vanhemmuuden ja varhaisen
vuorovaikutuksen puheeksi ottaminen
Hoitokéayntien ja tukitoimien (esim.
paihdehoito) toteutumisen ja
riittavyyden arviointi

Potilastiedoissa ajantasaiset diagnoosit
Edellytysten tayttyessa ennakollinen
lastensuojeluilmoitus /
lastensuojeluilmoitus tai yhteydenotto
sosiaalihuoltoon

Asiakkaan ohjaaminen tarvittaviin
hoito- tai tukipalveluihin (mm.
paihdepalvelut, sosiaalipalvelut)
Asiakkaan oman nakemyksen
selvittdminen terveydestd, hoidosta ja
riittavasta tuesta

Asiakkaan ja perheen sosiaalisen
tilanteen ja tukitoimien kartoitus ja
aktivoiminen

Péihdehoitokontaktin olemassaolon
varmistaminen

Vanhemmuuden ja varhaisen
vuorovaikutuksen puheeksi ottaminen
Hoitokadyntien (esim. HAL-pkl, neuvola)
toteutumisen ja riittavyyden arviointi
Vauvan mahdollisessa
sijoitustilanteessa vanhempien ja
sijaisperheen tukeminen

Asiakkaan oman nakemyksen
selvittdminen terveydestd, hoidosta ja
riittdvasta tuesta
Kokemusasiantuntijan kayton
mahdollisuuden arvioiminen

Muista yhteistyo! Verkostoneuvottelujen suunnittelu, toteutus ja vastuutahon sopiminen

Kolmannen sektorin, yksityisten toimijoiden ja kokemusasiantuntijuuden hyédyntaminen

Yhteydenotto sosiaalitoimeen tai
sairaalan sosiaalityontekijaan
yhteistyon aloittamiseksi
Lastensuojeluilmoituksen tekeminen,
jos perheesta nousee
lastensuojelullisia huolia
Vanhemman ja vauvan
vuorovaikutuksen seuraaminen ja
arvioiminen

Vanhempien valmiuksien arvioiminen
vastasyntyneen hoitamiseen
Potilastiedoissa on ajantasaiset
diagnoosit

Tarvittaessa vauvan vieroitusoireiden
hoitaminen

Vauvan kasvun ja kehityksen
seurannan suunnittelu

Raskauden ehkaisyn suunnitelma

on tehty

Ajan tasaiset suunnitelmat didin ja
lapsen kotiutumiselle

Asiakkaan oman nakemyksen
selvittaminen terveydesta, hoidosta ja
riittdvasta tuesta




Liite 2

Paihteita kayttavan lapsiperheen (vauvasta taaperoksi) palvelukokonaisuus

Neuvola Sosiaalipalvelut Erikoissairaanhoito m

« Kasvun ja kehityksen seuranta,
tarvittaessa lisdkaynteja

Kayntien toteutumisen varmistaminen
(muistutukset, peraén soitot)
Vieroitusoireiden seuranta

Sairauksien ennaltaehkaisy mm.
rokotukset (vanhemmat usein
pistoskammoisia, vauva th:lla rokotuksen
ajan edesauttaa rokotuksen saamista)
Perheen sosiaalisen tilanteen kartoitus
Vanhempien péihteettémyyden
kartoittaminen, tukeminen ja tietojen
kirjaaminen

Edellytysten tdyttyessa yhteydenotto
lastensuojeluun (lastensuojeluilmoitus tai
muu yhteydenotto)

Ohjaaminen tarvittaviin hoito- tai
tukipalveluihin (mm. sosiaalipediatrian
poliklinikka, pikkulapsipsykiatria,
fysioterapia, pdihdepalvelut,
sosiaalipalvelut, kolmannen sektorin
palvelut

Lapsen

= Asiakkaan ja perheen sosiaalisen tilanteen
ja tukitoimien kartoitus ja aktivoiminen
Pédihdehoidon toteutumisen
varmistaminen ja paihteettdmyyden
tukeminen

Vanhemmuuden ja varhaisen
vuorovaikutuksen puheeksi ottaminen
Lapsen hoitokdyntien toteutumisen ja
rittavyyden arviointi yhteistydverkostoa
hyédyntden

Lapsen mahdollisessa sijoitustilanteessa
vanhempien ja sijaisperheen tukeminen
Perheen oman nakemyksen selvittdminen
terveydesta, hoidosta ja riittavasta tuesta
Perheen ja péihteille altistuneen vauvan
erityistarpeiden huomioiminen palveluita
suunniteltaessa

Muista edetd lapsen etu ja erityisen
hoidon ja huolenpidon tarve huomioiden
arviota ja paatdksia tehdessa - hyédynna
erityisosaamisen verkostoja

kehityksen kannalta
tarkeintd on syntyman

jélkeinen paihteeton
vakaa arki » vahentaa
sikidaikaisen
altistuksen haittoja

Samassa repussa -hanke
2022-2024

Kysy ja tarkenna.
Ole lempea, mutta
jamakka. Muista
vahvistaa positiivisia
asioita.

Vastasyntyneen teho- ja tarkkailuosasto

« Vauvan tarvitsema lddketieteellinen hoito
ja tuki

« Vieroitusoireiden seuranta

« Mahdollisten vieroitusoireiden hoito
(ladkkeetdn ja ladkkeellinen)

Sosiaalipediatria/Lastentaudit

Lapsen kehityksen ja kasvun laaja
moniammatillinen arviointi

Suunnitelma kehitysseurannasta ja tuen
tarpeesta

Perheen tilanteen kartoitus

Vakaan ja turvallisen arjen merkityksen
korostaminen ja mahdollisiin puutteisiin
puuttuminen

C-hepatiitti-vasta-aineet

Yhteistyd (mm. fysioterapeutti,
sosiaalitydntekija, puheterapeutti)

Pikkulapsipsykiatria

« Vanhemmuuden arviointi ja
vahvistaminen

« Varhaisen vuorovaikutuksen arviointi ja
vahvistaminen

« Terapeuttinen ty&skentely, kotikdyntien
suosiminen

Fysioterapia

« Motorisen tilanteen arviointi

« Kuntoutus

» Vanhempien ohjaus ja neuvonta (mm.
vauvan kasittelyn mallintaminen)

« Kotikdyntien suosiminen (lapsen
arkiymparistén havainnointi)

Puheterapia

» Sydmisen valmiuksien arviointi

» Kielenkehityksen arviointi

= Sydmiseen liittyva ohjaus, neuvonta ja
mallintaminen

» Puhumiseen ja ilmaisuun liittyva ohjaus,
neuvonta ja mallintaminen

Muut palvelut

Kasvatus- ja perheneuvola

« Vanhemmuuden ja varhaisen
vuorovaikutuksen puheeksi ottaminen

« Ohjaaminen tarvittaviin palveluihin

« Palvelutarpeenarviopyynnon tai
lastensuojeluilmoituksen tekeminen

» Vanhempien paihteettomyyteen
tukeminen ja tietojen kirjaaminen

« Perheen oman ndkemyksen selvittdminen
terveyteen, hoitoon ja tukeen liittyen

Varhaiskasvatus
Kolmas sektori



Vauvan vieroitusoireiden

huomioiminen

Sanoita vauvan oireita ja niiden taustaa, huomioi
myos muut mahdolliset syyt oireille

Voimakas imemistarve
Voi johtaa ylisyottdmiseen (vaikea tulkita
ndlkamerkkeja) ja erilaisiin vatsavaivoihin

- Ohjaa: sydttamisen rytmittamista ja
rauhoittamiskeinoja kuten tutin kayttéa ja
sylittelya

Jéykistely, nyking, ali- ja ylijantevyys
Voi hidastaa motorista kehitysta, voi altistaa
lapsen kasittelyn ikdtasoon sopimattomasti

- Ohjaa ja mallita:

- vauvan kasittely rauhallisesti, kyljen kautta
nostot, tukeminen myds sylissd istuessa
koukkuasennon suosiminen ylijantevalla
kehonhallinnan vahvistaminen arjessa
alijantevalla ikatasoisesti esim, vauvan
pukeminen sylissa

tarisevén raajan vienti koukkuun lahelle
kehoa

Artyvi vauva, kimed itkuaini
Voi altistaa ravistelulle tai muulle
kaltoinkohtelulle

- Puhu riskeista ja ennaltaehkdisysta

- Ohjaa:

- ympariston rauhallisuus; vanhemman puhe,
liikkuminen, kodin aani- ja valomaailma

- vauvan rentouttaminen: sylittdminen,
ihokontaktissa pitaminen, vauvahieronta,
kantoliina, kylpy

- vanhemman jaksamisen varmistaminen,
avun tarpeen selvitys

Lapsi ja perhe keskidossa joka toimijalla

Suun motoriikka ja

puheen kehitys

Ole sensitiivinen imetyksen
suhteen, didin oma tausta voi
tehda ajatuksesta vaikean
Tue ja kannusta ikdtasoiseen
sydmiseen — vauva ajatellaan
usein paljon vanhemmaksi tai
nuoremmaksi mitd onkaan
Nosta esiin lapsen tarpeet -
kiinteiden sy&ttdminen
aloitetaan hyvin aikaisin ja
edetdan hyvin nopeasti tai
sileista ruuista voi olla vaikea
padstd etenemaan
karkeampiin

Kiinnitd huomiota
puheenkehitykseen,
paihdealtisteisilla lapsilla
puheentuoton viive on muuta
ikdluokkaa selvasti
yleisempaa

Ohjaa herkésti
puheterapeutille arvioon ja
ohjaukseen

Vieroitusoireita

Kaltoinkohtelun ennalta-

ehkaisy ja huomiointi

« Normalisoi vauva-arjen
sitovuutta, raskautta ja
vanhemman mahdollista
vésymystad -kannusta avun
vastaanottamiseen, hyvakin
vanhempi voi vasya

Puhu etukéteen vauvan itkun
sietdmisen vaikeudesta, mieti
vanhemman kanssa keinoja
selvitd esim. vauva ei mene
rikki omassa sdngyssé, jos
vanhempi hetken hengahtaa
Puhu ravistelun riskeista ja
ennaltaehkaisysta

Riisu lapsi joka vastaanotolla
ja tarkasta iho

Kysy mahdollisten ihojélkien
etiologiasta

Huomioi lapsen liikkumisen
taitoihin sopimattomat jéljet
(mustelmat liikkumattomalla
vauvalla on aina
halytysmerkki)

(voi kestda 6kk:n ikdan):
artyvyys, voimakas imemistarve,
syémisongelmat, oksentelu,

kimed itkudani

lihassapsahtely, hikoilu, tarina,
l6ysét ulosteet, uniongelmat,

nenan tukkoisuus/aivastelu,
yli- ja alijantevyytta

Muista
moniammatillinen
verkostoyhteistyd

Vanhemmuuden
tukeminen

Kohtaa perhe lampimasti ja
avoimesti

Huomioi molemmat vanhemmat
Kannusta lapsen sylittelyyn
Mallita vauvan ja lapsen
kasittelya

Auta vanhempia tunnistamaan
omat vahvuudet ja voimavarat
- kuulostele vanhemman
tunteita

Auta tunnistamaan
vanhemmuuden haasteet ja
tuen tarve

Ylisukupolvisten mallien
huomiciminen ja tunnistaminen
Muista antaa positiivista
palautetta onnistumisista
Sovitaan tavoitteet, jotka on
mahdollista saavuttaa

Motivoi ja tue paihteettémyytta
(muista myds nikotiini),
mielihalut ovat inhimillisid -
térkeinta on tietdd miten toimia
silloin

Kartoita vanhemman
jaksamista, tue ja rohkaise
avun vastaanottamiseen
(huomioi I&hiverkostot)
Kysy avoimesti, suoraan ja
konkreettisia asioita
(nukkuminen, syéminen,
parisuhde jne)

Tarkenna, dla tyydy "Ok”
-vastaukseen

Varhaisen vuoro-
vaikutuksen tukeminen

Anna positiivista palautetta
vanhemman ja lapsen hyvista
vuorovaikutushetkista
Mallita
vuorovaikutustilanteita:
vauvan katsekontaktin
hakeminen

- vauvalle jutteleminen
perushoitotilanteissa ja
sylissd

taaperolle lukeminen
Ohjeista vauvan tunteisiin
vastaamisesta ja niiden
jakamisesta (kun vauva on
iloinen, hymyilldéan)

Vuoron antaminen vauvalle
(malta odottaa vauvan
reaktiota jutteluusi)

Tue vanhempia reagoimaan
vauvan tarpeisiin ja
reagointiin (dantely, katseet)
reagoimaan vauvan tarpeet
ja jaksaminen huomioiden
Muistuta vauvan jaksamisen
huomioimisesta
vuorovaikutustilanteissa

Lapsen
kaltoinkohtelun
Samassa repussa
-hanke 2022-2024

ehkaisy kuuluu
jokaiselle



Liite 3
Lisakoulutusta paihteita kayttavien raskaana olevien ja vauvaperheiden
kanssatyodskenteleville ja heita tydssaan kohtaaville:

1. Péihteidenkayton tunnistaminen ja puheeksiotto
- Vdlineita paihteidenkayton tunnistamiseen (testit, paihtymyksen havainnointi jne.)
- Vinkkeja puheeksioton tueksi
- Dialogisuus, arvostava kohtaaminen
- TyoOntekijan omien asenteiden tunnistaminen
- Paihteet
o mitd kaytetaan, miten vaikuttaa

2. Paihderiippuvuus sairautena ja siita toipuminen
- Paihderiippuvuus sairautena (laaketieteellinen nakdkulma, sosiaalinen nakékulma)
- Riippuvuudesta toipuminen: paihdehoito (avohoito, laitoskuntoutus,
opioidikorvaushoito), vertaistuki.

3. Paihteidenkayton vaikutukset sikibon ja raskauteen
- Eri paihteiden vaikutuksia sikiéon
- Millaisia vaikutuksia paihteiden kaytolla voi olla raskauteen?

4. Raskaudenaikaisen paihteidenkaytdn vaikutukset syntyvaan vauvaan ja
pitkaaikaisvaikutukset lapsen elaméaan
- Vastasyntyneen vieroitusoireet ja niiden hoito
- Millaisia seurauksia raskaudenaikainen paihdekéayttd voi aiheuttaa lapsen elamaan?
- Miten havainnoida ja arvioida vaikutuksia?

5. Paihderiippuvuus ja vanhemmuus
- Paihderiippuvuuden tuomat haasteet vanhemmuuteen
- Paihderiippuvuuden vaikutukset laheisiin
- Miten arvioida ja havainnoida tuen tarvetta?
- Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
- Mentalisaatio

6. Lapsen hadan tunnistaminen
- Riittdméattdoman vanhemmuuden / kaltoinkohtelun tunnistaminen
- Millaisia merkkeja havainnoida vauvassa / taaperossa / lapsessa?
- Miten havainnoida?
- Miten auttaa (miten auttaa vauvaa/lasta, miten tukea vanhemmuutta)

7. Traumainformoitu tydote
- Ymmarrys traumatisoitumisesta ja sen seurauksista

8. Menetelméakoulutuksia
- Vakauttavia tydémenetelmia (lapsen kanssa / vanhemman kanssa)
- Dialektinen kayttaytymisterapia
- PACE- menetelma
- Vuorovaikutushavainnointimenetelmat (ADBB, MIM...)



LISAKOULUTUKSET JAOTELTUNA AMMATTIRYHMITTAIN

Koulutuksia terveydenhoitajille:

Paihteidenkdytdn tunnistaminen ja puheeksiotto

- Vadlineita paihteidenkaytdn tunnistamiseen (testit, paihtymyksen havainnointi jne.)
- Vinkkeja puheeksioton tueksi

Paihderiippuvuudesta ja sen hoidosta

- Paihderiippuvuus sairautena
- Paihdehoitomuotoja (avohoito, laitoskuntoutus, opiaattikorvaushoito, vertaistuki)

Paihteidenkaytdn vaikutukset raskauteen, sikidon ja syntyvadn vauvaan

- Eri paihteiden vaikutuksia sikioon
- Millaisia vaikutuksia paihteiden kaytolla voi olla raskauteen?
- Vastasyntyneen vieroitusoireet ja niiden hoito

Paihderiippuvuus ja vanhemmuus seka raskaudenaikaisen paihteidenkaytdn
pitkdaikaisvaikutukset lapsen eldmé&an

- Paihderiippuvuuden tuomat haasteet vanhemmuuteen

- Miten arvioida ja havainnoida tuen tarvetta?

- Millaisia seurauksia raskaudenaikainen paihdekayttd voi aiheuttaa lapsen elamaan?
- Miten havainnoida ja arvioida vaikutuksia?

Lapsen hadan tunnistaminen

- Riittamattdman vanhemmuuden / kaltoinkohtelun tunnistaminen
- Millaisia merkkeja havainnoida vauvassa / taaperossa / lapsessa?
- Miten havainnoida?

Koulutuksia lastensuojelun sosiaalityontekijoille, sosiaaliohjaajille ja perhetyontekijoille:

Paihteidenkayton tunnistaminen ja puheeksiotto

- Vadlineita paihteidenkaytdn tunnistamiseen (testit, paihtymyksen havainnointi jne.)
- Vinkkeja puheeksioton tueksi

Riippuvuus sairautena ja siitd toipuminen

- Paihderiippuvuus (my6s ongelmallinen paihteidenkaytt®), laheisriippuvuus, toiminnalliset
riippuvuudet

- Riippuvuudesta toipuminen: paihdehoito (avohoito, laitoskuntoutus, opiaattikorvaushoito),
vertaistuki.

Raskaudenaikaisen paihteidenkayton vaikutukset syntyvaan vauvaan ja pitkdaikaisvaikutukset
lapsen elamééan

- Vastasyntyneen vieroitusoireet ja niiden hoito
- Millaisia seurauksia raskaudenaikainen paihdekayttd voi aiheuttaa lapsen elamaan?
- Miten havainnoida ja arvioida vaikutuksia?



Paihderiippuvuus ja vanhemmuus

- Paihderiippuvuuden tuomat haasteet vanhemmuuteen

- Paihderiippuvuuden vaikutukset laheisiin

- Miten arvioida ja havainnoida tuen tarvetta?

- Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja mentalisaatio

Lapsen hadan tunnistaminen

- Riittdméattéman vanhemmuuden / kaltoinkohtelun tunnistaminen
- Millaisia merkkeja havainnoida vauvassa / taaperossa / lapsessa?
- Miten havainnoida?

Koulutuksia paihdetyontekijoille:

Paihteidenkdytdn tunnistaminen ja puheeksiotto

- Vdlineita paihteidenkaytdn tunnistamiseen (testit, paihtymyksen havainnointi jne.)
- Vinkkeja puheeksioton tueksi

Riippuvuus sairautena ja siita toipuminen

- Paihderiippuvuus, laheisriippuvuus, toiminnalliset riippuvuudet
- Riippuvuudesta toipuminen: paihdehoito (avohoito, laitoskuntoutus, opiaattikorvaushoito),
vertaistuki.

Paihteidenkayton vaikutukset raskauteen, sikibon ja syntyvaan vauvaan. Raskaudenaikaisen
paihteidenkayton pitkaaikaisvaikutukset lapsen elamaan.

Eri paihteiden vaikutuksia siki66n

Millaisia vaikutuksia paihteiden kaytdlla voi olla raskauteen?

Vastasyntyneen vieroitusoireet

Millaisia seurauksia raskaudenaikainen paihdekaytt6 voi aiheuttaa lapsen elamaan?

Paihderiippuvuus ja vanhemmuus

- Paihderiippuvuuden tuomat haasteet vanhemmuuteen
- Paihderiippuvuuden vaikutukset laheisiin

Koulutuksia aitiyspoliklinikalla, synnyttaneiden tai vastasyntyneiden osastoilla
tydskenteleville:

Paihteidenkaytdn tunnistaminen, puheeksiotto ja paihderiippuvuus sairautena

- Vdlineita paihteidenkaytdn tunnistamiseen (testit, paihtymyksen havainnointi jne.)
- Vinkkeja puheeksioton tueksi

Paihteidenkayton vaikutukset raskauteen, sikioon ja syntyvaan vauvaan

- Eri painteiden vaikutuksia siki6on

- Millaisia vaikutuksia paihteiden kaytolla voi olla raskauteen?

- Vastasyntyneen vieroitusoireet ja niiden hoito

- Millaisia seurauksia raskaudenaikainen paihdekayttd voi aiheuttaa lapsen elamaan?



Paihderiippuvuus ja vanhemmuus

- Paihderiippuvuuden / ongelmallisen paihteidenkayton tuomia haasteita vanhemmuuteen
- Miten arvioida ja havainnoida tuen tarvetta?
- Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja mentalisaatio

KOULUTTAJIA

Paihteidenkayttn tunnistaminen ja puheeksiotto

- Ville Salonen / puheeksiotto, motivointi

Paihderiippuvuus sairautena ja siita toipuminen

- Juha Lantz

Paihteidenkayton vaikutukset sikioon ja raskauteen

- Hanna Kahila

Raskaudenaikaisen paihteidenkayton vaikutukset syntyvaan vauvaan ja pitkaikaisvaikutukset
lapsen eldmaan

- Sarimari Tupola

- Niina-Maria Nissinen

Paihderiippuvuus ja vanhemmuus

- Heidi Jussila

Lapsen hadan tunnistaminen

- Kaija Puura

Traumainformoitu tyéote

- Sanna Isosavi

Menetelméakoulutuksia

DKT, Vakautta vanhemmuuteen, PACE



