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Mikä Synapsi-ADHD kehittämisen verkosto?

● Synapsi-ADHD kehittämisen verkosto on Innokylän innovaatio- 
ja strategiaverkoston sisarverkosto.

● Verkosto on aikuisen ADHD:n hoidon kehittämisestä 
kiinnostuneille ja avoimeen yhteistyöhön sitoutuneille 
organisaatioille.

● Sen toiminnassa on aktiivisesti mukana useampia 
hyvinvointialueita ja muita organisaatioita.

● Takeda on yksi verkoston perustajajäsenistä sekä verkoston 
toiminnan mahdollistaja. Vertical ylläpitää verkostoa ja fasilitoi 
kehitystyötä.

https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/innovaatio-ja-strategiaverkosto/tyoskentelytila
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/innovaatio-ja-strategiaverkosto/tyoskentelytila
https://www.takeda.com
https://www.vertical.vc


Yhteiset periaatteet

● Verkostomme on kaikille toimijoille avoin ja sen toimintaan 

voivat osallistua niin julkiset kuin yksityiset toimijat ja järjestöt.

● Kannustamme jäseniämme hankkimaan organisaationsa tuen 

osallistumiselleen.

● Verkoston tapaamiset pidetään työajalla.

● Synapsi - ADHD kehittämisen verkosto on Innokylän innovaatio- 

ja strategiaverkoston sisarverkosto, ja toimintaamme ohjaavat 

lisäksi heidän periaatteet.



● Nepsy-palveluiden kehittäjiä

● Psykologeja

● Sairaanhoitajia

● Lääkäreitä perusterveydenhuollosta ja 

erikoissairaanhoidosta

Osallistujien profiilit



Verkoston jäsenet – 2/2025



Verkoston tavoitteet

● Koota yhteen aikuisten ADHD:n hoidon kehittämisestä 

kiinnostuneet ja sitoutuneet toimijat.

● Jakaa ja yhtenäistää hyviä käytänteitä eri alueiden välillä.

● Kehittää yhdessä aikuisen ADHD:n hoitoa pienryhmissä.

● Tunnistaa valtakunnallisia epäkohtia ja kehittää niihin 

ratkaisuja.

● Määrittää koulutustarpeita.



Toimintatapa

● Verkosto kokoontuu noin neljästi vuodessa.

● Tapaamiset järjestetään etänä Teamsissa.

● Pienempiä kehittämisryhmiä järjestetään tarvittaessa.

● Materiaalit koostetaan yhteiseen kansioon.



Yhteiset pelisäännöt

● Synapsi - ADHD kehittämisen verkosto ei ole tarkoitettu 

palvelujen tai tuotteiden markkinointiin.

● Kaikkien osallistujien tulee jakaa avoimesti prosessejaan 

muiden osallistujien kanssa.

● Verkostoon voi ilmoittautua kuka vain eikä jäsenyys maksa 

osallistujilleen mitään.

● Mukaan voi ilmoittautua ilmoittautumislomakkeella!

https://www.lyyti.fi/reg/synapsi_adhd_verkosto_ilmoittautuminen


Tähän mennessä verkostossa tuotettua

● Usean hyvinvointialueen alkuselvittely-, diagnostiikka- ja hoidon 

seurantaprosessin vertailut.

● Hoitovaihtoehtojen kirjon ja saatavuuden kartoittaminen.

● ADHD-prosessin haasteiden ja ratkaisuvaihtoehtojen kartoitus.

● Työohjeiden, työkalujen sekä lomakkeiden jakamista.



Parhaiden käytänteiden esittelyä verkostossa

Verkostossa on esitelty muun muassa:

● Psykososiaalisen tuen porrasteinen malli, käytännön esimerkkejä

● Digihoitopolku

● Nepsy-klinikan konsultaatiopuhelin ammattilaisille

● Toiminnanohjausjärjestelmä ADHD-prosessin tukena

● Digitaalinen lääkehoidon seuranta

● Toimintakykypohjainen lääkehoidon seuranta



Psykososiaalisen tuen ratkaisuja ja verkoston koottuja työkaluja

18.3. klo 14–15.30

Tervetuloa mukaan!


