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1 Johdanto

Paihteita kayttavien raskaana olevien henkildiden ja vauvaperheiden palvelupolkujen suju-
voittamishanke (Tupa-hanke) on toiminut 6/2022-12/2024 valisené aikana Lansi-Suomen
yhteistydalueella. Hanke on Sosiaali- ja terveysministerion (STM) rahoittama ja Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) koordinoima osa kansallista hankekokonaisuutta, jossa jo-
kainen yhteistydalue Suomessa on toteuttanut omaa osahankettaan. Kehittdmistyon keski-
0ssa olivat palveluketjujen ja -kokonaisuuksien vahvistaminen, paihteidenkayton varhaisen
tunnistamisen tehostaminen seka tilasto- ja rekisteritietopohjan kehittdminen (THL, 2024).
Kansallinen tyoskentely pohjautuu THL:n "Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja
vauvaperheiden palveluketju ja palvelukokonaisuus: Neuvoja alueellisen palvelukokonai-
suuden rakentamiseen” -tydpaperiin 23/2021. Tupa-hankkeen hankehakemukseen on Kir-
jattu tavoitteena kokonaisvaltainen palveluketju paihteitéd kayttavien raskaana oleville ja
vauvaperheille aina ensimmaiseen ikdvuoteen asti. Palveluketjun tavoitteena on yhdistaa
perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito, kolmas sektori ja sosiaalihuolto. Palveluketjun
tavoitteena on raskaana olevan paihdeperheen kokonaisvaltainen hoito, ottaen huomioon
raskauden somaattinen hoito, paihdeongelman hoito, paihteiden ongelmakayttéén assosi-
oituvien mielenterveyden ongelmien hoito, vanhemmuuden ja varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen seké lapsen kasvun tukeminen ja naiden saavuttamiseksi tarvittavat sosiaaliset

tukimuodot.

Tupa-hankkeelle rahoitusta haki ja hanketta lahti koordinoimaan ja hallinnoimaan Turun Yli-
opistollinen keskussairaala (Tyks) osana Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirid ja vuoden
2023 alusta alkaen Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varha. Hankkeen osatoteuttajina oli-
vat Satakunnan hyvinvointialue, Pohjanmaan hyvinvointialue ja Ahvenanmaan erillisalue.
STM myo6nsi hankkeelle rahoitusta 350 000 euroa, jota kaytettiin 9/2022-12/2024 valisena
aikana. Hankkeeseen palkattiin sosiaali- ja terveyspalveluita edustava koordinaattoripari.
Sosionomi YAMK Pia Kajala tyoskenteli hankkeessa hankekoordinaattorina 1.9.2022-
30.4.2024 ja sairaanhoitaja YAMK Minna Helppi hankekoordinaattorina 12.9.2022-
28.2.2025. Lisaksi hankkeelle on tyoskennellyt Tyksin Tuki-poliklinikan erikoislaakari Terhi
Sydéanoja vaihtelevalla prosenttiosuudella. Projektia on johdettu Tyks Naistenklinikalla.
Tama hankeraportti on kirjoitettu dokumentaatioksi hankeajasta, saavutetuista tuloksista ja
jatkokehittamisen tueksi. Raportti kuvaa tilannetta palveluissa ja palvelukokonaisuudessa
hankeaikana ja tata lukiessa tulee huomioida, etta palvelukokonaisuudet voivat muuttua

hyvinvointialueilla nopeastikin.



2 Hankkeen tausta
2.1 Hankkeen tarve ja tarkoitus

Paihderiippuvuus on sairaus, joka vaatii hoitoa ja kuntoutusta samalla tavalla kuin muutkin
sairaudet. Paihteita kayttavat raskaana olevat ja vauvaperheet muodostavat haastavan
asiakasryhman, joka tarvitsee monipuolisia ja saumattomasti toimivia palveluja koko ras-
kaus- ja vauvaperheajan ajan. Palvelujen on oltava sujuvia, viivytyksetta toimivia ja tehok-
kaasti koordinoituja. Tama edellyttaa eri toimijoiden valista tiivista yhteisty6ta, selkeasti

maariteltyja vastuita ja hyvaa tiedonkulkua.

Erityisryhman kohdalla suurimpia haasteita ovat riittévan varhainen tunnistaminen ja asiak-
kaan palvelukokonaisuuden koordinaatio. Usein paihteita kayttava aiti, raskaana oleva nai-
nen tai lapsen toinen vanhempi ei halua tulla tunnistetuksi tai hoidetuksi, mik& vaikeuttaa
heidan paasyaan palveluihin. Lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ovat usein pirs-
taloituneita, ja useat erillaan toimivat ammattilaiset seka puutteellinen tiedonkulku estavat
yhtendaisen hoitopolun muodostumisen. Tama johtaa tilanteeseen, jossa valttamatta kenel-
lakaan, ei edes asiakkaalla itsellaan, ole kokonaiskuvaa tilanteesta. Myods palveluketjun eri
toimijoiden vastuut ovat usein epaselvid, mika korostaa selkean ja sektorirajat ylittdvan pal-
velumallin tarvetta. Alueelliset erot palveluiden saatavuudessa ovat my6s suuria ja hyvin-

vointialueuudistuksen jaljilta yha levallaan.

Erityisryhman palveluissa on useita kehittamistarpeita, joista keskeisin on koordinoitujen
palvelukokonaisuuksien luominen. Tarvitaan alueellisesti yhdenmukaisia palveluketjuja,
jotka kattavat kaikki kohderyhman tarvitsemat palvelut, kuten aitiysneuvolan, paihdehoidon,
kuntoutuksen seké synnytyksen jalkeisen seurannan. Ammattilaisten valista yhteistyota ja
vastuunjakoa on selkeytettava, ja eri palveluiden yhteisty6td on vahvistettava selkeiden
vastuualueiden maarittdmiseksi. Palvelut tulee suunnitella asiakaslahtoisesti siten, etta ne
ovat helposti saavutettavissa ja maksuttomia. Monialaisen ja moniammatillisen toiminnan
merkitys on huomioitava laajasti, ja sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, yksityiset palve-
luntuottajat seka jarjestot on tuotava yhteen palvelukokonaisuuden tehostamiseksi. Lisaksi
ammattilaisten tiedonsaantia ja osaamista on kehitettdva. Kohderyhmaan liittyvda koulu-
tusta on jarjestettava laajasti, jotta palvelut vastaavat paremmin erityisryhman tarpeisiin ja

ammattilaiset pystyvat toimimaan tehokkaasti osana saumattomia palveluketjuja.

Paihteita kayttavien raskaana olevien ja vauvaperheiden palvelujen kehittamistarpeet ovat
muotoutuneet THL:n vuosina 2018-2019 tekemdassa selvitystydssa, vuosina 2020-2021
tehdyssa kehittamistydssa sekéd THL:n nimittamassa paihteita kayttavien raskaana olevien

naisten ja vauvaperheiden palvelujen kehittdmisen asiantuntijaryhmassa kaudella 2020—



2021. Ryhmassa on edustettuna valtio (THL ja STM), kunnat, sairaanhoitopiirit, yksityiset
palveluntuottajat ja jarjestot, edustajat 11 eri organisaatiosta (mm. paihdehoito, aitiys- ja
lastenneuvolat, HAL-poliklinikat, lastensuojelu). Paihteitd kayttaville raskaana oleville ja
vauvaperheille suunnattujen riittavien palvelujen ja kuntoutuksen turvaaminen on Kirjattu

paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelmaan (2019-2023).
2.2 Muu kehittamistyd kohderyhman palveluissa

Muualla Suomessa on erilaisia palveluiden jarjestamisen malleja, joista osa on ollut toimin-
nassa pidempaén ja osa kehitetty tamén hankkeen kanssa samanaikaisesti. Naitd malleja

ovat esimerkiksi:

» Tampereen perhetukikeskus Paivaperho, jossa yhdistyy matalan kynnyksen tuen, pitka-
aikaisen seurannan seka laitoshoidon ja -kuntoutuksen elementteja. Paivaperhoon on myos
kertynyt paihteita kayttaneiden vanhempien asioiden erityisosaamista, jota maakunnan alu-
eella on mahdollista konsultoida (Innokyla: Paivaperho - Paihde- ja riippuvuusongelmista
karsivien raskaana olevien ja pikkulapsiperheiden maakunnallinen tuki ja palvelukokonai-

suus)

« Aitina yhdessa -toiminnan kaksoislahetekaytintd, jossa neuvolasta tehdaan samanaikai-
sesti lahete erikoissairaanhoidon HAL-poliklinikalle ja paihdehoidon arvioon. (Innokyla: Al-
TINA YHDESSA. Piihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden moni-

muotoinen prosessiperusteinen tukitoiminta)

» A-klinikka Oy:n Sataéaidit-hankkeessa Satakunnan alueelle kehitetty hoitomalli, jolla vah-
vistetaan paihteita kayttadvan kuntoutusta seka verkostoyhteisty6ta perheen ymparilla. (Sa-
tadidit)

» Vakavasti paihteita kayttavien henkildiden raskaudenehkaisya on kehitetty esimerkiksi Jy-

vaskylan alueella (Hakkinen, ym. 2024).

» Maksuttoman ehkéisyn hanketta on pilotoitu ympari Suomea ja myds Tupa-hankkeen alu-
eella (Maksuttoman ehkaisyn kokeilu alle 25-vuotiaille koko Varsinais-Suomen hyvinvointi-

alueelle).

* Useilla eri alueilla on kaytossa tai pilotoitu erillista tiimia, joka vastaa paihteita kayttavien
odottajien palvelukokonaisuuden suunnittelusta. Usein tiimit ovat niin kutsuttuja l&hetetii-
meja, joissa kasitelladn monialaisesti HAL-poliklinikalle tulleet l&hetteet ja tehddan suunni-
telmaa jatkoa varten. Tiimeja toimii tai pilotoidaan muun muassa Pirkanmaan hyvinvointi-
alueella, Satakunnan hyvinvointialueen Satasairaalassa sekéa Pohjois-Karjalan hyvinvointi-

alueella.



3 Tupa-hanke
3.1 Lahtotilanne ja jalkautuminen

Tupa-hanke aloitti aktiivisen tyon syyskuussa 2022 kahden tayspaivaisen hankekoordinaat-
torin voimin. Kohderyhman palvelukokonaisuus vaikutti alkuun hyvin hajanaiselta ja koko-
naisuuden hahmottaminen vei alkuun paljon tydaikaa. Loppuvuosi 2022 oli hyvinvointialu-
eille siirtymisen myoéta hankkeen kannalta haastava, tulevasta ei juuri ollut tietoa ja nykyiset
kaytanteet olivat véliaikaisia. Palveluita ja toimintatapoja kartoitettiin koko yhteistydalueen
laajuisella kyselylla marraskuussa 2022. Vastauksia kyselyyn saatiin 172 kappaletta, joista
valtaosa (75%) tuli Varsinais-Suomesta. Kyselyn perusteella vahvistui kasitys siita, etta yh-
teisia toimintatapoja paihteita kayttavien raskaana olevien ja vauvaperheiden hoitopoluissa
oli vaihtelevasti ja kentt& oli hajallaan vastuiden ja viestinnan suhteen. Hankkeen kehitys-
tyon tarve nahtiin ilmeisena kaikkialla. Tiedon ja koulutuksen tarve nousivat esiin kyselysta.

Nopealla aikataululla lahdettin luomaan moniammatillisia ja monialaisia verkostoja.
HAL/Tuki-polit muodostuivat luonnollisesti kiinteiksi yhteistybkumppaneiksi heti alusta lah-
tien. Luontevimmin verkostot muodostuivat Varsinais-Suomen alueelle ja Satakuntaan.
Pohjanmaa oli jo siirtynyt hyvinvointialuemalliin vuoden 2022 alusta ja tuntui, ettd moni asia
oli siella hankkeen aloittaessa hyvin hajallaan. Ahvenanmaan kanssa yhteistyota yritettiin,

mutta alusta alkaen yhteyden saaminen ammattilaisiin oli haastavaa ja jopa mahdotonta.

Aluetydryhmat kokoontuivat ensimmaisen kerran loppuvuodesta 2022. Ryhmat kokoontui-
vat etdyhteyksin. Varsinais-Suomi, Satakunta ja Pohjanmaa muodostivat omat aluety6ryh-
mansa ja Ahvenanmaalle annettiin mahdollisuus osallistua joko Varsinais-Suomen ryh-
maén tai Pohjanmaan ryhmaan kieliperusteisesti. Ahvenanmaalta ei edustusta kuitenkaan
koskaan saatu mihink&an tydryhmaan. Alueen ruotsinkielisyyden vuoksi kysely ja muita ma-
teriaaleja kaannatettin myds ruotsiksi, jolloin osallistuminen kehittdmiseen olisi kaikille

mabhdollista.
3.2 Alueellinen kehittdminen
3.2.1 Varsinais-Suomi

Hankety6tad on koordinoitu Varsinais-Suomesta k&sin ja monessa asiassa Varsinais-Suo-
men sairaanhoitopiiri, 2023 alkaen Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varha, on toiminut
keihaankarkena kehittamiselle (liite 5.). Varhan alueella on kehitetty ja pilotoitu uusi kaytan-

teitd, jotka ovat olleet kansallisestikin kiinnostavia. Yksi suurimmista kehitysaskeleista on



ollut puolisoiden ottaminen asiakkuuteen Tuki-poliklinikalle. Aiemmin raskaana olevat paih-
teitd ongelmallisesti kayttavat asiakkaat on lahetetty Tyksin Tuki-poliklinikalle, josta heita
on ohjattu tarvittavien hoito- ja tukimuotojen piiriin. Puolisot on tassé toimintatavassa jatetty
tuen ulkopuolelle ja heitd on omatoimisesti kehotettu ottamaan yhteytta tarvittaviin palvelui-
hin. Kuten kaytanto osoittaa, ei paihdeongelmainen puoliso kotona edesauta raskaana ole-
van raitistumista tai turvallisia elinolosuhteita vauvaperheelle. Tyksissa haluttiin [&hte& pilo-
toimaan mallia, jossa puolisoille voidaan avata yhdessa raskaana olevan kanssa asiakkuus
poliklinikalla ja tehda lahete tarvittaviin hoito- ja tukimuotoihin. Malli jai pysyvaksi kaytan-
noksi Tyks Tuki-polklinikalle. Liséaa Tuki-polklinikan kehittamisesta Tupa-hankkeen aikana

litteessa

Erityisryhmille kohdennettujen palveluiden vaikuttavuus on havaittu hyvaksi hoitoon sitou-
tumisen kannalta. Tyks naistenklinikalla on myds pilotoitu mallia, jossa eritysryhmille, kuten
paihteita kayttavat raskaana olevat, raataldidaan pienryhma synnytysvalmennuksia. Naissa
ryhmissa keskitytaan perinteisen valmennuksen sisallon liséksi niihin alueisiin, jotka saat-
tavat koskettaa Tuki-poliklinikan asiakkaita, kuten vierailu vastasyntyneiden teho-osastolla.
Kynnys naille perheille perinteiseen synnytysvalmennukseen tuloon saattaa olla korkea.
Kohdennetuilla ryhmilla voidaan laskea osallistumiskynnysté ja sitouttaa palveluihin parem-

min.

Varhan alueella jarjestettiin syksylla 2023 sosiaalihuollosta tutun systeemisen tydotteen
koulutus psyko- ja perheterapeutti Outi Abrahamssonin johdolla. Koulutus oli monipéaivainen
ja osallistujat olivat paihteita kayttavien perheiden kanssa tydskentelevia ammattilaisia pe-
rusterveydenhuollosta, erikoissairaanhoidosta, sosiaalihuollosta ja kolmannen sektorilta.
Toiveena oli kdynnistaa pilotti systeemisen tyootteen kaytosta hankkeen kohderyhman asi-
akkaille Varhan yhdella perhekeskus alueella, mutta tAma ei koskaan saanut tuulta purjei-
siinsa resurssiongelmien vuoksi. Koulutus kaynnisti kuitenkin ajatuksia siitd, kuinka paljon
laajemmin perheiden asioita voitaisiin l&ahestya, ongelmat eivat yleensa ole suoraviivaisia

vaan tarvitaan laajempaa katsonta kulmaa.

3.2.2 Satakunta

Satakunnassa Satadidit hanke oli osittain paallekk&inen Tupa-hankeen kanssa ja tdssa teh-
tiin yhteistyota. Sataéidit hankkeessa luotiin Satakunnan alueelle malli paihteita kayttavien
raskaana olevien hoidosta ja tukipalveluista. Tupa-hanke tuki timan mallin kayttoonottoa

alueella.



3.2.3 Pohjanmaa

Pohjanmaalla hyvinvointialuekehittaminen jatkui koko Tupa-hankkeen ajan ja kuntakohtai-
set toimintatavat olivat tiukassa. Alueen HAL-poliklinikan kehittdminen alkoi, kun Tupa-
hankkeen tuotokset, palvelutarjotin ja palvelukokonaisuus julkaistiin. Padsimme hankeai-
kana osallistumaan moniin mielenkiintoisiin etdakokouksiin alueen toimijoiden kanssa. Yh-
teistydssa PAKA-hankkeen kanssa, olimme tekemassa toimintamallia Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialueen Soiten ja Pohjanmaan hyvinvointialueen kesken niiden synnyttdjien
osalta, joille lahin synnytyssairaala on hyvinvointialuerajan toisella puolen Kokkolassa
Soite-alueella. Tiedonkulku Vaasan HAL-poliklinikalta Kokkolan synnytyssairaalaan ja toi-

sin pdin tulee olla tiivista ja aukotonta naiden potilaiden kohdalla.
3.2.4 Ahvenanmaa

Ahvenanmaan kanssa yhteistyota yritettiin moneen kertaan. Saimme yhden etdkokouksen
jarjestymaan, jossa paikalla oli yksi alueen sosiaalitytntekija. Muutoin yhteydenottoihimme
ei vastattu. Alkukesasta 2023 ministerio laati kirjelméan kayttden omia kanaviaan ja saim-
mekin yhteyden Ahvenanmaan sosiaalitoimiston erityisasiantuntija Fredrik Ronnlundiin.
Vastaus yhteiskehittdmisestd hankkeen kautta oli monipolveinen, mutta lopputulos se, ettei
Ahvenanmaa tule osallistumaan kehittdmistydohon. Perusteluina oli hyvinvointialueista poik-
keava jarjestamismuoto, laaninhallituksen kokonaisvaltainen p&atantavalta ja kokonaisuu-
den kehittaminen. Toisekseen alue on yksinomaan ruotsinkielista aluetta, jonka vuoksi he
yksi puolisesti totesivat hankekehittdmisen olevan hankalaa. Tahan mainittakoon, etta vies-
tinta heidan kanssaan kaytiin yksinomaan ruotsiksi, hankkeen materiaaleja kaannettiin ruot-

siksi ja koulutuksia tekstitettiin ruotsiksi.

Yhteisty6ta Ahvenanmaan kanssa ei koskaan saatu kayntiin.



4 Kehittamisen keinot
4.1 Aluetydryhmat

Jokaiselle hyvinvointialueelle perustettiin heti alkuun omat aluetyéryhménsa, joissa mah-
dollistettiin paikallinen kehittdminen. Ajatus koko yhteistoiminta-alueen (yta) kehittdmisesta
ilman hyvinvointialuerajoja, oli esilla alkuun. Kuitenkin tavattuamme ammattilaisia alueilta
ja selvitettyamme palvelutarjontaa ja toimintatapoja, kavi selvaksi, etta alueita on kasitel-
tava pienempina osina. Lahestyimme ammattilaisia laajasti sdhkdpostitse ja pyysimme esi-
tietoja alueilta (liite 1). Aluetydryhmat kokoontuivat etdkokouksin loma-aikoja lukuun otta-

matta 2022 syksysta kevadlle 2024 noin 1-1,5 kk valein.

Aluetydryhmien panos alueiden kehittdmiseen oli painava. Kaikilta alueilta saatiin moniam-
matillinen tydryhma mukaan. Alueellisesti erot asiakasryhman palveluissa olivat merkitta-
via. Myos vanhat kuntarajat ja toiminta niiden sisélla oli yha edelleen vahvasti lasna.

4.2 Koulutukset

Kartoituskyselysta lahtien oli selvaa, ettéa koulutukseen tultaisiin hankkeessa panostamaan
erityisesti. Ammattilaisten toive lisdkoulutuksesta ja —tiedosta oli selka ja kyselysta saatujen
tietojen perustella lahdettiin suunnittelemaan koulutuskalenteria (kuva 1). Tupa-hankkeen

jarjestamat koulutukset liitteessa 2.

Minkélaista koulutusta tarvitsisit/toivoisit, jotta voisit paremmin auttaa péihteitéd kéyttavaa odottajaa/perhettd? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Vastaajien maara: 168, valittujen vastausten lukuméars: 455

65%

Paihteidenkéyton puheeksiotio

Paihteita kayttavan asiakkaan kohtaaminen

Palvelujariestelma paihteita kayttaville odottaville vanhemmille seka vauvaperheille

Perustietoa paihteista ja paihteidenkayton tunnistamisesta

Kuinka tehda ennakollinen limoitus tai lilmoitu:

Lainsaadannon kysymykset péihteita kayttavien raskaana olevien seka
vauvaperheiden kohdalla

Muu, mika?

Minulla ei ole koulutustarpeita

Kuva 1. Koulutustoiveet ammattilaisten kyselysta syksy 2022




Koulutukset jarjestettin  paasaantoisesti etayhteyksin laajan maantieteellisen alueen
vuoksi. Koulutukset tavoittivat osallistujia hyvin, aluekohtaisia eroavaisuuksia toki oli. Kou-
lutukset pyrittiin jarjestamaan aikataulullisesti niin, etté asiakastydssa olevien mahdollisuus
paasta osallistumaan olisi mahdollisimman hyvéa. Paadyttiin 2-3 tunnin iltapaivakoulutuksiin,
seka lyhyempiin tietoisku-tyyppisiin tapahtumiin. Joitain nauhoitettuja webinaareja katsottiin
yhteisesti etdkokouksen valityksella ja tasta kokemukset olivat hyvia.

Koulutuksista saatiin hyvaa palautetta ja niiden koettiin olevan hyodyllisia arjen tyossa. Pu-
heeksi oton ja tunnistamisen koulutuksia pyydettiin toistuvasti hankkeen aikana ja tahan
teemaan jarjestettiin koulutusta kahdesti. Kokemusasiantuntija puheenvuorot olivat koulu-

tusten parasta antia ja kaikki kayttdmamme kokemuspuhujat saivat erinomaista palautetta.
4.3 Verkostoyhteisty6

Hankkeen alkuun koottiin verkostoja kaikkien niiden toimijoiden osalta, jotka jollain tavalla
liittyivat kohderyhmén palveluihin tai kohtaamiseen. Hankkeen alkuun jarjestimme tapaa-
misia muiden hankekumppaneiden kanssa; THL:n sote-uudistuksen Varsinais-Suomen
aluekoordiaattori Piia Astila, OT-keskushankeen projektikoordinaattori Sanna Pahkala ja
Varhan mielenterveys- ja paihdepalvelujen erityisasiantuntija Niina Jalo tydéryhmineen. Ta-
pasimme yhteistyén merkeissd myds seurakuntien edustajia, Rikosseuraamuslaitoksen
johtoa ja naiserityisten palveluiden tyontekijoitd, seka sosiaalipalveluiden tarjoajia kuten
Lausteen Perhekeskus. Tarkein yhteistydkumppani hankkeen ajan on ollut Turun Ensi- ja
turvakodit, joiden avopalveluyksikkd Olivian ja yhteiséllisen laitoskuntoutusyksikké Pinjan

kanssa on tehty tiivista yhteistyota.

Tampereen Paivaperhoon (Paivaperho), HUS:in HAL-poliklinikalle, Helsingin Ensikotiin ja
Addiktumin uuteen nais- ja perhe-erityiseen paihdehoitoyksikké Taimiin on kayty tutustu-

massa ja tuotu ajatuksia oman alueen palveluihin.

Hankekoordinaattorit ovat olleet osa kansallista hanketiimid, joka on kokoontunut joka toi-
nen keskiviikko etayhteyksin. Koolle kutsujana on ollut THL (projektipdallikkd Anne Arpo-
nen, yliladkari Margareeta Hakkinen ja suunnittelija Saana Kaipanen [31.12.2023 asti]) ja
ryhman osallistujat ovat olleet hankekoordinaattoreita seka suunnittelijoita kaikilta yta-alu-
eilta. Hankeryhmdassa on jaettu ajatuksia kehittdmisesta ja myds konkreettisesti kehitetty
uutta, kuten uudistetut I&hetekriteerit HAL-poliklinikoille (HAL-kriteerit). Kansallisen vertais-

tuen merkitys kehittamistytssa on ollut suuri.



4.4 Ohjausyhméa

Tupa-hankkeen oma ohjausryhma on kokoontunut kuukausittain ja tarvittaessa. Kiintedan
ohjausryhmaéan on kuulunut hankkeen projektipaallikké Tyks naistenklinikan ylihoitaja Leila
Varakas, hankkeen vastuulaakarina toiminut Eeva Ekholm, Tuki-poliklinikan vastuulaakari
Terhi Sydanoja ja hankekoordinaattorit. Ohjausryhma muodostui kokoonpanoltaan suppe-
ammaksi kuin hankesuunnitelmassa oli méaaritelty. Laajennettu ohjausryhma kokoontui ker-
taalleen kevaalla 2024. Ohjausryhméssa on viety eteenpéin hanketta ja linjattu kehittamis-

kohteita. Ohjausryhma on toiminut hyvana tukena hankekoordinaattoreiden tyélle.
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5 Palvelutarjotin ja —kokonaisuus
5.1 Palvelutarjotin

Alueilta kerattyjen tietojen perusteella paadyttiin hankkeen lopputuotoksena kehittdmaan
kohderyhman palvelut yhteen kerdava palvelutarjotin ja tata tukemaan palvelukokonaisuus.
Palvelutarjottimen kokoaminen aloitettiin kaikilla alueille aluetyéryhmien kanssa. Ammatti-
laisia pyydettiin listaamaan kaikki palvelut ja ammattilaiset, jotka pdihteita kayttavien ras-
kaana olevien ja vauvaperheiden kokonaisuuteen liittyvat (liite 1.). Pohjana kaytettiin THL:n
tydpaperiin 23/21 (Arponen & Hakkinen (toim.), 2021) koottua listausta eri palveluista koh-

deryhmille. Alueilta pyrittiin [6ytamaan vastaavuudet palveluille.

Palvelutarjotinta l&ahdettiin hahmottelemaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden, mie-
lenterveys- ja paihdepalveluiden, kolmannen sektorin ja tukevien palveluiden alle. Palvelu-
tarjottimen kokoamisessa korostui jalleen alueiden monimuotoisuus ja palveluiden eroavai-
suudet sen mukaan, missa odottaja tai perhe asioi. Tarjottimia tydstettiin aluetyéryhmissa
jalapikaytiin ohjausryhmassa. Tupa-hankkeen ohjausryhmaéssa paadyttiin lahestyméaéan tar-
jotinta auringonsadekaavion muodossa, jossa vanhemmuus ja sen tukeminen ovat keski-
Ossa. Palvelut lahtevat sateittdin kohti ulkokehaa. Tarjottimen avulla voidaan esimerkiksi
perheille osoittaa, ettd monesti ensimmainen pelko lapsen huostaanotosta on viimeisten
kaytdssa olevien keinojen joukossa, eika missaan tapauksessa lastensuojelun ensimmai-
nen toimi. Visuaalinen lahestymistapa auttaa ymmartamaan kokonaisuutta ja tarjolla olevia

palveluja. Tarjotinta esiteltiin tydstovaiheessa myods kokemusasiantuntijoille.

Lopullinen sisalto tarjottimeen kaytiin 1&pi kaikkien toimijoiden kanssa ja muokattiin siin&
hetkessé oleviin palveluihin. Tarjotin (liite 3.) tehtiin yta-tasoiseksi, eli palvelut nimettiin yla-
tasoisesti. Lopullisen graafisen ilmeen toteutti Walkia Design. Tarjotin personoitiin jokaiselle
hyvinvointialueelle ja toimitettiin sek& suomen ettd ruotsin kielisena. Varhan sahkdiseen
tarjottimeen upotettiin my6s linkit suoraan palveluihin. Linkkien lisaysta tarjottiin myos Sa-
takuntaan ja Pohjanmaalle, mutta alueilta ei tarjoukseen tartuttu. Hyvinvointialueiden jat-
kuvan muutoksen vuoksi palvelutarjottimen sisalté on myds koko ajan muutoksessa. Tar-

jottimen muokkaus ja tdydennys jaavat jokaisen hyvinvointialueen vastuulle.
5.2 Palvelukokonaisuus

Ammattilaisten keskuudesta nousi useasti esiin se, miten eri alojen tyéntekijat tietavat vain
vahan toisten tyon siséllosta ja vastuista. Tarve tyonjaollisten asioiden auki kirjoittamiselle
nahtiin selkedna. Asiakkaan palvelukokonaisuus (liite 4.) tehtiin ajatellen niin asiakasta kuin

ammattilaista. Jokaiselle tydryhman jasenelle on kirjattu tehtavéat ja vastuut, jotka asiakkaan
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kanssa toimiva ammattilainen voi lapi kdyda. Samalla asiakas voi tarkastella mitka asiat

kuuluvat kenenkin hoidettavaksi.

Verkostopalaverien tarkeydesta kohderyhmalle oltiin yhta mielta valtakunnallisesti ja ndiden
sujuvoittamiseksi pyrittiin tekemaan toimia. Tupa-hankkeen palvelukokonaisuuteen koottiin
ohje monialaisten verkostopalaverien kokoamiseksi. Tuki/HAL-poliklinikoiden osuus nostet-
tiin erityisesti esiin, koska nama erityispoliklinikat toimivat monessa mielessa kokoavana
tahona paihteita kayttavien raskaana olevien asioiden hoidossa. Tiedonkulku perustason
(neuvolat ja sosiaalipalvelut) ja erikoissairaanhoidon (Tuki/HAL-poliklinikat ja synnytykset)
tulee hoitaa tarkasti ja saumattomasti, jolloin voidaan estdd asiakkaan putoaminen palve-
luista. Sosiaali- ja terveydenhuollon eriavat séhkdiset kirjaamisjarjestelmét haastavat tie-
donkulkua edelleen ja siita syystd huomion kiinnittdminen tiedonkulkuun on erityisen tar-
keda. Asiakkaan informointia ei tule mydskaan unohtaa vaan kannattelevalla ja tiiviill&, in-

formatiivisella tyootteella voidaan sitouttaa hoidon ja tuen piiriin paremmin.
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6 Suositukset ja jatkokehittamistarpeet

1. Paihteita kayttavien raskaana olevien ja vauvaperheiden palvelut tulee jarjestéaé hel-
posti saataviksi ja tasavertaisiksi huomioon ottaen alueen maantieteellisen laajuu-

den.

2. Hyvinvointialueiden on tarjottava riittavat palvelut, joissa on osaamista paihdehoi-
toon, vanhemmuuden tukeen, varhaiseen vuorovaikutukseen ja kaltoinkohtelun eh-

kaisyyn.
3. Raskauden ilmetessa tulee varmistaa monialainen yhteisty0 ja oikeat palvelut heti.

4. Moniammatillista yhteistyéta ja hyvinvointialueilla kehittamista on jatkettava, asia-
kasryhman palvelujen asiantuntemus tulee koordinoida kansallisesti ja tilastointia

on kehitettava.

5. Paihteille altistuneiden lasten pitkdkestoinen seuranta ja kaltoinkohteluriskin tunnis-

taminen on turvattava.
6. Ammattilaisten jatkuva koulutus ja riittava perehdytys on taattava.
7. Asiakasryhmalle tulee tarjota maksuton ja helposti saavutettava ehkaisy.

8. Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen prosessi tulee selkeyttdd ja varmistaa sita

seuraavan sosiaalipalveluiden tyéskentely raskausaikana.

Jatkokehittamistarpeina alueella ndhdaén erityisesti:

1. Koko perheen kokonaisvaltainen tuki koko raskausajalle kattaen perustason palve-
lut, erikoissairaanhoidon ja muut toimijat. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

kaikissa palveluissa.

2. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen sujuva ja nopea palvelupolku neuvolasta niille
perheille, jotka tukea kaipaavat. Huomio erityisesti vauvan syntymaén jalkeiseen ai-

kaan.

3. Herkan B-PEth verianalyysin lisddminen raskaudenaikaiseen seulontaohjelmaan
(Hékkinen & Arponen 2024.)
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7 Yhteenveto

Tupa-hankkeen toimintakauden (2022-2024) aikana saavutettiin merkittavia edistysaske-
leita paihteita kayttavien raskaana olevien ja vauvaperheiden palveluiden sujuvoittamisessa
ja yleisen tiedon lisdamisessa. Erityisen hyvaa palautetta Tupa-hanke on saanut jarjesta-
mistdan koulutuksista. Tietoisuuden lisddminen on ollut olennainen osa hankkeen tavoit-
teita ja tdssa koetaan onnistuneen erityisen hyvin. Positiivista palautetta hankkeen aikana
saatiin myds verkostojen kokoamisesta ja uusien yhteyksien luomisesta. Hankkeen aikana
on yhdistetty ammattilaisia hyvinvointialue- ja yhteistydaluetasoisesti. Verkostojen jatku-

mista myds hankeajan jalkeen on pyritty tukemaan.

Hankkeen aikana havaittiin, etté hyvinvointialueuudistus tulee viem&an huomattavasti kau-
emmin aikaa kuin alkuperéisesti ajateltiin ja palveluiden uudelleen jarjestaytyminen kunta-
tasolta hyvinvointialuetasolle on viela hankkeen paattyesséa pahasti kesken. Hanke toteutui
juuri hyvinvointialueuudistuksen keskelld ja tama vaikutti oleellisesti siihen, millaisia tuloksia
hankkeessa saatiin palvelupolun osalta. Palvelutarjottimelle saatiin koottua oleelliset toimi-
jat kohderyhman palveluista, mutta jatkuvassa muutoksessa tarjotin on jatkuvan muutoksen
keskella myds. Periaatteessa hedelmallinen ajankohta hankkeelle uudistuksen ohessa
osoittautui kuitenkin haastavaksi ja samat haasteet nahtiin myos valtakunnallisesti. Myos
alati kiristyneet saastdpaineet sosiaali- ja terveydenhuollon alalla ovat vaikuttaneet moneen

palvelujen piirissa.

Voidaan kuitenkin todeta, ettd Tupa-hanke on ty6lldan edistanyt paihteitd kayttavien ras-
kaana olevien ja vauvaperheiden palveluiden kokonaisuutta. Haavoittuvassa asemassa
olevaa asiakasryhmaa on pidetty esilld ja tuotu eri tyéryhmien tietoisuuteen. Ammattilaisten
tiedon lisdantyessa perheitd voidaan tunnistaa paremmin ja saattaa tuen piiriin varhaisem-
min. Yleisesti puhuttaessa hépeaéllisestd aiheesta, jota paihteiden kayttd raskausaikana ja
vauvaperheessa mita suurimmassa maarin on, voidaan stigmaa aiheen ympariltd purkaa.
Stigman purkaminen ja avoin puhe riippuvuuksista ovatkin yksi perusedellytys parempaan
tunnistamiseen ja riippuvuusongelmista karsivien hoidon piiriin hakeutumiseen. Paihdehoi-
don liséksi huomiota tulee kiinnittd& varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen ja kohtuvau-
van nakyvaksi tekemiseen. Vanhemmuutta tukemalla voidaan myds motivaatiota paihteet-

tomyyteen tukea.

Tyon tulee jatkua. Lansi-Suomen yhteistydalueella, hyvinvointialueilla ja kansallisella ta-
solla on tarkeda kehittaa taman asiakasryhman palvelukokonaisuutta kokonaisvaltaisesti.
Tyoskentelyprosessien tulee olla nakyvia ja helposti saatavilla, jotta tuki ja palvelut tavoit-
tavat kohderyhmén tehokkaasti. Kehittamistyé on ulotettava myos sivistystoimeen, nuori-

sotyohon, rikosseuraamuslaitokseen ja muihin tahoihin, joissa kohdataan lapsia, nuoria ja
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aikuisia. Yha nuoremmat altistuvat paihteille jo sikibaikana tai varhaislapsuudessa, mika voi
vaikuttaa heidan toimintakykyynsa ja tuen tarpeeseensa. Erityisesti ylisukupolvista péaihde-

haittojen kierretta on torjuttava entista vaikuttavammilla keinoilla.
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Liite 1. Aluetydryhmakutsu

Alueelliset
tyoryhmat
| Satakunta

Aluetydryhmien tarkoituksena on
katsoa kohderyhmadn tilannetta juuri
oman alueen erityispiirteiden kautta ja
luoda toimiva palvelupolku hankkeen
tuella. Ryhmdn jasenilld on myds
erityisen tdarked asema palvelupolun
jalkauttamisessa ja juurruttamisessa
alueille. Tyoryhmat ovat
vapaamuotoisia, moniammatillisia ja
yli organisaatiorajojen toimivia.
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Toivomme naita tietoja TYORYHMAN YHTEISTYOTERVEISIN
15.2. Mennessa SEURAAVA
TAPAAMINEN Minna Helppi,

Tapaamme seuraavan kerran noin
kuukauden kuluttua, laitamme
kokouskutsun teille sahkopostitse.
Jos kokousaika ei sovi, ilmoitathan siita
ja voimme katsoa kaikille sopivampaa
ajankohtaa.

Jos et kuitenkaan padse osallistumaan,
VoIt toimittaa yhteistyotahojen tietoja
meille sahkopostitse.

minna.helppi@tyks.fi

. . Pia Kajala,
pia.kajala@tyks.fi

TYKS -

Maistenklinikks



Liite 2. "Tupa kouluttaa” koulutukset

7.2.2023 Raskaana olevat pdihteita kdyttavat - puheeksi otto ja
tunnistaminen - Jukka Oksanen, A-klinikka, kokemusasiantuntija Mari, Kris
Satakunta

12.5.2023 Lapsuuden aikaiset haitalliset kokemukset (ACE) - Heidi Jussila,
Profiam

1.6.2023 Nikotiinituotteet ja vieroitus raskausaikana - Saija Himanka, EHYT
ry

8.9.2023 FASD-padivan kokoulutusaamu - Margareeta Hakkinen, THL,
kokemuspuheenvuoro Lasumutsit

lokakuu 2023 Traumainformoitu ty6ote -Satu Deraz, Merikratos

loka-marraskuu 2023 Systeeminen tyoote - perheterapeutti Outi
Abrahamsson

12.3.2024 Opioidikorvaushoito raskausaikana - Margareeta Hakkinen, THL
24.4.2024 Tupa- hankkeen loppuseminaari (ohjelma erikseen)

22.5.2024 PACE - lapsuuden ajan suojaavat tekijat - Saija Westerlund-
Cook, Folkhalsan

13.11.2024 Raskaana olevat pdihteita kayttavat perheet, puheeksi otto ja
tunnistaminen - Jukka Koskelo, A-klinikkasaatio

18.11.2024 Raskaus ja paihteet, vaikutukset lapsen kehitykseen
lapsuudesta nuoruuteen - Niina-Maria Nissinen

4.12.2024 Motivoiva haastattelu - Reima Saarinen

TYKS ‘l,' Naistenklinikka



Tupa kouluttaa =

Pgihteet, raskaus ja vanhemmuus

09:00 — 09:15 Seminaarin avaus — Sosiaaliturvaministeri
Sanni Grahn-Laasonen

09:15 — 10:15 Stigma, kohtaaminen ja puheeksioton
kehittdaminen - Teija Strand, kehittamispaallikko THL

10:15 — 11:30 Pdihderiippuvuus ja vanhemmuuden haasteet
— Jasu Meri, pdihdelddkari Addiktum Qy

11:30 — 12:30 Lounastauko, omakustanteinen

12:30 — 14:00 lsd ja pdihderiippuvuus -
kokemusasiantuntija Eero Kyha

14:00 — 14:30 Kahvitauko
14:30 — 15:50 Esittelyitd alueelta:

Tuki-poli raskaana olevan tukena TYKS Maistenklinikka —
Terhi Sydanoja, naistentautien ja synnytysten erikoislaakari

Soihtu asiakasohjaus ja ennakollinen lastensuojeluilmoitus -
Warsinais-Suomen hyvinvointialue Varha

Vauvaperheen pdihdeongelman tunnistaminen ja tilanteen
kartoitus — sosiaalipediatrian vastaanotto TYKS lasten ja
nuorten klinikka

Etsivd matalankynnyksen tyd — Tuuli Neittamo, Turun Ensi
ja turvakodit, avopalveluyksikkd Olivia

15:50 — 16:00 Pdivdn pddtds — Anne Arponen,
projektipdallikkd THL

TUPA = TUKEA TARVITSEVIEN
PERHEIDEN PALVELUT HANKE

Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja
vauvaperheiden palvelukokonaisuuksien ja —polkujen

kehittamishanke Lansi-Suomen yhteistyoalueella ja
Ahvenanmaalla

Lisatietoa koulutuksesta ja hankkeesta:

minna.helppi@varha.fi
pia.kajala@varha.fi

seminaari

Tervetuloa Tupa-hankkeen
jarjestdmddn seminaariin Paihteet,
raskaus ja vanhemmuus keskiviikkona
24.4.2024 9:00-16:00

Seminaari jdrjestetdan
hybriditilaisuutena, paikan pdalla
tilasuutta voi seurata Tyksin T-sairaalan
Lahesmaa-salissa (Hameentie 11).

Ilmoittaudu viimeistdan 16.4.2024
mennessi alla olevasta linkista.
llmeoittautuminen

Koulutus on osallistujille maksuton.

TUPRA
namke

TYKS # Maistenklinikka



Liite 3. Palvelutarjotin

Paihteita kayttavien
raskaana olevien ja
vauvaperheiden

palvelutarjotin

Kehitetty Tupa-hankeessa - péihteitad
kayttavien raskaana olevien ja
vauvaperheiden palveluiden
kehittdmishanke Lénsi-Suomen
yhteistydalueella (2022-2024)

Laitos-
kuntoutus

Lasten-
suojelun

avohuolto
Lasten-

suojelu
Lasten-
suojelun
sijaishuclto

Sosiaalinen
laitosmuotoi-
nen perhe-
Sosiaalinen kuntoutus
avoin perhe-
kuntoutus

Mielen- Etsivé- ja matalan
terveys ja kynnyksen ty6
péihdetyd

Aikuis- 3. sektori ja
sosiaalityd yksityiset
toimijat

Asiakas-

ohjaus .
Sosiaali-

Lapsiperhe-
sosiaalityd

Kokemus-
asiantuntijat

Terveys-
neuvonta

Aitiys- ja

terveydenhuolto

Alitiys-
vastaan-
otot

Riippuvuus-
psykiatria

Erikois- Psykiatria
sairaan-
- Lasten-
hoito psykiatria

Vasta-

syntyneiden

Lasten ja tehohoito /
nuorten Lasten

klinikka vuode-
osastot

Sosiaali-
pediatria

lastenneuvola /
perhekeskus

Mielenterveys-
ja paihdehoito

Kasvatus- ja i
Laitos-
perheneuvola kuntoutus

Ennaltachkaiseva | Avo-
perhetyo Vieroitus- kuntoutus
hoito

Val‘h a

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue



Liite 4. Palvelukokonaisuus

Kehitetty Tupa-hankeessa - paihteita
kayttavien raskaana olevien ja
vauvaperheiden palveluiden
kehittamishanke Lansi-Suomen
yhteistyoalueella (2022-2024)

NEUVOLA

PAIHTEITA KAYTTAVA RASKAANA OLEVA
Asiakkaan palvelukokonaisuus

ERIKOISSAIRAAN-
HOITO

MIELENTERVEYS-
JA PAIHDE-
PALVELUT

SOSIAALIPALVELUT YKSITYISET

PALVELUNTUOTTAJAT

JA 3. SEKTORI

Paihteiden systemaattinen puheeksi otto, ennakollisen lastensuojeluilmoituksen tekeminen ja yhteys sosiaalihuoltoon

+ Paihteiden kayton
puheeksi otto ja
tunnistaminen

* Hoidontarpeenarvio,
tarvittaessa lahete
Tuki-polklinikalle tai
ensikaynti miepa-
palveluihin

« Normaali raskauden-
seuranta

+ Osallistuminen
verkostotyskente-
lyyn mahdollisuuksien
mukaan

+ Varhaisen vuorovaiku-
tuksen ja vanhemmuu-
den tuki

+ Tarvittaessa ohjaami-
nen erikoissairaan-
hoidon psykiatria,
paihde- ja riippuvuus-
palveluihin

* Raskauden seuranta,
synnytyksen suunnit-
telu

+ Verkostoty&skentely

+ Syntyman jalkeiset
toimet (vastasyntynei-
den teho-osasto,
sosiaalipediatria)

* Perustason paihde-
ja
mielenterveyspalvelut

+ Sopivan paihde- ja
mielenterveyshoidon
toteuttaminen mo-
lemmille vanhemmille

« Erikoissairaanhoitoa
tukevaa

» Palvelutarpeen arvio
ja perheen tarvitse-
mien tukitoimien
kartoitus

+ Verkoston kokoami-
nen ja koolle kutsumi-
nen

= Lastensuojelun
mukaan otto raskau-
den loppuvaiheessa

» Matalan kynnyksen
palvelut

+ Etsiva tyé

+ Vertais- ja kokemus-
asiantuntijuus

 Sosiaalinen avo- ja
laitoskuntoutus

Perheen paihteettdmyyden tukeminen I&pi raskauden, vanhemmuuden ja varhaisen vuorovaikutuksen tuki.
Varmistetaan tiivis moniammatillinen ty&skentely ja yhteydenpito.

Monialaisen verkoston muodostavat perheen asioista vastaavat ammattilaiset (neuvolan terveydenhoitaja, Tuki-poliklinikan edustajat,
asiakkaan mahdolliset olemassa olevat tyontekijat, halutessa kokemusasiantuntija ja muut perheen kanssa tydskentelevat

tarpeelliset toimijat) yhdessa perheen kanssa.

Tuki-polilla on vahva verkos
neuvolaan on f: oin oleell
OEIEENIERE] a kay ilmi jokaisi




Liite 5. Tyks Tuki-polin kehittamistoimet Tupa-hankkeen aikana

Tupa-hankkeen rahoitusta on kéytetty Varha-tukipolin palveluiden kehittdmiseen. Hankkeen tarkoi-

tuksen mukaisesti on palveluita pyritty sujuvoittamaan ja jo alkuraskaudesta lahtien koko tuleva pal-

veluiden tarpeen jatkumo huomioiden.

Seuraavat toimenpiteet on siirretty Varhan tukipoliklinikan kayténtoihin alkaen syksysta 2023:

1.

Moniammatillinen lahetteiden kasittely viikoittain. Lasna tukipoliklinikan katil6(t), klinikan so-
siaalitydntekija ja tukipolin vastuulaakari

Arvioidaan tarpeita, seka aikataulua, yhteistyétahot ajoissa mukaan

Omakatilo-tavoite. Poliklinikalla toimii nelja katiléa, jotka jakavat aikaresurssia. Pyritdan sii-

hen, etté alkukartoituksesta lahtien sama katild hoitaa potilasta
Hoidonjatkuvuus parantunee, potilaalle tuttu tyéntekija helpottaa asiointia

Vakituiset ladkarikontrollit torstai-iltapaivisin. Mahdollistaa paremman suunnittelun ja esimer-
kiksi pienten lasten yleissairaalapsykiatrian tyontekijat paasevat osallistumaan varhaisen

vuorovaikutuksen ultragdénikaynneille

- Toteutunut hyvin ja koettu hoidollisesti hyddylliseksi

- Hoidonjatkuvuus myds laakariresurssin osalta on parantunut

- Tupa-hanke on mahdollistanut pidemmat poliklinikka-ajat ultradénikaynneille, jolloin voidaan

obstetristen asioiden liséksi hyodyntaa ultraddnikuvaa varhaisen vuorovaikutuksen ja paihteet-

tomana pysymisen tukena

4.

Tukipoliniklinikan kautta voidaan toteuttaa puolisoiden seuloja, seka jarjestda puolisoille
paihdekontakti, mikdli sellaista ei ole. Pyritdédn hoitamaan koko perhetté. Ei l&ahetetta puoli-

sosta naistentaudeille, mutta ohjaus osallistua kartoituskayntiin

Tukipoliklinikan tyontekijat ovat saaneet hankkeen tuella vierailun Tampereen Paivaperhoon

ja vierailukaynnin HUS Etupolille

Hankkeen tuella on myds saatu tukipoliklinikalle raskautta konkretisoivaa vélineistda (So-

nicaid) seka luonnollisen kokoiset sikiomallit Paivaperho-kaynnin inspiroimana.

Tupa-hankkeen tuelle jarjestettin myds pilottiluonteinen pienryhméasynnytysvalmennus
hankkeen kohderyhméana oleville odottajille. Koettiin hyvana, osallistujat olivat aktiivisia ja

uskalsivat hyvin lahteé keskusteluun ja esittdd kysymyksia.



