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Laske yhteispisteet ja nayta korttia kayntisi yhteydessa! .

OHJE TULOKSEN KIRJAAMISEEN ASIAKKAAN TIETOIHIN:
Yhteispisteet kerrotaan neljalld ja kirjataan osaksi kayntikirjausta “WHO-5 Hyvinvointiasteikko pisteet
x/100". Mikdli pistemadrd jéd alle 50/100, on hyvé keskustella hyvinvoinnista ammattilaisen kanssa.
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Paivittaiseen hyvinvointiin vaikuttaa moni tekija.
Rastita ne, joista olisit kiilnnostunut kuulemaan lisaa.

Haluan edistaa

Haluan lisata Haluan nukkua Haluan hyvinvointia
mielen hyvinvointia

Haluan edistaa
liikkumista paremmin luonnosta

tyokykya

Haluan hyvinvointia Haluan tietoa Haluan hyvinvointia
ruuasta paihteista tai kulttuurista
riippuvuuksista

Haluan lisata arjen Haluan osallistua
turvallisuutta ja vaikuttaa

Osa-alueisiin voit tutustua lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi

Kortin kaantopuolella voit testata
paljonko saat hyvinvointipisteita!
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