Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen palvelutarjotin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen digitaalinen palvelutarjotin on

verkkosivu, joka auttaa seka asukkaita etta ammattilaisia loytamaan

helpommin hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta edistavan toiminnan

lahialueeltaan. Palvelutarjottimelle kootaan tietoa hyvinvointialueen, kuntien,

seurakuntien ja jarjestdjen palveluista ja toiminnoista. Verkkosivu avataan

kayttoosi vuoden 2024 loppuun mennessa!

HYOTY HYOTY
ASUKKAALLE AMMATTILAISELLE
* Loydat keinoja edistaa e Pystyt yhdessa
tai parantaa omaa asiakkaasi kanssa
hyvinvointiasi joko suunnittelemaan
itsendisesti tai monialaisen tuen, joka
ammattilaisen sopii hanelle
tukemana. parhaiten.
e Saat helposti luotettavaa * Loydat tiedon alueen
ja ajan tasalla olevaa palveluista ja
tietoa toiminnasta, josta toiminnoista helposti.
olet kiinnostunut tai Asiakkaasi saavat
josta voisi olla sinulle palveluita, jotka
hyotya. sopivat juuri heille.
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Yhteistyo soten, kuntien
ja kolmannen sektorin
valilla tiivistyy.
Palveluihin ja toimintaan
ohjautuu asukkaita, joita
ne voivat aidosti
hyodyttaa.

Resurssien
kohdentaminen oikeaan

paikkaan helpottuu.
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Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hyte-palvelut
ja -toiminnot palvelutarjottimella

1. TUNNISTA HYTE-PALVELUT JA -TOIMINNOT

Tunnista palvelualueesi hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta edistavat toiminnot ja palvelut.
e Liikkumisen edistaminen

* Kulttuurihyvinvointi ja kulttuuriharrastaminen

e Lahiluonnossa litkkkuminen

* Elintapaohjaus ja terveystaitojen edistaminen

* Terveellinen ravitsemus

* Osallisuuden edistaminen

* Mielenterveyden edistaminen

» Paihdehaittojen ja riippuvuuksien ehkaiseminen

2. KUVAA TUNNISTETUT PALVELUT PALVELUTIETOVARANTOON (PTV)

Jokaiselle sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoélle on nimetty PTV-sisallon asiantuntija, joka
kirjoittaa tunnistetun hyte-palvelun kuvauksen Palvelutietovarantoon. Ota yhteytta joko
yksikkosi PTV-sisdllon asiantuntijaan tai esihenkiléon tunnistetun palvelun kuvaamiseksi.
Hankekauden aikana projektisuunnittelija toimii PTV-sisallon asiantuntijan tai nimetyn
henkilon tukena kuvausten kirjoittamisessa.

3. HYTE-PALVELUT NAKYVAT HYTE-PALVELUTARJOTTIMELLA

Palvelutietovarantoon syotetyt tiedot siirtyvat palvelutarjottimelle.

4. ASUKKAAT JA AMMATTILAISET LOYTAVAT HYTE-PALVELUT

Seka alueen asukkaat etta asiakasohjausta tekevat tyontekijat loytavat hyvinvointia ja
terveytta tukevan toiminnan helposti palvelutarjottimelta. Ammattilaiset pystyvat ohjaamaan
asukkaita eri toimijoiden palveluiden pariin.

LISATIETOJA

Sosiaalihuolto Terveydenhuolto
Projektisuunnittelija Mira Sivonen Projektisuunnittelija Elina Tuomainen
mira.sivonen(@siunsote.fi elina.tuomainen@siunsote.fi
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