
Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen palvelutarjotin
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen digitaalinen palvelutarjotin on 

verkkosivu, joka auttaa sekä asukkaita että ammattilaisia löytämään 

helpommin hyvinvointia, terveyttä ja osallisuutta edistävän toiminnan 

lähialueeltaan. Palvelutarjottimelle kootaan tietoa hyvinvointialueen, kuntien, 

seurakuntien ja järjestöjen palveluista ja toiminnoista. Verkkosivu avataan 

käyttöösi vuoden 2024 loppuun mennessä!

siunsote.fi/hyte-palvelutarjotin
Lisätietoja aiheesta

HYÖTY 
ASUKKAALLE

• Löydät keinoja edistää 

tai parantaa omaa 

hyvinvointiasi joko 

itsenäisesti tai 

ammattilaisen 

tukemana.

• Saat helposti luotettavaa 

ja ajan tasalla olevaa 

tietoa toiminnasta, josta 

olet kiinnostunut tai 

josta voisi olla sinulle 

hyötyä.

HYÖTY 
AMMATTILAISELLE

• Pystyt yhdessä 

asiakkaasi kanssa 

suunnittelemaan 

monialaisen tuen, joka 

sopii hänelle 

parhaiten.

• Löydät tiedon alueen 

palveluista ja 

toiminnoista helposti. 

Asiakkaasi saavat 

palveluita, jotka 

sopivat juuri heille.

HYÖTY 
HYVINVOINTIALUEELLE

• Yhteistyö soten, kuntien 

ja kolmannen sektorin 

välillä tiivistyy.

• Palveluihin ja toimintaan 

ohjautuu asukkaita, joita 

ne voivat aidosti 

hyödyttää.

• Resurssien 

kohdentaminen oikeaan 

paikkaan helpottuu.



Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hyte-palvelut 
ja -toiminnot palvelutarjottimella

siunsote.fi
Hyvinvointikumppanisi

1. TUNNISTA HYTE-PALVELUT JA -TOIMINNOT
Tunnista palvelualueesi hyvinvointia, terveyttä ja osallisuutta edistävät toiminnot ja palvelut. 

• Liikkumisen edistäminen

• Kulttuurihyvinvointi ja kulttuuriharrastaminen

• Lähiluonnossa liikkuminen

• Elintapaohjaus ja terveystaitojen edistäminen

• Terveellinen ravitsemus

• Osallisuuden edistäminen

• Mielenterveyden edistäminen

• Päihdehaittojen ja riippuvuuksien ehkäiseminen

2. KUVAA TUNNISTETUT PALVELUT PALVELUTIETOVARANTOON (PTV)
Jokaiselle sosiaali- ja terveydenhuollon yksikölle on nimetty PTV-sisällön asiantuntija, joka 

kirjoittaa tunnistetun hyte-palvelun kuvauksen Palvelutietovarantoon. Ota yhteyttä joko 

yksikkösi PTV-sisällön asiantuntijaan tai esihenkilöön tunnistetun palvelun kuvaamiseksi. 

Hankekauden aikana projektisuunnittelija toimii PTV-sisällön asiantuntijan tai nimetyn 

henkilön tukena kuvausten kirjoittamisessa. 

3. HYTE-PALVELUT NÄKYVÄT HYTE-PALVELUTARJOTTIMELLA
Palvelutietovarantoon syötetyt tiedot siirtyvät palvelutarjottimelle.

4. ASUKKAAT JA AMMATTILAISET LÖYTÄVÄT HYTE-PALVELUT

LISÄTIETOJA

Sosiaalihuolto   
Projektisuunnittelija Mira Sivonen 
mira.sivonen@siunsote.fi  
013 330 8938 

Sekä alueen asukkaat että asiakasohjausta tekevät työntekijät löytävät hyvinvointia ja 

terveyttä tukevan toiminnan helposti palvelutarjottimelta. Ammattilaiset pystyvät ohjaamaan 

asukkaita eri toimijoiden palveluiden pariin.

Terveydenhuolto
Projektisuunnittelija Elina Tuomainen
elina.tuomainen@siunsote.fi
013 330 9983
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