
Liikkuva 
terveysneuvonta

Neppi



Tartuntatautilaki 2 
luku 6 §

Hyvinvointialueen tehtävänä:

Huolehtia tartuntatautien ehkäisyyn liittyvästä 
terveysneuvonnasta

Huolehtia suonensisäisesti huumeita käyttävien 
käyttövälineiden vaihtamisesta tartuntatautien 
torjunnan edellyttämän tarpeen mukaan



Kiinteät terveysneuvontapisteet Etelä-Pohjanmaalla, ennen liikkuvan
toiminnan aloitusta.



Hyvinvoiva 
Etelä-Pohjanmaa
Hanke

• Matkailuautolla maakuntaan

• Aluksi pysäkkejä 12

• Tällä hetkellä pysäkkejä 15

• Vaihtuvat reitit parittomille ja 
parillisille viikoille



Terveysneuvonta

Anonyymi

- Asiointi nimimerkillä

- Ei tehdä esim. lastensuojeluilmoituksia ei kerrota kävijätietoja eteenpäin

Matala kynnys

- Ei ajanvarausta

- Voi asioida päihtyneenä, ei tarvitse pyrkiä päihteettömyyteen 

Etsivä työ

-Tarkoitus tavoittaa erityisesti sellaiset henkilöt, jotka eivät ole minkään palvelun piirissä

-Etelä-Pohjanmaalla arvioitu olevan n.800 IV-käyttäjää

Haittoja vähentävää

- Ehkäistä tartuntatautien leviämistä

- Vähentää infektioita ja pistoskäyttöön liittyviä terveyshaittoja



Kuka, kenelle 
ja koska?

• 2 Työntekijää

• Maanantaista- Keskiviikkoon

• 5 Reittiä, erilliset parilliselle- ja 
parittomalle viikolle

• 15 Pysäkkiä



Pistovälineiden 
vaihto

• Riskijäteastia

• Neulat

• Ruiskut

• Suodattimet

• Klikkikupit

• Puhdistuslaput

• Kiristimet



Neuvonta ja ohjaus:

• Vaihtoehtojen miettimistä:

• Käyttää - Ei käytä

• IV- käyttö - muut käyttötavat

• Puhtaat tai likaiset välineet

• Laskimot ja valtimot

• Pistopaikkojen kierrättäminen



• Pienimuotoista 
haavanhoitoa ja ohjausta.

• Mahdollisuus tehdä pika-
CRP, jolloin hoitoon 

ohjaaminen ja haketuminen 
helpottuu.



Testaukset

Raskaustestit

Pikatestit – HIV ja C-hepatiitti

Verinäytteeet

Laboratoriolähetteet



Seksuaaliterveys

• Kondomit

• Liukuvoiteet

• Sukupuolitautitestit

Ohjataan huolehtimaan omasta
terveydestä. 

Myyttien murtamista



Ohjaus

-Vaikka vaatimusta päihteettömyyteen ei ole, 
voidaan asiakkasta kuitenkin ohjata 
päihdehuoltoon: Oletko ajatellut, että 
hakeutuisit korvaushoitoon? Mitä mieltä olet 
lopettamisesta? Tarjotaan mahdollisuutta, ei 
painosteta - kerrotaan vaihtoehdoista. Jos 
tänään lopettaminen tai hoitoon 
hakeutuminen ei tunnu vaihtoehdolta, jää 
keskustelu kuitenkin mieleen ja asiaan 
voidaan palata myöhemmin.

Riippuvuustyöntekijät
Päivystys
Ruoka-apu
Turvakoti



Kiitos!

Lh Anna Klemola

• anna.klemola@hyvaep.fi

• 040-636 7235

Lh Jenni Ojaniemi

• Jenni.m.ojaniemi@hyvaep.fi

• 044-425 5792

mailto:anna.klemola@hyvaep.fi
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