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Olit mukana Vire- etiryhmiivalmennuksen pilotissa, iso kiitos vieli mukana olostasi!

Toivottavasti koit valmennuksen hyddylliseksi itsellesi.

Valmennuksen yhteni tavoitteena oli valmennettavan toimintakyvyn muutos ja

sitd myos arvioidaan yhtené asiana pilotissa.

Valmennukseen hakuvaiheessa vastasit hakulomakkeella omaa toimintakykyisi kuvaaviin viittimiin.

Talla kyselylla vastaat jéilleen ndihin samoihin viittimiin seki muutamiin yleisiin palautekysymyksiin.
Vastaaminen on anonyymia eiki vastauksista voida tunnistaa vastaajaa.
Tamén kyselyn vastauksia kisittelee ainoastaan VASA 2- hankkeen erityisasiantuntija Marjo Hiyry.
Vastaukset tuhotaan niiden analysoinnin jilkeen.

Lisitietoja kyselyyn liittyen

Marjo Hiyry, marjo.hayry@poske.fi

1. Miten todennikoisesti suosittelisit Vire- etiryhmivalmennusta liheisellesi?

. Erittdin

0 5 todennikoisesti

2. Miki vaikutti kokemukseesi eniten?

3. Arvioi, minka verran sinulla on vaikeuksia seuraavissa asioissa nyt
valmennuksen jialkeen asteikolla 1-5:



(1= minulla on runsaasti vaikeuksia — 5= minulla ei ole lainkaan vaikeuksia)

ruokavalio

litkunta

uni ja vuorokausirytmi
puhtaudesta ja ulkonédstd huolehtiminen
patvittdiset rutiinit
perhesuhteet

kyky rentoutua
ystidvyyssuhteet
vapaa-ajan kaytto
digilaitteet
tunneséétely

koulunkdynti/ opiskelu/ tyOssa

selviytyminen

litkkkuminen erilaisissa paikoissa
rahankaytttaidot

ajan hallinta

keskittymiskyky

oman toiminnan ohjaus
itsehillintd

aistitoiminnot
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toisen ymmartdminen

4. Arvioi seuraavia vaittimia asteikolla 1-5:
(1="Taysin samaa mielta, 2= osittain samaa mielti, 3= ei samaa eika eri mielti, 4=
osittain eri mieltd, 5= taysin eri mielti)
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Koen, ettd toimintakykyni koheni O O O O O

valmennuksen ansioista.

Koen, ettd arjenhallintani koheni O O O O O

valmennuksen ansioista.
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Koen, ettd sain vertaistukea

valmennuksen aikana.

Tiedén, miten jatkan arkeani
valmennuksen jilkeen.

Tiedédn, mistd saan apua, jos sitd tarvitsen.

Koin Vire- etairyhméavalmennuksen
konseptina toimivaksi (etdnd ja ryhméssd)

Koin Vire- etdiryhmédvalmennuksen
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kokonaisuudessaan itselleni
hyodylliseksi.

5. Tarkenna halutessasi edellisié vastauksia
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6. Miten arvioit seuraavia Vire- etiryhmivalmennukseen liittyvii asioita?
(Asteikolla 1-5: 1= Taysin toimiva, 2= QOsittain toimiva, 3= En osaa sanoa, 4=
Osittain toimimaton, 5= Taysin toimimaton)

1® 2@ 3 4@ 5
Tietoturvallisen etdvastaanotto Teamsin
kaytettdvyys (linkki, liittyminen ja O
tekniikka)
Kaytetty materiaali

Etaryhmivalmennuksen kertojen tiheys
(2vkon vilein)

Etdryhmédvalmennuksen kerran kesto (2h)
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Etaryhmavalmennuskertojen maara (6krt)

7. Vapaa palaute Vire- etiryhméavalmennuksesta
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