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Ajantasainen lääkitystieto muodostaa perustan järkevälle lääkehoidolle -työryhmä 

Kokous 4/2024 

Aika: Tiistai 26.11.2024 klo 10–12 
Paikka: Microsoft Teams -kokous 
Etänä: Jaakko Mustakallio Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue (puheenjohtaja)  

Jouko Äärimaa, Pharmac Finland Oy (sihteeri) 
Anna Chainier, Suomen Hammaslääkäriliitto 
Crista Kirvesoja, Suomen Farmasialiitto  
Harri Nurmi, Fimea 
Jenni Isotalo, Pohjanmaan hyvinvointialue 
Johanna Palvimo, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
Johanna Timonen, Itä-Suomen yliopisto, Farmasian laitos 
Karoliina Kaijasilta-Järvenpää, Pharmac Finland Oy 
Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaala  
Maarit Vornanen, Pirha, sairaala-apteekki  
Miia Tiihonen, Kliinisen farmasian seura 

 Paavo Koistinen, Kuluttajaliitto  
Paula Nikkanen, HUS Apteekki 

 
MUISTIO 

1. Kokouksen avaus 
 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.00. Käytiin läpi työryhmän henkilöstömuutokset. 
 
2. Edellisen kokouksen muistio sekä nostot 

  
 Edellisen kokouksen muistio hyväksyttiin.  
 
3. Koordinaatioryhmän terveiset 18.9.2024 kokouksesta 

  
Kirsi Juurinen kertoi terveiset koordinaatioryhmän kokouksesta. Kokouksessa käsiteltiin mm. 
Kanta-lääkityslistan käyttöönoton edistymistä, joka on tärkeä askel lääkitystietojen ajantasaisuu-
den varmistamisessa. Koordinaatioryhmä hyväksyi toimintaohjeen ”Kansallisen Lääkeinformaatio-
verkoston toiminnan julkisuus- ja avoimuusperiaatteet” sekä aiepaperin ”Muistilista vastaanotolle 
valmistautumiseen ja ohje osallistamisen tukemiseksi”. Lääkehoidon päivä järjestetään 13.3.2025 
ja sen teemana on kestävä ja vastuullinen lääkkeiden käyttö. Lisäksi Syöpäpotilaat ry kehittää op-
paita syöpäpotilaille, joissa on QR-koodit loppukäyttäjien palautteen keräämiseksi. Lääkeinfor-
maation koordinaatioryhmän kokouksen 3/2024 muistiosta katsottavissa tarkemmat tiedot työryh-
mien kuulumisista sekä julkaisusta. Alla lyhyt koonti julkaisuista: 
 
• 11.06.2024: Mikä on Kansallinen Lääkeinformaatioverkosto? | Fimea Sic 
• 19.06.2024: Potilaiden osallisuus tuo arvokasta näkökulmaa lääkehoidon tutkimukseen | 

Fimea Sic 
• 14.08.2024: Ajantasainen lääkitystieto on turvallisen lääkehoidon perusta | Fimea Sic 
• 29.09.2024: Onko potilaiden osallisuudesta lääkealan tutkimuksissa hyötyä? | Fimea Sic 
• 09.09.2024: Perinteiseltä vastaanotolta sujuvasti digitaaliselle hoitopolulle - Apteekki 
• 23.07.2024: Trygg användning av läkemedel -video 
• Tulossa: Ruotsinkielinen: Kansallinen suositus - Lääkehoidon teoriaosaamisen varmistaminen 

 
 
 

https://sic.fimea.fi/-/mika-on-kansallinen-laakeinformaatioverkosto-
https://sic.fimea.fi/-/potilaiden-osallisuus-tuo-arvokasta-nakokulmaa-laakehoidon-tutkimukseen
https://sic.fimea.fi/-/potilaiden-osallisuus-tuo-arvokasta-nakokulmaa-laakehoidon-tutkimukseen
https://sic.fimea.fi/-/ajantasainen-laakitystieto-on-turvallisen-laakehoidon-perusta
https://sic.fimea.fi/-/onko-potilaiden-osallisuudesta-laakealan-tutkimuksissa-hyotya-
https://www.apteekki.fi/terveydeksi/laaketietoa/perinteiselta-vastaanotolta-kompuroimatta-digitaaliselle-hoitopolulle.html?utm_source=terveydeksidomain&utm_campaign=Terveydeksi.fi+tulijat
https://www.youtube.com/watch?v=C2acJcX-e1s&t=3s
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4. Toimintasuunnitelman päivittäminen 
  

Toimintasuunnitelma käytiin kohta kohdalta läpi ja päivitettiin tarvittavin osin. Alla muutamia nos-
toja päivityksistä: 

 
1. Lisätty Apteekkari-lehden julkaisu otsikolla ”Apteekkien ja hyvinvointialueiden yhteistyössä on 

potentiaalia”. Julkaisu laitettu ”Avoapteekkien roolin kuvaaminen ja esiin tuominen lääkityksen 
ajantasaisuuden varmistamisen lääkkeen käyttäjän näkökulmasta.” -tehtävän alle. 
• Kommentteja: 

- Apteekkariliitosta ei enää edustajaa työryhmässä nykyisellä kaudella. 
  

2. Lisätty uutena tehtävänä julkaisu Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen NO HARM -verkko-
lehteen.  
• Kommentteja: 

- Uusi idea sai kannatusta. Julkaisun sisältö tai ajankohta ei ole vielä tiedossa. 
 

3. Lisätty Farmasian Päivät 2024 ja 2025, Lääkäripäivät 2024 sekä Sote-farmasian koulutus-
päivä 2024 ”Aihe osaksi ammattilaisten kansallisia koulutuspäiviä kuten Lääkäripäivät, Sai-
raanhoitajapäivät ja Farmasian Päivät.” -tehtävän alle.  
• Kommentteja: 

- Farmasian Päivillä 2024, Sote-farmasian koulutuspäivillä 2024 sekä Lääkäripäivillä 
2024 ollut puheenvuoro Kanta-lääkityslistasta. Kanta-lääkityslistasta myös jo varat-
tuna puheenvuoro Farmasian Päiville 2025. 

- Farmasian Päivillä ollut puheenvuoro lääkitysturvallisuudesta (”Lääkitysturvalli-
suutta yhdessä”) sekä lääkitysturvallisuuteen liittyviä postereita oli myös nähtävillä 
(esim. osastofarmaseuttien ja lääkäriopiskelijoiden koulutusyhteistyöstä).   

 
4. Lisätty uutena tehtävänä julkaisu Yleislääkäri-lehteen, joka on jo julkaistu otsikolla ”Farma-

seutin toteuttama lääkityksen turvatarkastus iäkkäillä päivystyspotilailla” (Yleislääkäri 4/2024. 
vsk 39, sivulla 29, 15.5.2024). 

 
5. Tarkennettu vastuuhenkilöitä tehtävään ”Julkaisu Lääkärilehteen”. 

 
6. Lisätty uutena alustavana tehtävänä ”Koneellisen annosjakelun riskit ja Kanta-lääkityslista”. 

Seuraavissa kokouksissa tulee pohtia, mitä tämä tehtävä voisi pitää sisällään. 
 
7. Tarkennettu ”Hyvinvointialueiden kontaktointi” -tehtävää lisäämällä ensimmäisen konkreetti-

nen toimenpide: ”Pilottiasiakastapahtuman suunnittelu Keski-Suomen hyvinvointialueella”. 
• Kommentteja: 

- Tietoa ajantasaisesta lääkitystiedosta (esim. kansalaisen näkökulmasta) 
- Ikääntyneet/eläkeläiset kiinnostuneita yleisesti asiasta, eli heitä tulisi osallistaa 

enemmän. 
- Pilotin jälkeen Apteekkariliitto-yhteistyön käynnistäminen (Apteekkariliitto järjestä-

nyt aikaisemmin potilasjärjestöjen edustajat yhteen).  
- Mitä ohjeita tulostetaan potilaalle? Asiakastulosteiden suunnittelussa on tärkeä ot-

taa huomioon loppukäyttäjät. Loppukäyttäjien kommentointimahdollisuus? 
- HaiPro-ilmoituksissa usein kuvattu liian yleisellä tasolla syy, esim. ”Tilanne on ollut 

kiireinen”. Tällöin juurisyy jää usein selvittämättä. 
- Tulee luoda yhteinen sanoma/työkalu (esim. esite), jota mahdollista levittää valta-

kunnallisesti eri vaikuttajakohderyhmille. 
 
Kokouksessa ehdotettiin seuraavaan esityslistaan seuraavan aiheen käsittely: Lääkityksen ajanta-
saistamisten toteutuminen ja mittarit. Näkökulmina sekä sisäänkirjausten että kotiutumisten yhtey-
dessä tehdyt ajantasaistamiset. 
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5. Muiden organisaatioiden terveiset 
 
Kokouksessa muistutettiin Kanta-lääkityslistan työpajoista. Ajantasaiset työpajojen ajankohdat 
ovat nähtävillä osoitteesta: Tapahtumat ja koulutukset - Sote-ammattilaiset - Kanta.fi. 
 
Kokouksessa esiteltiin Pohjanmaan hyvinvointialueen asiakastulostetta (testipotilasohje) koros-
taen ongelmaa annostusohjeen muodostumisessa. Annostusohjeiden saaminen ruotsin kielellä 
on muodostunut haastavaksi, eli rakenteisen kirjaamisen kulttuuri ei toteudu. 
 
Kommentit asiakastulosteeseen: 
• Vaikka apteekeilla on tällä hetkelläkin mahdollisuus tarkentaa annostusohjetta manuaalisesti 

(lisätietokenttä), tämä ei ole tarkoituksenmukaista manuaalisen kirjauksen riskin vuoksi. 
• Kanta-lääkityslistan toiminnallisissa määrittelyissä on huomioitu rakenteinen kirjaaminen ja 

ruotsinkieliset määrittelyt ovat jo olemassa. Huomattiin kuitenkin, että englanninkieliset määrit-
telyt puuttuvat. 

 
6. Työryhmävierailuista sopiminen 

 
Puheenjohtaja tiedustelee Lääkealan viestijät -työryhmästä vierailevaa asiantuntijaa. Kokouk-
sessa myös muistutettiin työryhmän jäseniä mahdollisuudesta osallistua muiden työryhmien ko-
kouksiin. 

 
7. Seuraavat kokousajankohdat 

 
Kokouksessa sovittiin, että vuoden 2025 kokousajankohdista laitetaan kysely työryhmän jäsenille. 
Kyselyn vastausten perusteella lähetetään kokouskutsut työryhmän jäsenille.  

 
8. Muut asiat 

 
Kokouksessa muistutettiin, että Ajantasainen lääkitystieto -työryhmä on ammattitaitoinen ja mo-
niammatillinen yhteistyöverkosto, jonka osaamista on mahdollista hyödyntää matalalla kynnyk-
sellä esimerkiksi sähköpostitse. 
 

 Kertauksena muutama tärkeä verkkolinkki: 
• Lääkeinformaatioverkosto - Fimea.fi - Fimea 
• Lääkeinformaatioverkoston materiaalit - Fimea.fi - Fimea 
• Kansallinen Lääkeinformaatioverkosto | Innokylä 
• Ajantasainen lääkitystieto muodostaa perustan järkevälle lääkehoidolle | Innokylä 

 
9. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen päättäminen 

  
1. Toimintasuunnitelma päivitettiin. 
2. Asiakastulosteiden suunnittelussa on tärkeä ottaa huomioon loppukäyttäjät. 
3. Asiakastilaisuuden suunnittelu sai kannatusta. 

 
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 11.57. 

 
LIITTEET Liite 1. Ajantasainen lääkitystieto työryhmä toimintasuunnitelma_2024_2026 

 
 
 
 
 

https://www.kanta.fi/ammattilaiset/tapahtumat-ja-koulutukset
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatioverkosto
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/kansallinen-laakeinformaatioverkosto
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ajantasainen-laakitystieto-muodostaa-perustan-jarkevalle-laakehoidolle

