
Vastaanotto,

kontakti

Selvitä/kysy 

asiakkaan 

terveystiedot

• BMI

• RR

• paastoglukoosi

• Liikunnan 

määrä

• Sukurasite

• Muu arvio...

• Ota elintavat 

puheeksi 

riskitekijöistä 

riippumatta

• Jos ei ole 

paastoglukoosi 

tiedossa (maks. n.  

6kk vanha), tee 

lähete riskitekijöiden 

mukaisesti labroihin 

(fP-Gluk). Varmista 

vastausten 

kuuleminen

• Tee ohjaus 

Hoidontarpeen 

arviointi

Paastoglukoosi 6,1-6,9 

mmol/l

 

Motivoitunut asiakas 

HYTE-

valmennukseen, 

muutoin toteuta 

elintapaohjaus 

vastaanotolla

Liian vähäinen liikunta, 

mutta paastoglukoosi 

normaali

DM Ohjaus 

diabeteksen 

vastuuhoitajalle
?

Aikuisväestön 

diabetesseula

Ohjaus, lähete Kirjaaminen, tilastointi

6-12kk HYTE-

valmennuksen 

jälkeen ”saattaen 

vaihto” kunnan tai 

3. sektorin 

palveluihin 

(hyödynnä:  

Hyvinvointimajakk

a.sata.fi)

Tuki jatkoon

Toimenpidekoodi 
Puheeksiotto: 

OAB75, OAB76 /  
OAB36

elintapaohjaus: 
OAB77 
HYTE-

valmennuksessa: 
OAB78

Toimenpidekoodi 
OAB77

DIAGNOOSI/
KÄYNTISYY:
R73.0 Poikkeava 
glukoosirasituskoe
R73.9 Määrittämätön 
hyperglykemia
O24.4 / W85 
Raskausdiabetes
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