
Osteoporoosimurtumien määrä

+33 % v. 2034

TEHOA HOITOON PALVELUPOLULLA

 • Palvelupolku keskittää tietyn sairauden 
alueellisen hoidon ja palvelut samalle polulle

 • Luustoyhdistyksen vertaistuki osana 
palvelupolkua täydentää ammattilaisen  
antamaa tukea  
ja ohjausta

VERTAISTUKEA JA TOIMINTAA

 • Vertaistukija: kanssakulkija, joka 
tarjoaa oman kokemuksensa kautta 
keinoja ja tapoja edetä omahoidon 
ja kuntoutumisen polulla

 • Lisäksi yhdistykset tarjoavat 
osteoporoosia sairastaville liikuntaa 
ja muuta paikallistoimintaa

65+ v. joka neljäs kaatuu kerran vuodessa

KAATUMISET JA 
MURTUMAT

toimintakyky

hoito ja hoiva

kustannukset

65+ v. 

44 %:lla  
alentunut  
luuntiheys

MURTUMA

YHDISTYS

HYTE-kerroin: kunnissa 65 v. täyttäneiden kaatumishoitojaksot ja hyvinvointialueilla lonkkamurtumat

HYVINVOINTIA ALUEILLE: OSTEOPOROOSIN TUNNISTAMINEN JA HOITO AJOISSA!
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