Neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen
palveluketju Ita-Uudellamaalla

Lahtotilanne

Hyvinvointialueen asukkaille ja ammattilaisille toteutettiin kysely 12/2024.
Kyselyyn vastasi 229 asukasta ja 66 ammattilaista.

e Kyselyyn vastanneista huoltajista 83% oli ottanut o Kyselyyn vastanneista ammattilaisista 55% ei
ammattilaiseen yhteytta lapsen ollessa alle tuntenut hyvinvointialueen nepsy-palveluita

kouluikainen e Ammattilaisista 33% koki, etta ei ole riittdvaa osaamista

e Vastaajista 67% ei tiennyt, miten palvelu jatkuu nepsy-asioissa omaan tydtehtavaan liittyen

ensikontaktin jalkeen e Vastaajista 64% koki, ettd moniammatillinen yhteistyo eri

» Vastaajista 72% koki, etta joutui kertomaan samat yksikdiden valilla ei ole sujuvaa
asiat uudelleen eri ammattilaisille

VISIO: Nepsytietoinen hyvinvointialue

Ohjaus ja neuvonta

Nepsyoireinen

nucri/lapsi tai
hanen |
vanhempansa I
1

Varhainen tuki
Diagnoosin
Nepsytiimi jalkeinen tuki

Mahdollisuus konsultoida yksil6- ja
k= ISUUS KOnSsu o s -
"nepsytiimia” ryhmamuotoisena

Omaymni -

Pitaa sisallaan kaksi kokonaisuutta; Kuntoutus
1} Vakituinen tiimi

Yhteistyd koulujen kanssa Kuntoutus ja

Diagnostiikkapolku,

Omahoito

Varhaisen Ohjattu omahoito

vaiheen valmennus

la&kityksen aloitus ja Oma vayla ja LAKU
laakityksenseuranta .
Diagnostiikkapolulla Ryhmatoiminta

*Ensitietoryhmaét
ja muut

psykoedukaatio
(uniohjaus,
ESH

rinnalla
Ammattilaisista koostuva Psykoedukaatio
konsultaatiorakenne

Kutsutaan koolle

tarkoituksenmukaisuus

periaatteella

Muut varhaisen
vaiheen palvelut ja
tukitoimet

[ DIGI - kartoitetaan digitaaliset mahdollisuudet

I
I
I
I
I
|
|
paivarytmi, jne.) | ryhmatoiminnot
I
I
I
I
|
|
|
I

[ Oppilaitosten, varhaiskasvatuksen ja sote-ammattilaisten csaamisen vahvistaminen

Ammattilaisten varhaisen tunnistamisen vahvistaminen
Lasten lIdakinnallinen kuntoutus [

*ensitietoryhmssa annetaan tukea ja ohjausta esimerkiksi lapsen toiminnanohjaukseen

Nykytilanne 04/2025

e Kehitetty hyvinvointialueen nepsy-nettisivustoa
www.itauusimaa.fi/nepsy 738 kavijaa

Alueen neuvola- ja kouluterveydenhoitajista 23% on
kaynyt Ohjatun omahoidon koulutuksen

Pilotoitu matalan kynnyksen moniammatillista
konsultaatiomahdollisuutta

Laadittu ohje ja esitietolomake terveydenhoitajien
kayttoon
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