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Terveyden edistamisen maararaha

Lakisdateinen, harkinnanvarainen maararaha, joka perustuu lakiin  (15.5.2009/333) ja
valtioneuvoston asetukseen (535/2009) terveyden edistamisen maararahasta. Myo0s
valtionavustuslaki méaarittelee toimintaa.

Tavoitteena on yllapitda ja kohentaa vaeston terveyttd seka tyd- ja toimintakykya, seka
vahentaa eriarvoisuutta hyvinvoinnissa ja terveydessa.

Maararahasta myonnetaan valtionavustuksia tai tehdaan sopimuksia 1-3 vuotta kestaviin
terveyden edistamisen kokeilu- ja kehittamishankkeisiin seka terveyden edistamista tukeviin
tutkimushankkeisiin ja ohjelmiin. Perustutkimusta ei maararahalla rahoiteta.

Maararahasta myodnnetaan valtionavustuksia kunnille, hyvinvointialueille, jarjestdille, saatidille
ja muille toimijoille (esim. ammattikorkeakoulut ja muut oppilaitokset). Lisaksi voidaan tehda
sopimuksia valtionhallinnon laitosten kanssa terveyden edistamisen hankkeista.

Maararahalla ei tueta kaupallista toimintaa (tuotosten tulee olla vapaasti saatavilla).

Maararahan kaytosta paatetaan kayttosuunnitelmalla, jonka valmistelusta vastaa THL sosiaali-
ja terveysministerion antaman ohjeen mukaisesti.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090333
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090535
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20010688

Yleiset painotukset kaikkiin painopisteisiin

* Maararahalla tuetaan kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen toimintaa seka toimintaa, jota kunnat, hyvinvointialueet ja
jarjestot toteuttavat yhdessa.

* Toiminnan tulee kohdentua lisaédmaan vaeston kriisinkestavyytta
vahvistamalla arjen toimintakykya, yhteisdjen toimivuutta seka joustavuutta
toimia nopeasti muuttuvissa tilanteissa. Toiminnalla tulee vahentaa

vaestoryhmien ja alueiden valista eriarvoisuutta hyvinvoinnissa ja
terveydessa.

* Toiminnan tulee tukea Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen
2030 — valtioneuvoston periaatepaatoksen toimeenpanoa ja siina tulee

huomioida hyvat vaestdsuhteet ja vaestéryhmien valisen vuorovaikutuksen
parantaminen.



Vuoden 2026 hankehaun sisallolliset painopisteet

1. Hyvinvointijohtamisen vahvistaminen kehittamalla menetelmia ja/tai toimintamalleja kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteisen tilannekuvan ja tulkinnan, tiedolla johtamisen, asiantuntemuksen ja
paatoksenteon kehittamiseksi
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2. Ehkaisevan paihdetyon menetelmien kehittaminen lapsille, nuorille ja perheille eri toimintaymparistdissa,
mukaan lukien digitaaliset ymparistot. Erityisesti tuetaan vanhemmuutta esimerkiksi valmiuksien
lisdamiseksi tai ylisukupolvisten ongelmien ehkaisemiseksi sekd auttamaan haavoittuvassa asemassa
olevia ryhmia

3. Huumevalistustydn sisaltdjen ja menetelmien kehittaminen lahiyhteisoja aktivoimalla ja
kokemusasiantuntijoiden osallisuutta vahvistamalla, painotuksena erityisesti jalkautuva ja etsiva tyd myos
digitaalisessa ymparistossa. Paapainona on haavoittuvassa asemassa olevien nuorten, heidan
vanhempiensa ja heitd kohtaavien toimijoiden valmiuksien parantaminen yhteistydssa kuntien ja/tai
hyvinvointialueiden kanssa*

4. Nuorten katuvakivallan ehkaisy, turvallisuuden edistaminen ja nuoriin kohdentuva erityinen huolenpito *

lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukeminen seké& omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn
ja terveyden edistaminen *

* Budjettirithessa 9/2023 lisarahoitusta saaneet painopisteet
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4. Nuorten katuvakivallan ehkaisy, turvallisuuden £
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a) Ennaltaehkaistaan nuorten vakivaltaa ja rikollisuutta vahvistamalla lasten ja nuorten
yhteisdllista osallisuutta (primaaripreventio)

Tavoitteena on ennaltaehkaista nuorten rikollisuutta ja vakivaltaa lisaamalla lasten ja nuorten
yhteisollisyytta, osallisuutta ja alueellista turvallisuuden tunnetta. Toiminnan tulee olla monialaista ja sen
tulee integroitua osaksi koulun toimintaa. Mukana tulee olla myds muita toimijoita, kuten kunnan nuoriso-
tai kirjastopalvelut tai jarjestoja. Alueen turvallisuutta edistetdaan yndessa asukkaiden ja ammattilaisten
kanssa.

D) Vahvistetaan alueellisia asiantuntijatiimeja nuorten hyvinvoinnin lisdamiseksi ja
katuvakivallan ennaltaehkaisemiseksi (sekundaaripreventio)

Tavoitteena on ennaltaehkaista nuorten rikollisuutta ja katuvakivaltaa seka vakivaltaista radikalisoitumista
lisdamalla nuorten hyvinvointia levottomaksi tunnistetuilla alueilla. Vahvistetaan olemassa olevia
ankkuritiimeja tai vastaavia nopeasti ongelmiin reagoivia moniammatillisia asiantuntijatiimeja.
Vaatimuksena on toiminnan monialaisuuden lisddminen ja tiivis yhteisty0 eri palveluiden kanssa. Lisaksi
kehitetadn kaytantdja, joilla varmistetaan turvallisen aikuisen tuki, rinnallakulkijuus seka tarvittava
ammatillinen apu haavoittuvassa asemassa olevalle nuorelle.



Omalkéa- ohjelma

e Omalka-ohjelman tarkoituksena on iakkaiden osallisuuden ja itsemaardamisoikeuden seka
toimintakyvyn ja varhaisen tuen edistaminen.

e Kohdistetaan erityisesti yli 65-vuotiaiden henkildiden hyvinvoinnin, toimintakyvyn,
itsemaaraamisoikeuden ja osallisuuden tukemiseen. Erityista huomiota kiinnitetaan yli 75-
vuotiaiden henkildiden ja omaishoitajien tarpeisiin.

Ohjelman sisaltd

* Luodaan monitoimijaista
yhteistyota edistava rakenne.

* Luodaan toimintamalleja,
jotka tukevat toimintakykya ja
ehkaisevat hyvinvointi- ja
terveysongelmia.

Jarjestojen ja seurakuntien iakkaille suunnattu toiminta ja
palvelut.

Hyvinvointialueiden idkkaiden palvelut kotiin annettavan
tuen osalta.

Liikkunta- ja kulttuuripalvelut, ravitsemuspalvelut seka muu
terveytta ja hyvinvointia edistava toiminta.

Vahvistetaan (asiakas) ohjausta, jonka tehtavana on
huolehtia siita, etta tukea on saatavilla riittavan
varhaisessa vaiheessa.

RAI — suuntaa antavat perusteet palvelujen
myodntamiselle.




5. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukeminen seka
omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistaminen (1/3)
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a) Otetaan kayttoon Kansallinen muistipalvelupolku —toimintamalli

Tavoitteena on hyvinvointia ja terveytta edistavilla toimenpiteilla yllapitaa ja edistaa iakkaan vaeston hyvinvointia,
terveytta ja toimintakykyd seka myohentaa palvelutarvetta. Alueellisilla hankkeilla kokeillaan ja otetaan kayttoon
Muistipalvelupolku-toimintamalli, joka kohdentuu muistisairauksien riskiryhmissa olevan iakkaan vaestoon toimintakyvyn
yllapitamiseen.

D) Tuetaan idkkaiden hyvinvointia ja terveytta lisdamalla ja uudistamalla toimintakykya tukevaa
rynmamuotoista toimintaa

Tavoitteena on toimintakyvyn yllapitdminen, sosiaalisten suhteiden vahvistuminen, osallisuuden edistdminen,
yksinadisyyden ja turvattomuuden vahentyminen, hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen. Otetaan kayttoon kehitettyja ja
hyvéaksi todettuja rynmamuotoisia toimintamalleja seka jatkokehitetdén ja juurrutetaan ryhmamuotoista toimintaa kotona
asuville iakkaille, joiden riskissa heikentya ja elamanpiiri on vaarassa kaventua.

C) Otetaan kayttoon Hyvinvointia kulttuurista ikaihmisille —ohjelmassa kehitettyja kulttuurisisaltoja

Tavoitteina on ennaltaehkaisevan toiminnan lisdantyminen ja tehostuminen seka ikaihmisten elamanlaadun
parantuminen, elaman merkityksellisyys ja mielekkyyden kokemusten vahvistuminen, toimintakyvyn sailyminen ja
osallisuuden kokemuksen paraneminen. Jatkokehitetdan ja otetaan kayttoon Hyvinvointia kulttuurista ikaihmisille -
ohjelmassa olevia, vaikuttavia kulttuurisisaltoja ikdantyvalle vaestdlle seka kulttuurilahetetoiminnan ja etsivan
kulttuuritydn toimintamalleja, erityisesti niille, jotka ovat ohjautumassa palvelujen piiriin.



5. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukeminen seka
omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistaminen (2/3)

d) Tuetaan iakkaiden henkildoiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia
osallisuuteen, aktiiviseen kansalaisuuteen ja elinikaiseen oppimiseen*

Tavoitteena on idkkaiden henkildiden osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden vahvistuminen seka

yksinaisyyden ja turvattomuuden vahentyminen tukemalla toimijuutta, aktiivista kansalaisuutta ja elinikaista
oppimista.

Hankkeissa tulee jarjestaa toimintaa kotona asuville iakkaille, joiden osallisuus on heikentynyt, elamanpiiri
kaventunut, elaméantilanne saattanut muuttua ja kynnys poistua kotoa kasvanut. Hankkeissa luodaan alueelle
monitoimijaista yhteistyota edistava rakenne, joka kokoaa hyvinvointialueen, kunnat ja jarjestot yhteen
kehittdmaan ja toteuttamaan iakkaiden henkildiden toimintakykya tukevaa toimintaa ja palveluita seké
luomaan uusia toimintamalleja ja osallisuuden mahdollisuuksia. Hankkeissa tulee vahvistaa toimijoiden
osaamista ikdantyneiden yhdenvertaisen osallistumisen ja vaikuttamismahdollisuuksien edistamiseksi.

* Uusi painopiste, joka sisaltyy 2023/9 budjettiriihessa osoitetun rahoituksen kohdentamiseen



5. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukeminen seka 3;’9
omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden i

edistaminen (3/3)

e) Edistetdan omaishoitajan terveytta, vahvistetaan voimavaroja ja jaksamista

Tavoitteena on edistad omaishoitajien terveytta ja vahvistaa voimavaroja seka jaksamista. Kehitetdan ja otetaan kaytt6on
tai jatkokehitetdan olemassa olevia toimintamalleja: i) omaishoitajalle annettavaa tietoa, ii) hyvinvointia ja terveytta
edistdvaa toimintaa ja siihen ohjausta (esim. liikkuntaryhmat, kulttuuripalvelut, ravitsemusohjaus, vertaistuki), iii)
uupumiseen ja terveysongelmien riskin tunnistaminen, oikean tuen piiriin ohjaaminen oikea-aikaisesti ja jaksamisen
seuraaminen (esim. omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastuksen siséltdjen ja kaytantdjen kehittdminen) seka iv)
vaihtoehtoisia toimintamalleja omaishoitajan vapaan aikaiseksi hoidoksi.

f) Tukimalli omaishoidon erilaisiin kuormittaviin tilanteisiin

Tavoitteena on vahvistaa omaishoitajien yksilollista tukea erilaisissa kuormittavissa tilanteissa. Kehitetaan ja otetaan
kayttoon toimintamalli, jossa tunnistetaan ja tuetaan niitd omaishoitajia, jotka ovat jddneet tavanomaisen tuen tai toiminnan
ulkopuolelle tai tuki on ollut tarpeisiin nahden riittaméatonta. Toimenpiteissa painotetaan uusien kaytantdjen kehittamista
varsinkin tyoikaisten omaishoitajien tukemiseen.

Yksil6llisen tuen varmistamisessa tulee huomioida erityisesti ne omaishoitajat, jotka ovat uupumisen tai syrjaytymisen
riskissa tai heidan elamantilanteensa on tavanomaista kuormittavampi.



Kayttosuunnitelman valmistelun lahtokohdat

e Hankkeen tulee liittya kansallisten terveyden edistamisen ohjelmien toimeenpanoon.

e Tuettavan hankkeen tulee tehostaa terveyden edistamisen rakenteiden ja menetelmien
kehittamista seka eri toimijoiden moniammatillista ja monitoimijaista yhteisty6ta uudistuvissa
palvelurakenteissa.

e Hankkeen tulee toiminnallaan pyrkia kaventamaan vaestoryhmien valisia terveyseroja mukaan
luettuna sukupuolten valiset terveyserot.

e Hankkeen tulee edistad hankkeen kohderyhman osallisuutta lisdavia toimintatapoja.
e Hankkeen tulee hankesuunnitelmassa kuvata ja arvioida hyvinvointi- ja kustannusvaikutuksia.

e Hankkeen tulee tuoda kansallista lisdarvoa terveyden edistamiselle hy6édyntamalla jo olemassa
olevia hyvia kaytantoja innovatiivisesti tai kehittamalla uudenlaisia menetelmia terveyden
edistamiseen.

e Hanke-ehdotuksen tavoitteiden tulee olla tasmallisid, aikataulutettuja, realistisia ja mitattavissa
olevia.

e Hankkeen toteuttajan tulee osoittaa hankkeeseen omaa rahoitusta. Vain perustelluista syista
hanketta voidaan rahoittaa tadysimaaraisesti.



Sosiaali- ja
terveysministerio
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